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Obor hygiena vyzivy ..

Obor hygieny vyzivy zahrnuje jednak bezpecnost potravin a oblast
spravne vyzivy a jeho Cinnost je urCovana nasledujicimi strategickymi
dokumenty:
- Koncepce hygienické sluzby
- Strategie bezpe €nosti potravin a vyzivy pro roky 2013 — 2020
- Zdravi 2020 — akéni plan Spravna vyziva a stravovaci navyky
populace na obdobi 2015 — 2020 (Cast a) spravna vyziva a
stravovaci navyky, ¢ast b) prevence obezity)
akeni plan pro bezpecénost potravin
akcni plan Omezovani zdravotné rizikoveho chovani
(€ast b) oblast kontroly tabaku v Ceské republice
na obdobi 2015 az 2018)

Specifikum — provazanost s potravinovym pravem EU a aktivitami
probihajicimi na urovni Evropske unie



Obor hygiena vyzivy ..

pocet evidovanych provozoven spoleCného stravovani - 62 466
z toho

pocet stravovacich sluzeb zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialni
péce - 1838

KHS provadi vykon statniho zdravotniho dozoru oveérujici dodrzovani
pozadavku pravnich pfedpisu a plnéni zakladnich hygienickych
predpokladu pro provoz stravovacich sluzeb

frekvence dozoru vzhledem k moznym rizikim nejCastéjSi ze vSech
provozoven spole¢ného stravovani

pocty provedenych kontrol
do 31. 8. 2015 - 779

2014 - 1744
2013 -1711



Dozorova ¢innost

nejCasté|Si opatreni

- pozastaveni vykonu ¢innosti

- nafizeni provedeni sanitace

- nafizeni uzavreni provozovny

- nafizeni likvidace pokrmu

- zakaz pouzivani nejakostni vody

‘wlﬁace MAJA Hiensko
. kontrola 3.6.2015
potraviny neznamého plvodu,
riziko kfizové kontaminace pfi skladovani potravin

A




nejcasté|Si nedostatky

Dozorova c¢innost : ,' ' |

osobni hygiena

provozni hygiena

stavebné-technicky stav

doklady o puvodu potravin

manipulace s potravinami, kfizeni ¢innosti
sanitace, deratizace

vyskyt hlodavcu nebo hmyzu

manipulace s odpady

Skoleni personalu

kontrola postupu zalozenych na principech HACCP™
materialy a pfredméty urCené pro styk s potravinami

18.7.2015 - sezonni stanek hipodrom Most, provozovatel p,Jirsa
pole€né uskladnéni uzenin a syrového kufeciho masa na paleté umisténé na Stérkové podlaze, teplota prostredi 32
C




Dozorova c¢innost ..

Priklad:
SZD ve stravovacim provozu Nemocnice nasledné peéce Litvinov
(srpen 2015)

- podnét spotrebitele

- zavady — pfi manipulaci s odpady, pfi vydeji a manipulaci s
pokrmy, nevhodné skladovani potravin, pouziti potravin s proslou
dobou pouzitelnosti, nedostatecné provadéni sanitarnich
opatreni,

- nadoby pro pfepravu pokrmu — nedopovidajici Cistota a
provadéni dezinfekce

- nezajiSténo radné oznaceni pokrmu a sledovatelnosti



Pozadavky na stravovaci sluzby

zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu
vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi
cinnostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozdéjSich
predpisu

nafrizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 852/2004 ze
dne 29. dubna 2015 o hygiené potravin

nafrizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 178/2002 ze
dne 28. ledna 2002, kterym se stanovi obecné zasady a
pozadavky potravinového prava, ==
zFizuje se Evropsky urad pro
bezpecnost potravin a stanovi
postupy tykajici se bezpecnositi
potravin




Pozadavky na stravovaci sluzby

vyroba potravin, uvadéni potravin do obéhu — €innost epidemiologicky
zavazna (819 odst. 1 zakona €. 258/2004 Sb.)

fyzické osoby pfichazejici pfi pracovnich ¢innostech ve stravovacich
sluzbach pfi vyrobé potravin nebo pfi uvadéni potravin do obéhu do
primého styku s potravinami, pokrmy, zafizenim, nacinim nebo
plochami, které jsou ve styku s potravinami nebo pokrmy — povinnost
vlastnit zdravotni prukaz (819 odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb.)

k epidemiologicky zavazné Cinnosti musi byt odpovidajici znalosti
provozovatel stravovaci sluzby musi oznamit zahajeni a ukonceni
cinnosti krajské hygienicke stanici

provozovatel provozujici stravovaci sluzbu je povinen zajistit fyzicke

0sobé se zdravotnim postizenim vstup do stravovaci ¢asti provozovny
v doprovodu vodiciho nebo asistenéniho psa



Pozadavky na stravovaci sluzby ..

vyhlaska €. 137/2004 Sb. — podstatna novelizace v navaznosti na
EU pravni upravu

nad ramec pozadavku EU se stanovi pozadavky
- nauvadeni pokrmu (teplych) do obehu

- na oznacovani rozpracovanych pokrmu, polotovaru, cukrarskych
vyrobkud a pokrmu

dale je stanoven
- zpusob stanoveni kritickych bodu a jejich evidenci
- postup pfi odbéru a uchovavani vzorku pokrmu vyrobcem

www. shutterstock.com - 2?8?86555-



Pozadavky na stravovaci sluzby ..

dale jsou stanoveny pozadavky na
- pFipravu kojenecke stravy

- materské mléko — ve vztahu k provozovatelum banky
materskeho mléka a sbérny materského mléka, jsou stanoveny
pozadavky na manipulaci s materskym mlékem

- podavani pokrmu v ramci leCebného procesu, tekute vyZ|vy
usty a vyzivy aplikované gastrickou sondou




Pozadavky na stravovaci sluzby ..

zakladni pozadavky obecné platné uvadi

narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 852/2004 ze dne 29.
dubna 2004 o hygiené potravin

hlavni zasady:

- primarni odpovédnost za bezpecnost potravin nese provozovatel

- zajiSténi bezpeclnosti potravin v celém potravinovém fetézci

- zajisténi neporuseni chladiciho rfetézce

- pouzivani postupu zalozenych na zasadach HACCP spolecCné se
spravnou hygienickou praxi

- stanoveni mikrobiologickych kritérii a
pozadavky na kontrolu teploty

K7561485 www.fotosearch.cz



Pozadavky na stravovaci sluzby ..

Zakladni pozadavek:

- ,Provozovatelé potravinarskych podnikda provadejicich ¢innosti
v jakékoli fazi vyroby, zpracovani a distribuce potravin, ktere
nasleduji po fazi prvovyroby, dodrzi vSeobecné hygienické
pozadavky stanovené v priloze Il a vSechny zvlastni pozadavky
stanoveneé narizenim (ES) ¢. 853/2004."

- ,Provozovatelé potravinarskych podnikd vytvori a zavedou jeden
nebo vice stalych postupu zalozenych na zasadach HACCP a
postupuji podle nich.”

nafizeni (ES) €. 852/2004 — obsahuje princip flexibility , ktery je
casto ignorovan




DalSi ¢innost OOVZ ..

cileny ukol zamérfeny na zmonitorovani rozsahu nabidky a pestrosti
pokrmu ve stravovacich sluzbach v zarizenich socialnich sluzeb a
zdravotnickych zafizenich — realizace ve druhé poloviné 2014

- davod - ziskat validni informace a prehled o nabidce pokrmu a
potravin, a jejich vhodnosti se zaméfenim na danou cilovou skupinu
populace, tedy pacienty a seniory.

- zaméreni na monitoring nabidky potravin a pokrmu ve stravovacich
sluzbach ve vybranych zafizenich socialnich sluzeb (celodenni
stravovani senioru) a zdravotnickych zafizenich. Duraz byl kladen na
pestrost nabidky, zpusob sestavovani jidelnicku, rozsah pouzivanych
surovin a jejich puvod, jejich vhodnost pro danou skupinu populace.



DalSi ¢innost OOVZ

monitoring proveden v 86 zafizenich poskytujicich stravovaci
sluzby, z toho

- 53 zarizeni socialnich sluzeb
- 33 zafizeni zdravotnickych

v ramci ukolu byly zjiStovany tyto informace: |
- charakteristika provozovny

- rozsah celodenniho stravovani
- Zpusob vydeje stravy

- puvod surovin pro pfipravu pokrmu a dodavky potravin
- informace o sestavovani jidelnicku

- pitny rezim a dostupnost napoju

- forma podavani potravin a pokrmu

- sledovani pfijmu stravy a prevence malnutrice




DalSi ¢innost OOVZ

sou¢ast CU - v navaznosti na medialni kampar proveden odbér
vzorku celodenni stravy na porodnickém oddéleni alespori jedné
nemocnice v kazdém kraji

u odebraného vzorku — provedeno laboratorni vySetfeni vyzivovych
hodnot celodenni stravy (15. fijna 2014) - energeticka hodnota
celodenni stravy, obsah soli, bilkovin, tuku a sacharidu.

k porovnani vhodnosti poskytované stravy na porodnickych
oddélenich - pouzit trojpomér zivin — bilkoviny/tuky/sacharidy.

- provedena laboratorni vySetfeni potvrdila vysoky obsah soli, kdy
v zavislosti na velikosti porce se pfivod soli pohybuje od 8 g az do 17
g denné; v nékterych pfipadech byl zaznamenan vysoky obsah
sacharidu; privod bilkovin byl vcelku spinén, i kdyz v jednom pfipadé

byl obsah bilkovin nizSi nez nejnizSi doporucovana hodnota.;
prumerna energeticka hodnota — 97300kJ/den



Deékuji za
pozornost

eva.pribylova@mzcr.cz




