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Od.bOma. ga'fance p'fOQTamu NlltnCH.EQ Rodic vyplni dotaznik v cekarne/elektronicky predem — 5-10 min.

Pracovni skupina OSPDL CLS JEP: MUDr. Natdlia Szitanyi, MUDr. Bohuslav Prochdzka, PLDD zreviduje vyplnény dotaznik a vyhodnoti mozné oblasti rizika

MUDr. Alena Hanzlova, MUDr. Pavla Chudikova, MUDr. Nadéje Kocnarova, MUDr. Ludmila Novakova,
MUDr. Radim Petro, MUDr. Jarmila Seifertova, MUDr. Eva Sipkova, MUDr. Jarmila Vospélova

Spolupracujici externi experti: doc. MUDr. Jifi Bronsky, Ph.D., Mgr. Tamara Starnovska, MUDr. Alena Sebkova, | S o o
MUDr. Petr Tlaskal CSc. 5 Pro batolata ve vysokém riziku je naplanovano dalsi vysetreni

PLDD diskutuje vysledky s rodici, preda edukacni brozuru,, Jak stravovat moje batole”
a pripadné odkaze na dalsSi vhodné brozury, které je mozno si stahnout v elektronické podobé

Pri dalsi navsteve PLDD zkontroluje dodrzovani doporuceni
/ 4

Dotaznik s 19 otazkami poskytuje informace, zamérené na spravné slozeni stravy, jeji vyvazenost, stravovaci
navyky ditéte a i subjektivni postoj rodice ke stravovani ditéte. Umoznuje pro pediatra uceleny pohled na stravu
batolete. Bodové vyhodnoceni (skore) v casti 1 (A,B) poskytuje informace o kvalitativnich i kvantitativnich

nedostatcich ve stravé , v casti 2 upozorni na nedostatky ve stravovacich navycich. Po vyhodnoceni dotazniku

Na prelomu let 2013/2014 probehla pod vedenim a odbornou zastitou Spolecnosti pro vyzivua 05PDLCLSJEP nadiatr problematické okruhy komunikuje s rodicem. Doporudi s ohledem na vysledek nékteryz 15 rozsahlych
multicentricka observacni studie: Nutricni navyky a stav vyzivy deti casneho veku'. Do studie se zapojilo o qykaenich materiali cilenyich na konkrétni situace.

vice nez 800 kojencil a batolat z CR. Z vysledkii studie je ziejmé, Ze v casné vyzivé déti se objevuji nékteré
stravovaci zvyklosti, které je nutné vcas odhalit a napravit. Oproti doporuceni déti prijimaji vice bilkovin, témer
dvojnasobek nasycenych mastnych kyselin, nedostatek nenasycenych mastnych kyselin, nadmiru jednoduchych
cukru. Studie prokazala nedostatecnou konzumaci mléka, nizkou konzumaci ¢erveného masa a ryb, nedostatek
pestré stravy.

NutriCHEQ je prakticky ndstroj pro diagnostiku a feseni nedostatkti ve vyzive batolat. Pravé v batolecim obdobi,
mezi 1.a 3. rokem Zivota ditéte se nachdzeji koreny celozivotnich navyku i nejcastéjsich chyb ve stravovani.
o Ty mohou mit v budoucnu zasadni vliv pro rozvoj civilizacnich onemocneéni a tim celkové zdravi v dospelosti.
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Uvedeni programu NutriCHEQ v (R je realizovano ve spolupraci s pfednimi odborniky v oblasti vyZivy kojenci
a batolat. Vznikl za odborné garance OSPDL CLS JEP, podpory Spole¢nosti pro vyzivu, MZ CR a Nadacniho fondu
1000 DNI DO ZIVOTA.

NutriCHEQ byl vypracovan za iicelem pouZiti v primarni péci u, zdravych” batolat ve véku 12—36 mésicu. Program
byl klinicky validovan jako soucast pruzkumu na 370 batolatech ve Velké Britanii a Irsku, lokalné validovan na

130 batolatech. Pritucky pro rodice

Metodika Realizace projektu

Soudasti programu NutriCHEQ pro batolata je ovéfeny dotaznik, privodce hodnocenim a rozsahla nabidka  Implementace do praxe PLDD je realizovana ve spolupraci s 05PDL CLS JEP. NutriCHEQ byl poprvé predstaven
piirucek pro rodice. na Mezioborové konferenci (zafi 2015) a je soucasti skolicich seminari 1000 dni pro PLDD. Na konci listopadu

2015 bude NutriCHEQ predstaven Siroké verejnosti formou tiskové konference pod zastitou odbornych garantu
projektu. Nasledné bude komunikovan jako soucast osvétové kampané pod zastitou iniciativy 1000 dni.

Zaver
Dotaznik NutriCHEQ byl navrzen k tomu, aby slouZil jako rychld a casové nendro¢na pomucka PLDD priidentifikaci
batolat, u nichz existuje riziko souvisejici s vyzivou. Ma pomoci lékarim zamérit jejich usili pravé na tyto déti

a soucasné poskytnout informacni materidly a zdroje, které je mozné nabidnout rodi¢im jako navod k reseni
zjisténych problému souvisejicich se stravovanim.

CAST 1: Jak vypada typicky jidelni¢ek vaseho batolete?

Informace k programu a prirucky NutriCHEQ pro rodice naleznete v elektronické podobé na www.1000dni.cz.

" Vysledky multicentrické observacni studie, 2013—2014: , Nutricni ndvyky a stav vyZivy déti casného veku v Ceské republice”.

Spolecnost pro vyZivu, *Odbornd spolecnost praktickych détskych lékari

Tldskal P, Kudlovd E, *$zitdnyi N., *Prochdzka B, BoZensky J,, *Sebkovd A., Balikovd M., *RiiZickovd R, *Kocnarovd N., *Schwarzovd M., *Bronskd E,, *Adamovd R, *Kiizovd H., *Masinovd A., *Skyba T, *Vospélovd J,, *Andielovd H,, *Salzmanovd L., *Kozderka C, *Losanovd J,, *Novd J., *Nykodymova .
Tento materidl vznikl za odborné garance OSPDL CLS JEP, podpory Spole¢nosti pro vyzivu, MZ CR a Nada¢niho
< 3 Iﬂmm fondu 1000 DNI DO ZIVOTA. Nadaéni fond 1000 DNi DO ZIVOTA vznikl z podnétu spolecnosti Nutricia.
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NLIt'flCHEQ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI [%m 11,704 PROEEVA  PRUNECH 1000 DNECH Aktualni informace k iniciativé 1000 dni naleznete na www.1000dni.cz.
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