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Dieta,

je Fizeny prijem pokrmu a tekutin za uc¢elem dosazeni
specifického cile

e Slovo dieta se muze pouzivat ve nékolika rozdilnych vyznamech:

 nemocnicni (oficidlni) diety,

e redukcni diety na hubnuti, diety za ucelem udrzeni néjakého zdravotniho

stavu,
e diety za uCelem zmeény zdravotniho stavu,

e diety jako dlouhodoby stravovaci systému (podepreny néjakym nazorem

nebo filozofii)

— Neékdy se jedna vlastné o alternativni zpUsob vyzivy



Vyziva v minulosti, doporucované pristupy

e Historicky byla |é¢ba dietou jednim z nejvyznamnéjsich |é¢ebnych postupd.
 Hippokratés (5. stoleti pred nasim letopoctem) prikladal vyzZzivé nemocnych
velky vyznam a pravé jemu se pfripisuji dodnes respektované vyroky, ze ,nase

potrava ma byt lékem a nase léky maji byt potravou” a ,nemocného je

nutno dietou nejen lécit, ale i zivit”

e Dale je zndma Rimska lékarska Skola, 2. stoleti n.l.

e Lékarska skola Salernska na Sicilii -13. stoleti n.l.

— Jednalo se o vysledky rizného zplsobu vyZivy pfi uréitych chorobéch, tedy

ryze empiricky pristup, kde ziskané poznatky predavaji dalSim generacim
e Zacatek moderniho pristupu byl az 19. — 20. stoleti

— Rozvoj prirodnich véd, proto nazory a postupy jiz racionalnéjsi



Rozvoj ¢eské, resp. Ceskoslovenské
dietetiky

e Prvni zaznamy v pisemnictvi jiz 1522
— Wenceslaus Payer v K.Varech

e Zabyvan se léCebnymi postupy, zminuje i vyzivu v publikaci:

Hygienickd a dietni kuchyné,
e autori:

— MUDr Max Popper

— Séfkuchaft Jan Kettner

» pro nemocné
» jidla postni
— Prirucka dietetiky : Otakar Kose

— 1934 — prof. Prusik zaklada prazskou skolu pro dietni sestry



Dietetika po 2. svetove valce, ganizacni
. opatreni

— V Praze zaloZzeni Ustavu pro vvzkum vvyzivy lidu

— 1953 Bratislava, zalozen stejny Ustav
1.zari 1960

— Usneseni kolegia ministra zdravotnictvi, jimz se vyziva stava nedilnou soucasti
komplexni [éCby

1951 zalozeni Spolecnosti pro racionalni vyzivu

Vypracovani Dietniho systému v létech 1952-154, a jeho publikace
— pro CR- 1955
— Pro Slovenskou republiku 1958

Dalsi publikace pro obérepubliky
— 1968 — prepracované a rozsirené vydani
— 1983 inovovany
e Dietni systém pro nemocnice
e Dietny systém pre nemocnice

— Tyto byly zdvaznou celostatni normou

 Soucasti byl i slovnik: Slovensko — ¢esky a Cesko-slovensky



Postaveni vyzivy jako vedniho oboru drive

 VyzZiva byla aZ do revoluce v CSR hodnocena jako védni obor
— Pri Akademii véd existoval obor ,vyziva“
— Byly udélovany Veédecko-pedagogickeé tiruly CSc a DrSc
— Na Slovensku snad existuje
e Dochazelo ale také ke koordinaci vyzkumné, Cinnosti

— Zakonem ¢. 172/1990 Sb. byl v roce 1998 nahrazen zakonem ¢.
111/1998 Sb., o vysokych Skolach,

zde bylo toto uspofadani v CR zrudeno

 Problém nyni je vtom, Ze oblast vyzivy je rozlozena do jinych

vednich oblasti, neni jednotné koordinovana



Bizardni diety v minulosti
tykaly se zejména obezity

 Chromaticka dieta
— Dieta snu
e Vatova dieta
— Konzumuje se pouze vata

e KE dieta
— Popularni zejména v USA
e Trva 10 dnl, nekonzumuje se nic

— Urcita davka Zivin se pak pozdéji podle schématu zavede
nasogastrickou sondou

Strucné jsou tyto diety uvedeny ve dvou nasledujicich tabulkach
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Prehled pouzivanych diet, I.

m NAZEV ZAJIMAVOST

Octova a vodni dieta
Dieta s nizkym prijmem
sacharidu

Odtucnovaci kura
S nizkym prijmem
sacharid(
Pocitani kalorii
Cigaretova dieta

Dieta Dr. Haye

Kapustova dieta

Grapefruitova dieta

Stala se populdrni diky Lordu Byronovi.

Poprvé se objevila v knize Psychology of
Taste (Cesky Fyziologie chuti).

Pojem ,,odtucnovaci kura“ se stala velmi
popularnim vyrazem pro drzeni ditey.

Zavedla jej Lulu Hunt Petersova v knize Diet
and Health, with Key to the Calories.

o
!

,Dej si radéji Lucky Strike nez sladkost

Nekonzumujte bilkoviny a sacharidy
dohromady, hlasa tato dieta.

Nadymani se uvadi jako vedlejsi ucinek této
diety.

Funguje podobné jako citrusova dieta a je
rovnéz znama jako dieta hollywoodska.
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Grapefruitova dieta

Zenova makrobioticka dieta

Pijakova dieta
Dieta Sipkové Rdzenky
Sleeping Beauty Diet

Dieta z Beverly Hills

Dieta jeskynniho ¢loveka

Vysoko bilkovinna dieta s nizkym
obsahem sacharid(l

Dieta podle krevnich skupin

Detoxikace, stavy a pUst

Raw dieta neboli syrova strava

Prehled drive pouzivanych diet,ll.

Funguje podobné jako citrusova dieta a je rovnéz

znama jako dieta hollywoodska.

Zakazuje pozivani priimyslové zpracovanych potravin a
vétsinu ZivocisSnych produktl a jejim autorem je
japonsky filozof George Ohsawa.

Harvardska Skola verejného zdravi prohlasila dietu za
nezdravou.

UZivatel je nékolik dni tlumen sedativy, proto nemuze
jist a ma hubnout.

Po nékolik dni jite jen omezené mnozstvi ovoce, kdy
vino, brandy, Sampanské a konak se zarazuji také mezi
ovoce.

Je podobna paleolitické dieté.

Jedna se o dietu na podobném principu jako dieta Dr.
Atkinse.

Upirova dieta, aneb ,Jezte podle své krevni skupiny!“
Kombinace dlouhodobéji nejoblibenéjsich diet.

Syrojedeni, kdy priprava jidel probihd mixovanim,
klicenim, vysouSenim do 42° C.



Dietni systém v CR
novelizace 1991

e \/ypracovan sborem expertl ministra zdravotnictvi

* Principy

Zakladem je tabulka hlavnich nutricnich hodnot u vyjmenovanych
zakladnich diet

Jednalo se o doporuceni ministra pro zdravotnicka zafizeni (ne prikaz)

Pojmenovani diet — svou charakteristikou, ne chorobou, Cisla diet

vétsSinou zlstala
* Na priklad dieta Setriva, ne zaludeCni apod.

Konkrétni rozpracovani ve zdravotnickych zarizenich mél provést

dietolog zarizeni a nutricni tym

Technologické principy pripravy dietnich pokrm( a odborné zasady

dietologie nutno upravovat podle recentnich védeckych poznatkd




Doporucena uprava dietniho systému z
roku 1991

Piehled diet v doporudené iipravé 1991

Dieta &. kJ bilkoviny tuky sacharidy  vit.C
g g 2 mg
0O-S-¢ajova podava se pouze slab& oslazeny ¢aj
O-S.standard 6.000 60 45 200 50
O-ND-nutriéné definovani 8.000 e g
v . R Specidlni diety
-12.000 uréuje se individualné Specidlni die
1-kaSovita Setfici 9.500 80 70 320 90 ik "
4-S — s piisnym omezenim tuku
2-Setiici 9.500 80 70 320 90 9-S- diabetick4 Setfici (obsah KJ, B, T- sacharidiu jako u ostatnich diabetickych diet)
3-zakladni 9.500 80 70 320 920
Standardi ¢ dietni piredpi
4 omezenim tuku 9500 80 55 360 90 ARl
Dieta bezlepkova
5-s omezenim zbytki 9.500 80 70 320 90 Dieta pii akutni pankreatitidd
6-s omezenim proteini 9.500 50 70 350 90 Dieta pii chronickém selhani ledvin (20 g bilkovin, 35 g bilkovin)
S-rodulini 5300 75 20 150 90 Prisné redukéni individudlni postupy

Dieta bezlaktozova

9-diabeticka

9-175 6.150 75 50 175 90 Dieta pii vySetieni na okultni krviceni
9-225 7.400 75 60 225 920
9-275 9.000 75 80 275 90
9-325 10.200 85 85 325 90

10-neslan4 Setfici 9.500 80 70 320 90

11-vyZivna 12.000 105 80 420 100

12-batoleci 5.500 45 40 7 190 50

13-pro déti piredskol. 7.000 60 55 230 50

véku
13-S-pro déti mladsiho 8.800 75 65 300 90

$kolniho véku

14- jiné dietni predpisy dle rozpisu lékafe



Co je vhodné upravit

v stavajicim systému diet
e Dieta neslana

— Rada pacientl dietu bud nekonzumuje, nebo si ji pfisoluje

— Opatreni
e Omezit celkové sl
— podle doporuceni i pro zdravé osoby do 7 g NaCl, u osob s hypertenzido 4,0 g
e Pouzit vyrobky s omezenym obsahem Na (napr. vynechat uzeniny, event.
dalsi)
* Dieta bezpurinova

— Vlastné zbytecna

e Dostatecné ucinné [éCebné prostredky (Milurit)

vV eV 7/

potravin
* Napt. kaviar, kvasnice a dalsi



Dalsi potrebné zmény
v nemochnicnim dietnim systému

e Dieta s omezenim viakniny

— Nazory se vyrazneé zmenily, rozpustna vlaknina je naopak soucasti
nutricnich formulii u prijmu

e Je, prebiotikum® podporuje rust fyziologické strevni
mikroflory

* Snizuje glykemicky index
— Vyhodné u diabetu, dyslipidemie, u redukcnich diet
— Opatreni:

e Omezit celuldzu, pridat rozpustnou vlakninu (pektin,
guarova guma, inulin, jiné oligosacharidy)

e Dieta vyzivna
— Energetickou hodnotu mozno zmeénit jinak
e Pridavky (mozno upresnit, zda bilkovinné, sacharidové Ci
jiné)
e Individualizaci diety




Vhodna opatreni pro nemocnicni
dietoterapii, resitelnd v dohledné dobé

* Nadmérny pocet trvale pripravovanych, vysoce specializovanych diet je

zbytecny

— Nutno prihlizet také k ekonomickym aspektim

e Priklad: nyni je cena plnohodnotné bézné enteralni vyzivy mensi nez naklady spojené

s pripravou diety kladenského typu

e Nutno ale zajistit moznost individualni adaptace ordinované diety

— Zménit do znacné miry nynéjsi nazirdni na ¢innost nutricnich terapeutl (dfive dietnich

sester)

* Je treba zvazovat i ekonomické aspekty

— Ne vsak na ukor kvality pro pacienta

— Vtomto sméru nutno kalkulovat naklady na dobu hospitalizace, usetreni nadkladu za

antibiotika apod.)



Noveé pozadavky
na dietni systém u diabetiku

e Celkova energie a hmotnost

— Dbat na upravu celkové hmotnosti

* Individualizovat dietni rezim
— Snizeni celkové energetické potreby nejméné o 500 -1000 kcal/den
» Ma vést k redukci hmotnostiaz o 10 %
e Rychlost ubytku cca 0 0,5 - 1,0 kg/tyden

— Zavedeni nové diety (redukcni)
e se 120 g sacharidtli /den
e Ma relativné vyssi obsah bilkovin (70 g celkem, tj. 25 energetickych %
* Tuky v podstaté beze zmény pokud se tyka relativniho zastoupeni

— Celkoveé 40 g,
— Ale energeticky podil je 32 %,
» tj. prakticky stejné jako u variant A,B,C,D

(zde rozptyl 32 -34 %)



Zakladni zasady diety u diabetiku

— Mnoistvi celkovych sacharidli v potravé
* Vrozmezi 120 - 360 g/den

* U redukcni diabetické diety je to 120 — 150 g sacharid(

evVv/s

* Snizuje to pozadavky na vydej inzulinu, kterého je nedostatek
e S tim souvisi vyrazné omezeni cukru jako sladidla

— Pridani fruktozy, event. sorbitolu muze byt, tato sladidla maji nizky
glykemicky index

— Dieta vétSinou musi byt lehce redukcni
e Pokud se jedna o nadvahu Ci obezitu

— Dieta musi byt prisné antiskleroticka

— Musi dodrzovat zasady zdravé vyzivy

o Vcetné rozlozeni jidel do nékolika dennich porci




Nové doporucené denni davky pro diabetiky
Diabetologicka spoleé¢nost CR, 2013

Typ diety | Sacharidy | Bilkoviny

Redukcni 120 /43 70/25 40/ 32 1100/ 4600
A 150 / 44 80/ 23 50/ 33 1400/ 6300
B 200/ 48 90/20 70/ 35 1800/ 7500
C 250 /48 95/ 18 70/ 34 2100/ 8800
D 300/ 50 100/16 90/ 34 2400/

10000



Doporucené upravy stravy u diabetiku
prehled,l.

1aR. 1: VyZIvOova aoporuceni pro pacienty s diabetem

Parametr Doporuceni
. Redukuje se u osob, které maji BMI >25 kg/m? obvykle neni nutné regulovat u osob s BMI
Energie
18,5-25 kg/m?
Tuky <35%
z celkové energie
Cholesterol < 300 mg/den
Nasycené mastné kyseliny < 7 % z energetického pfijmu
Trans nenasycené mastné kyseliny < 1% z energetického pfijmu
Polyenové mastné kyseliny < 10 % z energetického pfijmu
Monoenové mastné kyseliny 10-20 % z energetického pfijmu, pokud je dodrzena celkova spotieba tukd do 35 %
-3 polyunové mastié kysellny I:g?;z é;B porce ryby a pouzivani rostlinnych zdrojd n-3 mastnych kyselin pokryva zadouci




Doporucené upravy diety diabetiku

prehled Il.

44-60 % z energetického pfijmu, vybér sacharidovych potravin bohatych na vldkninu

RSy a s nizkym glykemickym indexem
20 g/1000 kcal celkové denni energetické spotfeby, z toho 50 % rozpustné
Vlaknina vlakniny. Denni pfijem zeleniny a ovoce v poméru 2:1 by mél dosahovat 600 g

véetné zeleniny tepelné upravené. Preferujeme zvyseny pfijem lusténin.

Glykemicky index

Doporucuje se pfihlédnout k nému pfi vybéru potravin bohatych na sacharidy v rdmci stejné
potravinove skupiny (napf. pekarenské vyrobky, pfilohy, ovoce ap.)

Volné sacharidy (sacharéza - repny cukr)

Pfi uspokojivé kompenzaci diabetu do 50 g/den (max. do 10 % energetické spotreby) v ramci
dodrzeni celkové spotieby sacharid(l. Nevhodné pfi redukci.

Bilkoviny

10-20 % z energetického pfijmu (odpovida 0,8—1,5 g/kg hmotnosti), u manifestniho diabetic-
kého onemocnéni ledvin 0,8 g/kg normalni hmotnosti/den s redukci nejvyse na 0,6 g/kg pfi
hrazeni ztrat bilkovin do moci

Antioxidanty, vitaminy, stopové prvky,
suplementy

Doporucuji se potraviny pfirozené bohaté na antioxidanty, stopové prvky a ostatni vitaminy.
Dale se doporucuje 1000 mg Ca/den pro prevenci osteoporézy u starsich osob.

Sual a tekutiny

Sl < 6 g/den, vétsi omezeni u hypertonik
Tekutiny: alespon 30 ml/kg/den nebo 1-1,5 ml/1 kcal energetického vydeje + doplnit dalsi
ztraty tekutin

Protein-energeticka malnutrice
Lehka: ztrata 10—-20 % hmotnosti
Tézka: nad 20 % hmotnosti

Energie 25-35 kcal/kg, proteiny 1,3-1,5 g/kg idedIni hmotnosti/den, dieta je soucasti Iécby
zékladniho onemocnéni

Vegetarianska strava

Alternativni dietni 1é¢ba, vzdy po konzultaci s Iékafem a nutri¢nim terapeutem.




Co muze byt problematickeé I.

e Vlaknina
— Doporuceno 20 g/1000 kcal
» U diabetika s prijmem 2000 kcal - 40 g/24 hod.
e Doporucéena konzumace lusténin (tolerance?)

e Mastné kyseliny - p¥i 2000 kcal/den
— Nasycené MK
* méné nez 7 % energetického prijmu - 15,4 g/den
e Ale napf. veprova Sunka
— mave 100 g vyrobku 18,7 g tuku
— Monoenové MK
* 10— 20 % energetického prijmu

e Tj. pti 2000 kcal - 22 — 44 g/den
— Polynenasycené MK
* Méné nez 10 % energetického prijmu - do 22 g/den

Jak to provést, zejména :
— Vv nemochicich
— v domovech dlichodcl




Co muze byt problematickeé Il.

(72
Co

ma byt maximalné 6 g/den
— U hypertonikd méné

Personalni zajisténi

kdo bude jako soucast lécby
e Propocitavat
e edukovat
e Zajisti uhradu
— V nemocnicich
— V socialnich zarizenich



Nutricni terapeut versus dietni sestra

— Dietni sestra
e Jednalo se o stfedné zdravotnického pracovnika
— Byla vlastné chapana jako odborna, ale nicméné pomocna sila
— V podstaté meéla vykonavat pouze prikazy lékare

— Nutriéni terapet /ka

e Jak jiz sdm nazev oznacuje, podili se aktivné na |éCebnych
postupech
— Proto nutny aktivni pristup

— V podstaté by mél/a/ byt “konziliarem” pro lékare na vSech
pracovistich

» Rozpis individudlni diety
» doporuceni sippinkd
— Na nékterych zahrani¢nich pracovistich pfimo ordinace sipping(
e Aktivni podil na pripravé (Ci upravach) dietniho systému
e Tato Cinnost je z ekonomického hlediska vyznamna

— Podle nékterych odhadu ¢i primo propoctd se mize uspofit vice nez
30 % celkovych nakladl na |é¢bu pacienta




