Ucelné zaclenéni klinickych nutri¢nich
terapeutu do organizace péce o pacienta v
nemocnici aneb hladovi nasi pacienti ?

Kreuzbergova Jaroslava, Oddéleni klinické dietologie FN Plzen




Neni hlad jako hlad...

OBJEKTIVNI hlad POCITOVY hlad

fakticky spojeny s ne fakticky

podvyZivou




BUDEME MLUVIT O.

Objektivnim hladu téla = situace, kdy
prijimame méné zivin neZz naSe télo skutecné
potirebuje =>

PODVYZIVA

Malnutrice

Hyponutrice

Marasmus x kwashiorkor




Jaké pozadavky ma nas
organismus na vyzivu ?

Ziviny:
BILKOVINY, TUKY, SACHARIDY
2?2 20% /30 % / 50 % 2?
MINERALNI LATKY
Ca, Na, Fe, Mg, K, Se...
VITAMINY

VLAKNINY
PROBIOTIKA
ENZYMY

TEKUTINY




??? Co myslite VY

ANO ? NE ?

?? HLADOVI ??




Myslite NE
Mate pravdu !!!!!!

33434

e Uz pri pfijjmu pacienta
je rutine provadéna
VYZIVOVA ANAMNEZA

* Je vypracovany

DIETNI SYSTEM
nemocnice vcéetné
parenteralni a enteralni

VyZ1Vy a sippingu
* Pfidavkovy systém

5 K¢ /den

ENP /2015

* Je stanovena a

valorizovana stravovaci
jednotka 72 K¢/ den

FNP / 2015

* Vypracovan systém
pfipravy a predani
stravy klientovi 3- (6x)
denné

* Vypracovan systém
sledovani pfijmu stravy
pacientem v prubéhu
hospitalizace




Kratky ekonomicky nahled ,,
Naklady na stravu - 2.¢tv.20070soba/K¢ za mésic/den

Domacnosti zameéstnancti = 1659/55

Domacnosti sam.¢innych = 1680/56

Dtichodcu = 2024/67

Nezaméstnani = 1461 /49




Rok 2014

Prumérny mésic¢ni pfijem zamestnanci
=25 600 K¢

Primérny mésicni vydej zaméstnanci
=11 000 K¢/ 370,- den

Vydaje na stravu cca 20% = 72,- K¢

Stravovaci jednotka FN = 79,- K¢/ den




Zajisténi vyzivy

Vyziva parenteralni
Vyziva enteralni

VyzZiva per os




Zdravotni komplikace => hladovéni

Nedostatecny prijem

Poruchy polykani, obstrukce GIT,

Poruchy motility GIT, poruchy védomi,
mentalni anorexie,

Poruchy digesce

Gastrektomie, poruchy jater, pankreatu,
Enzymové defekty

Metabolické poruchy

Poruchy jater, renalni insuficience,
kardialni selhani, diabetes mellitus

ZvysSena potteba,

Zvysene ztraty

Pistéle, abscesy, infekce, polytraumata,
nadory atd.




Standard Vyziva

Stravu hospitalizovaného klienta indikuje 1ékar

NELZP:

. \yehazi z ordinace Iékare, Ktery pfi priimu pacienta stanovi odpovidajii zpusob wzivy dle zdravotniho
stau pacienta, zapiSe diefu véetné nezbyinjeh pridavku do lékafske dokumentace a pacienta edukuje
0 ordinovane diete,

- provede pri primu pacienta nutrichi anamnézu na predepsanem tiskopise FNI0053 Qseffovatelska
anamneza
a vpfipadé poffeby (pfi dosazeni vice neZ 2 bodu rizkového skore) objeand konziium NT po
sehvaleni osetficim Iekarem, provede zaznam do osetrovatelske dokumentace,

- 08etruicl lekar v pripade potreby konzultuje lekare - nutrcnino specialisy,



Zavedeni hodnoceni nutri¢niho stavu
pacienta sestrou pri odebirani
oSetrovatelské anamnézy
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OA
3.VYZIVA

0

BMI > 20 18-20 <18

Ztrata hmotnosti <3kg | 3kg > 3 kg
za posl. 3 nésice

Prijem jidla < 1% porce
za posl. nésic

Stres faktor Horec¢ka,bolest kficha | Prajem,zvraceni > 6 dni
nechutenstvi Dialyza, odmitani stravy

Celkem Dietni omezeni :

0-2 bez intervence, 3-4 konzilium NT , > 4 konzilium L — Nuténi specialista




Dietni systém

* Navrh vychazi ze stavajicitho dietniho
systému z 1.1983 a z tpravy dietniho
systému z r.1991. Schvaluje feditel a SK.

* U vSech diet mozno pouzit : + %2 porce
(ptfilohou je zvysen energ.obsah ),
kasSovité tpravy,neslané tpravy,
bezlaktozové formy, bezezbytkové
formy




DIETNI SYSTEM FN PLZEN

2

Informace pro zaméstnance FN Plzen

Schvaleno SK 24.9.2014

DIETA kod diety Energie Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy Poznamka
pro objednani kJ kcal g g g
0S ¢&ajova 0S 0 0 0 0 0 evid. pacientd
Nutricné definovana strava Energii a skladbu Zivin indikuje o3etfujici lékar dle potfeby | jinou stravu sondou
— polymerni, firemné NTS e e X .
. . ve spolupraci s nutricnim terapeutem nebo dietologem. podavat NELZE
pfipravovana strava
0 fidka — pouze PER OS 0 6270 1500 50 30 250 nelze pouZzit do sondy
0S polévka 0SP 2090 500 10 10 95 polévka 2x, piskoty
0S kase 0SK 3760 900 15 15 175 s 2%, pkoly, keaso
Stomatologicka STD 7110 1700 70 70 Sy, | WESSHE— SN
pridavky
2 Seffici 2 9200 2200 85 S 300 15%B 30%T 55%S
15%B 30%T 55%S
3 alni st 3 9200 2200 85 75 300
normalni strava O abidy 2
3 vegetarianska VEG 9200 2200 85 5 300 15%B 30%T 55%S
e 4s 8000 1900 35 20 400 | 79%B 10%T 83%S
4 s omezenim tuku 9200 2200 80 55 350 15%B 22%T 63%S
5 Seffici bezezbytkova 5 9200 2200 85 75 300 15%B 30%T 55%S
<
6 nizkobilkovinna 6 9600 2300 60 85 330 Mg

10%B 33%T 57%S




8 redukéni s omez.cholest. 8 5400 1300 [ i) 45 150 23%B 30%T 47%S
8 / 500 kcal 500 2250 540 50 15 50 37%B 26%T37 %S
9S diabeticka Setfici 9S 9200 2200 80 5 350 15%B 22%T 63%S
9/ 200 diabeticka 9 7500 1800 90 70 200 20%B 35%T 45%S
9/ 300 diabeticka 9V 10000 2400 100 90 300 16%B 34%T 50%S
VZIVNa vybér-obédy

11 vyZivna 11 12000 2850 110 90 400

e 16%B 28%T 56%S
12 batoleci 12 5500 1315 45 40 193
13 détska 13 10500 2510 90 19 368
13 détska v Uprave DI5 10500 2510 90 75 368
bezezbytkové
13 détska v upravé Hodnoty jsou individualni dle potreb ditéte — dle pokynu nutricni

) . D9S
diabetické terapeutky.
13d%4ska v Oprave s D/4 9200 2200 80 55 350
omez. tuku
V wbérova Vv Energii a sklgqbu ZIVIQ |r)d|ku;e osetrujici Iekar.dle potfeby
ve spolupraci s nutricnim terapeutem nebo dietologem.

BLP bezlepkova BLP 9200 2200 85 79 300
D dialyzacni D 12000 2850 110 90 400 P <1000 mg
Geriatricka GER 9200 2200 85 75 300 15%B 30%T 55%S

Uvedene diety Ize poza

dovat v uprave:

neslané, kasovité, mleté, bezlaktozoveé,

L formé — s omezenim kalia, ¥z porce, % porce navic.

Dieta obsahuje 30g

Dieta Dieta pfi dné DNA 9200 2200 90 90 230 ota 8
vlakniny denné
Dieta pfi obstipaci (zacpé) 132 10900 2600 105 95 320 Dieta obsahuje 30g
vlakniny denné
. L . Dieta respektuje vysoké
Dieta pfi infekenim PRU 17790 4250 90 45 800 | ztraty a Casté smyslové

prujmovém onemocnéni

poruchy




Standard Vyziva

e Provede anamnézu

Resi podavani stravy ¢ Objednd stravu dle
na oddéleni indikace 1ékate

véeobecnou sestrou ° Prevezme stravu z
OLVaS

* Poda stravu pacientovi

 Zodpovida i kdyz deleguje (nefiké fuj)

* Dodrzovani souvisejicich . o
piedpist * Sleduje nutric¢ni stav

pacienta => lékaf




Prace PNT - stravovaci provoz

* Planovani jidelnich listt konkrétnich
diet

* Zpracovani pro kuchyni

* Kontrola konkrétnich diet pfi vydeji




Prace KNT na oddéleni

Prevzeti informaci od
sestry

Seznameni s
chorobopisem

Prevzeti informaci od
lékare

Prace s pacientem -
nutriécni anamnéza NT

Navrh dietoterapeutické
péce ( navrh
standardizované diety,
individualni diety,
specialni vyzivy)

Seznameni a edukace
pacienta o jeho dieté (
predani edukacnich
materiala)

Zapis do zdravotnické
dokumentace

Informace lékafe a sestry

Informace rodinnych
prislusnikd - edukace




Prubézné sledovani nutri¢niho
prijmu - spoluprace NT x VS

e Zapis prijmu stravy pacienta ( edukovany
pacient, sestra )

* Vyhodnoceni prijmu pomoci PC programu
( Nutridan, Peroral, a dalsi)

e Zapis do zdravotnické dokumentace
e Informace -1ékar, sestra




Kontrola diet z kuchyné-

provadi klinicka NT

Kontrola dodrzovani skladby diet dle
schvaleného dietniho systému

* Vybér konkrétni diety
* 3 po sobé jdouci dny
e Zvazeni kontrolni porce + zapsani

vysledki

* Vyhodnoceni pomoci PC programu
* Vysledky pfredany NT OLVa$S
* S vysledky seznamena SK




?2?? Pro¢c NE ??7?

PREVENCE
Objektivniho hladovéni
PODVYZIVY

Zajisténa zakony a predpisy v ramci CR i
zdravotnickych zatizeni




Zakon &. 96/2004 Sb. o podminkach ziskdvani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o Zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), v platném znéni

Zakon ¢. 105/2011 Sh., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani a k vykonu €innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni peée a o zméne
nékterych souvisgjicich zakonu (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), v platném znéni

Zakon 471/2005 Sb., Uplné zneni zakona 258/2000 Sb., o ochrane verejneho zdravi a 0 zmene nekterych
souvisejicich zakonu

\/yhlaska ¢. 55/2011 Sh., o éinnostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku, v platném
Znéni

Viyhlaska €. 98 /2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, v platném znéni

Viyhiaska €. 306/2012 Sh., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
a hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavil socilni péce, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 147/1998 Sh. o zpusobu stanoveni kritickych bodd v technologii vyroby

Vyhlaska 602/2006 Sh., kterou se méni vyhlaska 137/2004 Sh., o hygienickych poZadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi éinnostech epidemiologicky zavaznych

Narizeni viady 469/2002 Sh., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikaéni predpoklady, a kterym se méni
nafizeni viady o platovych pomérech zaméstnancu ve vefejnych sluzbach a spravé

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 852/2004 o hygiené potravin

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) é. 1169/2011 ze dne 23. fijna 2011 o poskytovani informaci
0 potravinach spotfebitelum, stanovuje mimo jiné vyrobcum potravin uvadét alergeny v balenych
a nebalenych potravinach s uéinnosti od 13.12.2014.




Myslite ANO
it Mate pravdu !
Sazdy pectivy Zatimco 60%

ozorovatel o
gerznocgy(gh bude zdravotnického
personalu

souhlasit , ze tisice s ovalo v

pacientu zemtou hlady nepovazovalo vyzivu

uprostted hojnosti a za dulezitou pro 1écbu
nebo komfort

nemocnjch , 80%
pacientt1 povazovalo
nutrici za integralni

blahobytu pro
nedostatek pozornosti
vénované vyhledani
zpusobu , ktery by jim SOute
umoznoval pfijimat soucast lécby.
potravu.

Chatelein 1989
Florance Nichtinghale

1885




Pacient ma necitlivé
indikovana vySetieni
pred nimiz nesmi jist
Pacient je depresivni a
odmita jidlo

Pacient nema zuby a
stydi se pfiznat
Pacient trpi
nechutenstvim a
odmita jidlo -
nevhodné podané léky

Pacientovi nechutna
dieta

Pacient schovava jidlo
pro pribuzné
Sestra nema cas

pacienta nakrmit, nebo
mu pomoci

Z kuchyné na oddéleni
neprislo jidlo pro
pacienta- proc?




Selhani lidského faktoru

Nezajem, nedostatek personalu.
Nespoluprace a poruchy v komunikaci :
Personal ( OLVa$S x ZOK) x pacient x rodina.
Sipping = uspora
Ekonomicka ( naklady na lécbu) i humani




Je jasné, , ze v€asna diagnostika a z toho
vyplyvajici véasna a adekvatni lécba
véetné provadéni LECEBNE VYZIVY
podle modernich poznatkt snizi prubéh a
zavaznost malnutri¢nich stavu , coz je

ekonomicky vyhodné, protoZe celkové
naklady na léc¢bu jsou pak podstatné

*vV vVvV/

Nnizsi.

Kuzela 2004




Souhrn -problém hladovéni

zjevné - kvantitativni x skryté - kvalitativni

Pacient nesobéstacny - fyzicky , psychicky
Kvalita oSetfujictho personalu
skladba stravy
Kvalita stravovaciho provozu

Dostupnost a kvalita dietoterapeutickych
sluzeb

Zvlastni vyziva - nutricni doplnky




Ekonomie z druhé strany
Sazebnik vykonu 1.10.2014

odb. 916~ nutri ¢ni terapeut

06411 - VWsetreni a zhodnocen nutri ¢niho stavu nutriénim
terapeutem 231 bodi

06413- Sestavem nutri éniho planu pacienta 231 bod
06415- Edukace nutricnim terapeutem 340 bodi

06417- Reedukace nutricnim terapeutem 204 bodi
06419- Propoéet nutri ¢ni bilance (SWhnastrojem) 97 bodi
06421~ Indikace sippingu nutri ¢nim terapeutem 154 bodi




Co brani mezioborové komunikaci ?

Lékar x vSeobecna sestra (VS)
Lékar x klinicky nutri¢ni terapeut (KNT)
Lékar x NT provozni nutricni terapeut (PNT)
VS x KNT

* VS x PNT

e VNT x PNT




Pro¢ mezioborové nesoutézit ?
Jen spoluprace prinasi dobré vysledky

Smysl ma jasna, pochopitelna
komunikace s pochopenim pro praci a
problémy druhé strany




SOUHRN

Sofistikovany personal ve zdravotnictvi

Zdravotni sestra, 1ékat, nutri¢ni terapeut

Sofistikovana verejnost

Pacient, rodina, media,

EDUKACE
Jhodit kus rec¢i”

Pacient, klient - sjednocujici cil




a pochopeni, Ze feSeni problému hladovéni v
naSich zdravotnickych zatizenich mate ,, pod
palcem , moZna pravé

VY




