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Uvod: 50 odstinG $pekd je nazev zdUrazhujici skuteénost, Ze kazdy jsme jiny. Tak to vidi i déti, které se u nas na pobytu setkavaji. | proto preferujeme
Vv ramci péce o déti s nadvahou a obezitou individualni a zaroven komplexni pristup. Snazime se respektovat potreby kazdého ditéte jako svébytného jedince
a zaroven mu nabidnout celou paletu péce zahrnujici SPOLUPRACI VSECH ZDRAVOTNICKYCH PROFESI, to vSe v rdmci vhodnych reZimovych opatfeni.

Tim vznika komplexnost |ECby détské obezity.

KOMPLEXNI POJETI LECBY DETSKE OBEZITY

Zahrnuje spolupraci pediatra, vSeobecnych a détskych sester, nutricniho terapeuta, psychologa, fyzioterapeutu a kondiéniho trenéra. V nasem sdéleni
zduraznujeme péci nutricni, psychologickou a pohybové aktivity.

NUTRICNI PECE zahrnuje:

e Anamnézu a vyhodnoceni vystupu z télesného analyzatoru INBODY.

* Obézni dité se uci jak dodrzovat jidelni navyky, které mu poskytuji hmotnostni
ubytky a navic.
 Pomoci zabavnych prednasek a her usnadnit vytvareni spravnych jidelnich navyku

- potravinova pyramida, zdravy talir - déti se samy prakticky uci sestavovat jedno
z dennich jidel, jak zvladat mimoradné udalosti (rodinné oslavy, vanoce, velikonoce apod.),

haucit se pithému rezimu.
* Na konci pobytu dité obdrzi vzor jidelnicku a material o vyzive deti a dospivajicich.

 analyzu jidelniho chovani véetné myslenek a pocitu, které jej doprovazeji - sebemonitoring
e podporu motivace ke snizovani vahy

e analyzu vnéjsSich a vnitrnich spoustécu jedeni

* techniky sebekontroly

e praci s emocnim prozivanim

 hledani podptirnych zdroju pro udrzeni vahy po ukonceni pobytu

Uloha psychologa v pééi o déti s poruchami vyZivy
je zalozena na vice rovinach. Pro déti s nadvahou
a obezitou jsou 2x tydné organizovany skupiny.

* motivaci ditéte k hubnuti - pro¢ chci snizit svoji vahu

* kognitivni pojimani vlastni vahy - co vim o svém procesu nhabyvani na vaze a jejim udrzovani

* praci s télem - kontaktovani s vlastnim télem, jeho prozivani a privlastnéni - relaxace, imaginace
e prace s emocemi — nakolik se na mém jedeni podileji i emocéni podnéty

e vztahy - komunikace, kooperace....

POHYBOVA AKTIVITA:

Détem se snazime nabidnout co nejvétsi mnozstvi aktivit, aby simohly

vybrat, ktera je nejvice bavi a vdomacim prostredi v ni pokracovat.

K lepsi kontrole vyuzivame i sporttestery.

Prace kondicniho trenéra je v této oblasti nezastupitelna.

e Kardio zona - spinning, bézecky trenazer, fit trampoliny,

* jizda na kole,

 chlize, severska chuze,

e cviceni v bazénu,

e cviéeni na fit trase. e e B — % S e
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EDUKACNI SCHUZKY S RODICI

Na konci kazdého |éCebného pobytu probihaji edukacni schuzky s rodici, kde nutricni terapeutka, kondicni trenér a psycholog predstavi rodicum terapii, ktera v Iécebné probihala
a upozorni na mozna uskali, jenz pri domaci [écbé mohou nastat. Nutricni terapeutka seznami rodice s probéhlym edukaénim vyzivovym programem, pricemz duraz je kladen na
skutecnost, ze i po opusténi [ECebny je vhodné pokracovat ve stanoveném rezimu a je nutné do programu zahrnout nejenom rodice, ale i SirSi rodinu (zejména pak prarodice). Dulezité
jsou i nasledné pravidelné navstévy ve vyzivové poradné. Kondicni trenér pomoci zaznamovych archu popise cely prubéh individualni pohybové aktivity kazdého ditéte, kterou déti
v |IéCebné absolvovaly. Upozorni na zasady, jenz je dobré pri vybéru pohybové aktivity déti dodrzovat a ¢eho se naopak vyvarovat. Psycholog pak s rodiCi hovori o vyznamu emocni
podpory déti (legitimizace jejich emoci, ventilace prozivani, relaxace atd.). Tématem jsou vSak i ryze praktické zasady, které pomahaji détem situaci zmeény zivotniho stylu Iépe zvladnout
a nefixovat nevhodné jidelni navyky (napr. jako jist na jednom misté v domé, co je to uvédomeélé jedeni apod.). Zasadou je, ze udrzitelna je pouze ta zmeéna, ktera je prijemna! Pravé
z duvodu nutnosti navaznosti I€Cby obezity i vdomacim prostredi v Détské 1écebné Kretin funguje ambulantni psychologicka poradna a nutricni poradna.

NUTRICNI PORADNA A AMBULANTNI PSYCHOLOGICKA PORADNA

Vhodna pro déti a dospivajici do 18 let a jejich rodiny s problémy v oblasti prijmu potravy, zejména jedna-li se o nadvahu a obezitu.

Zvlaste pro ty, kteri jsou: ¢ 7z blizkého i vzdaleného okoli a z néjakého duvodu nemohou projit IEcebnym pobytem v DL Kretin a jsou motivovani ke zméné svych jidelnich navyku,
e uvazuji o pobytu v DL Kretin, ale nejdrive by radi navstévovali Iécebnu ambulantné. Seznami se s prostredim, budou se poté |épe adaptovat.

A take: e jako nasledna péce pro ty, kteri jiz prosli IEGebnym pobytem v DL Kretin k prevenci relapsu.
NUTRICNI PORADNA nabizi: PSYCHOLOGICKA PORADNA nabiazi:
e zhodnoceni na télesném analyzatoru InBody 370,  motivacni rozhovory s klienty, jenz vahaiji, zda chtéji néjakou zmeénu v oblasti
» edukace déti a dospivajicich na zakladé zjiSténi rodinné, osobni a nutricni Jidelniho chovant podniknout,
anamneézy, * rodinné poradenstvi tykajici se jidelnich situaci v zivoté rodiny,
e edukace rodicu, popr. jinych rodinnych prislusniku, e individualni praci na psychologickych aspektech prijmu potravy,
e navrh skladby komplexniho jidelniho listku a jednotlivych pokrmu béhem dne e pavaznost na nutricni poradenstvi.

- doporuceni, jak si jidelni listek spravné sestavit tak, aby splnoval kritéria
vhodnych vyzivovych doporuceni.



