DIALOGEM KE ZDRAVI II

KONFERENCE DA PROSTOR DISKUSI, ARGUMENTUM A RUZNYM NAZORUM
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Konference DIALOGEM KE ZDRAViI Il se uskuteéni 24. 4. 2016 od 9:00 do 16:30 v Praze v IKEMu.



DIALOGEM KE ZDRAVI II

Dnesni doba nabizi nespocet protichtidnych doporuceni, jak se co nejlépe a nejzdravéji
stravovat. Proc jich je tolik a kde je pravda? Chceme vas seznamit s aktualnimi tématy
z oblasti vyZivy a potravin a vyslechnout si ndzory z nékolika rliznych pohledd.

PROGRAM
KONFERENCE

Dialog u kulatého stolu moderuje Ivana Bendova
09:00 - 09:15 Uvod

09:15 - 10:30 Aspartam?
Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.

10:30-11:00 Prestavka

11:00 - 12:00 Palmovy olej?

doc. Ing. Jifi Brat, CSc.
Mgr. Jifi Jakl

12:00 - 13:00 Pauza na obéd

13:00 - 13:30 Pivo?
Ing. Jaromir Fiala, Ph.D.

13:30 - 14:30 Detoxikace?
PharmDr. Richard Pfleger
Mgr. Tomas Prusa

14:30 - 15:00 Prestavka

15:00 - 16:00 Geny a redukce vahy?
MUDr. Vaclava Kunova
MUDr. Irena Aldhoon Hainerova, Ph.D.

16:00 - 16:30 Zavér, diskuse

Konference je ur¢ena nejen odbornikiim, ale viéem, ktefi se zajimaji o vyzivu. Jidlo je soucasti Zivota
nas vsech, a navic velkou mérou ovliviuje i nase zdravi, nemél by se tedy o vyzivu zajimat Uplné kazdy?
Konference se uskute¢ni v nedéli 24. 4. 2016 od 9:00 do 16:30 hod. v Praze v kongresovém salu v IKEMu.
Na konferenci se muZete prihlasit na www.stob.cz, pocet mist je omezen.
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