RIZIKOVE POTRAVINY V
DETSKEM VEKU Z POHLEDU
PSYCHOLOGA



SPOLECNE CILE

* Prevence détskeé obezity

o Zjistéeni podilu vyzivy na riziku vzniku
nevhodnych dietnich zvyklosti

e Eliminace dlouhodobych zdravotnich obtizi



PROBLEMY A OTAZKY

Které potraviny (ziviny) jsou skodlivé pro
mentalni vyvoj a psychické funkce ?

ProcC jsou skodlivé pro deéti s rizikem obezity?
Kdy a v jakém mnozstvi predstavuiji riziko
onemocnéni nebo poruch chovani?

Jaci Cinitelé se angazuji v pusobeni nekterych
potravin Ci slozek diety?

Jak vytvaret efektivni preventivni programy?



CUKRY, MONOSACHARIDY .
ZNAME BEHAVIORALNI UCINKY

Tlumivy vliv na CNS

Snizuji pocity napéti, tenze

Pomahaji vyplnit volny cas

Pouzivaji se k ,,zajidani“ stresu

Jsou voleny jako odmeéna, darky, uplatky
Spolecenské konvence



PRICINY NADUZiVANIi CUKRU

e Pficiny
— Vrozena preference
— Senzorické vlastnosti, estetické vlastnosti
— Chutové vlastnosti ve spojeni s tuky



RIZIKA PUSOBENiI NEKTERYCH

DALSICH SLOZEK €I DOPLNKU STRAVY

Napoje s obsahem koly. Excitacni
aminokyseliny?

Kofein. Nadmeérné piti kavy uz v detském véeku
Alkohol. Riziko zavislosti

Koreni. Muze ovlivnit citlivost receptoru, vyvoj
chutovych kvalit?

Energetické napoje
Skodi glutamat?



DLOUHODOBE DUSLEDKY
KONZUMACE RIZIKOVYCH POTRAVIN

* Pribéh zmén chovani:
— Pozitivni prozitek
— Doznivani prozitku
— Opakovani
— Navyk
— Nutnost
— ZAVISLOST

e Hlavni rizika:
— Zmeéna dietniho rezimu
— Zmény osobnosti



CILOVE SKUPINY A SMERY
PREVENTIVNICH PROGRAMU

e Dite
e Spolecnost
 Rodina



JAK MUZE POMOCI PSYCHOLOGIE
PREVENCI! U DETI S RIZIKEM OBEZITY?

e Studiem vlivu jednotlivych zZivin i jidel na
psychiku, chovani ditéte

e Studiem vyvojovych procesu: poznavacich,
emochich, sociability...

* Analyzou vnéjsich vlivl na formuijici se
osobnost ditéte s nadvahou

e Komparaci potravniho a jidelniho chovani déti
normalni hmotnosti a obéznich déti



VYVOJOVE TENDENCE V JIiDELNIM
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ROZDILY V JIDELNiIM CHOVANI DETI S
NORMALNI A ZVYSENOU HMOTNOSTI

e Postoje k jidlu

e Jidelni chovani

e Preference

e Rytmicita, rychlost jedeni

e Kvantita, energeticka hodnota prijimané
potravy

e PREJIDANI



VLIVY SPOLECNOSTI NA JIDELNI
ZVYKLOSTI DETI

Pusobeni vrstevniku

Skola

Autority

Sdélovaci prostredky. Marketing
Preventivni programy



PROBLEMY RODINY VE VZTAHU KE
STRAVOVANI DETI

Ekonomicka situace rodiny
Vychovny styl ve vztahu k jidlu
Tolerance selekce a preference
Precenéni samostatnosti ditéte
Nezajem o stravovani

Kontakty se skolou!!!
PROBLEMY EDUKACE RODICU, DOSPELYCH



Dité s nadvahou
a jeho probléemy

B portal
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pomalu loudavé déla potize  podle nalady s velkou chuti s enormni chuti

jak dité ji




PRICINY PREJIDANI

Fyziologické, napr.
- citlivost perifernich receptoru

- metabolické spojené s regulaci prijmu potravy,
sytosti

Psychosocialni, napr.:

- spojeni jidla s prijemnou psychologickou
atmosférou

- Vlivy vrstevniku, okoli
Kompenzace- pri nedostatku jinych ¢innosti
Redeni konfliktd, psychicka traumata
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PREFERENCE SLADKYCH JIDEL
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PREFERENCE MOUCNYCH JIDEL
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