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Diétny systém v SR vera a dnes

Prvy navrh systému diétneho stravovania pre nemecpredstavil v roku 1944
MUDr. Seansky. V povojnovom obdobi presadil v nemocnicianh Slovensku
diferencované stravovanie gaddruhu a Stadia ochorenia. Skdsenosti zo Studtjppbytov
v cudzine, z vlastnej lekarskej praxe a pos@bev Statnom Ustave pre vyziviudu
a dietetiku v Bratislave zhrnul v historicky pnmjblikécii "Diétne stravovanie”. Poukazal na
vyznam jednotlivych Zivin vo vyzive zdravého a aftowcloveka, poskytol pratad diétnych
postupov znamych zo zahr&ai a navrhol zésady tiebnej vyZivy pri jednotlivych
ochoreniach.

Diétny systém pre nemocnice a klp& zariadenia v SR je znamy od roku 1955.
Zostavil ho kolektiv autorov pod vedenim doc. Dekého. Zmyslom zadefinovania diétneho
systému bolo zabezpenie ligebnej vyzZivy pre pacientov s priblizne rovnakymi
energetickymi a biologickymi potrebami. Pouzivardegétneho systému zlepSilo Urave
oralnej ligebnej vyzivy v nemocniciach, i odborné vedomoskérov a diétnych sestier.
Diétny systém bol na zaklade novych poznatkofyziolégie a patofyzioldégie vyzivy
v rokoch 1958 a 1983 novelizovany. V roku 1991 hgliavené odpot@né vyZivové davky
pre obyvatéstvo a nasledne v roku 1992 Diétny systém pre naicecV tejto zakladnej
podobe sa diétny systém v Slovenskej republike ipautodnes. Odpotané vyzivové davky
pre obyvatéstvo Slovenskej republiky boli naposledy revido&arjuli 2015.

V skasnosti je za vyzivu klientov zariadeni Ustavnejazdtnickej starostlivosti
zodpovedné Oddelenie ¢iebnej vyzivy a stravovania daného zariadenia (OLVaS
Podkladom pre pripravu diebnej vyzivy je platny diétny systém. Asig vyZivy
v spolupraci s oSetrujucim lekdarom a ustavnym dhegom v pripade Specifickych
pozZiadaviek lieebnu vyZivu modifikuje alebo pripravi individualpian vyzivy.

Nové znalosti v ligbe ochoreni priniesli aj nové moznosti klinickegigy. Vitanym
doplnkom prirodzenej stravy pre optimalne rieSemigicného stavu pacientov bola enteralna
vyziva. Nové moznosti zabezsmia vyzivy si vyziadali, aby sa OLVaBodidalo
na poskytovani vyzivy pacientom komplexne, a aksem Standardnej leebnej (oralnej)
vyZivy zabezpéovalo aj enteralnu vyzivu. Tymto spdsobom mala’ bgSena problematika
vyZivy pri zlozitych metabolickych poruchach a podkniach organov. Komplexna vyzivova
starostlivog bola od roku 1998 podmienena ustanovenim funkei@lgeho nel6zkového
zdravotnickeho Oddelenia tiebnej vyzivy a stravovania, ktorym je lekar so smpéexaciou
pre poruchy latkovej premeny a vyZivy.

V roku 1991 bola zalozena Slovenska spot®’ pre parenteralnu a enteralnu vyzivu
(SSPEV). Ciéom SSPEV bol rozvoj enteralnej a domacej paremtejatyzivy, a koncefné
rieSenie poskytovania klinikej vyzivy. V rokoch ZD0a 2009 boli vydané Odborné
usmernenia organizécie klinickej vyzivy, ktoré Zamvali podmienky efektivneho vyuZitia
jednotlivych foriem klinickej vyZivy a uili zasady preskribcie enteralnej vyzivy.

V roku 2008 boli v niektorych fakultnych nemocmich a Specializovanych Ustavoch
zaloZzené nuténé timy. Nutrény tim riadi racionalne vyuzivanie jednotlivych oypklinickej
vyzivy po stranke odbornej i ekonomickej. V roko2B09 - 2011 prebiehali intenzivne
rokovania medzi zastupcami SSPEV, AVKYV, Fakultyajoldgie a potravinovych zdrojov
SPU v Nitre a asistentami vyZivy. Vysledkom diskumilo konStatovanie, Ze diétny systém
na Slovensku je uz prekonany a je potrebné vypaicmoderné pravidla dietologie. V roku



2012 vznikla v ramci SSPEV sekcia poskytoVatedomacej parenteralnej vyzivy sloen
vybudova v ramci Slovenska strediska pre domacu parentesdihivu.

Problematika enteralnej a parenteralnej vyzivystaunej a domacej starostlivosti je
vdaka usilovnej dlhorénej praci SSPEV pod vedenim MUDr. Marie VolekovESc.
legislativne zadefinovana a na Uzemi SR postuplikoaana do praxe. V sasnosti ostava
otvorena otazka prirodzenej vyZzivy pre Ustavniientov. Napriek tomu, Ze sa odbornici
Z oblasti vyzivy zhodli, Ze diétny systém nav@lasku vyZaduje Gpravy, mozmaamien je
v kompetencii jednotlivych zdravotnickych zariadeni



