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Potraviny s nizkym obsahem laktosy (do 1 %) jsou urCené pro skupinu obyvatel
s laktosovou intoleranci, kterd je zplUsobena malaabsorbci laktosy v dasledku
nedostatecné aktivity enzymu pro hydrolyzu laktosy. Laktosa se vyskytuje pouze
v mléce a mlé&nych vyrobcich a v potravinach, kde bylo mléko pouzito jako jedna ze
slozek. Vzhledem k vyznamu mléka ve vyZzivé neni Zzadouci, aby mlé&né vyrobky byly
zcela vylouceny z divodu laktosové intolerance. V nékterych mléénych vyrobcich je
nizky obsah laktosy dosahovan béznymi technologickymi operacemi (pfirodni zrajici
syry), sortiment lze vSak rozsifit i na dalSi vyrobky enzymovou hydrolyzou laktosy
pomoci pfidané B-galaktosidasy. Ve vyrobcich s hydrolyzovanou laktosou je nutné
pocitat se zménou chuti, protoZe sladivost glukosy a galaktosy je vysSi ve srovnani
s puvodni laktosou. Dusledkem hydrolyzy laktosy je rovnéz vySSi reaktivita
monosacharidu, coz se projevuje vétSim rozsahem Maillardovych reakci pfi zahrevu.
Dnes jsou vSak dostupné technologie, které nezadouci dusledky hydrolyzy laktosy
eliminuji.



