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1. Specializovana obezitologicka

ambulance pro déti a dorost

pro diagnostiku a [écbu obezity, Praha

2. Klinické obezitologicke
centrum pro deti a dorost

ZAMERENI: ambulantni pracovisté pecujici o détské
obéznipacientysezameérenimnadiagnostikuaterapii
nadvahy a obezity v détském véku (vCetné slozitych
pfipadu a/nebo pripadud provadzenych metabolickymi
Ci jinymi komplikacemi).

PERSONALNIOBSAZENI:erudovanylékafvyskoleny
v obezitologii (PLDD, pediatr, détsky endokrinolog,
kardiolog, gastroenterolog apod.) a zdravotni
sestra seznamena s problematikou obezity u deéti;
souCasti pracovisté je (nebo je smluvné oSetiena)
moznost spoluprace s psychologem, nutricnim
terapeutem, |ékafem sespecializovanouzpusobilosti
v oboru sportovniho lékarstvi ¢i rehabilitace nebo
fyzioterapeutem.

VYBAVENI PRACOVISTE: pracovidté disponuje
moznosti zakladni [aboratorni a pristrojoveée
diagnostiky obezity a onemocnéni s ni spojenych,
je vybaveno pro klinické a antropometrické
vySetfeni obéznich pacientu (kalibrovanad vaha do
200 kg, stadiometr, paskova mira, pfip. kaliper),
vcetné mereni krevniho tlaku tézce obéznich
osob (tonometry se SirSi manzetou), odhad
energetického obsahu a nutri¢ni skladby jidelnicku
metodou vyhodnoceni nékolikadenniho prabézné
zapisovaneho stravovaciho zaznamu pomoci
validizovaného nutricniho softwaru, pracoviste je
schopno zajistit sluzby komplementu (laboratof
<linické biochemie a hematologie) s moznosti
orovadeni zakladnich dynamickych diagnostickych
testd (napf. OGTT), zadkladni zobrazovaci metody
(RTG, ultrasonografie); pracovisté disponuje
nabytkem se zvySenou nosnosti.

SKOLENI: pracovisté m0Ze poskytovat praktickou
vyuku v oblasti detskeé obezitologie.

ZAMERENI: ambulantni pracovité s moznosti ndvazné
l[zkové pécle o détské obézni pacienty.

PERSONALNI OBSAZENI: specializovany |ékar (pediatr,
detsky endokrinolog, kardiolog, gastroenterolog
apod. zabyvajici se soustavné problematikou détské
obezity minimalné pét let, zdravotni sestra vyskolena
v obezitologii; souclasti pracovisté jsou ambulance
dalSich odbornosti (nebo je smluvné oSetfena jejich
spoluprace), jako jsou détsky psycholog, nutricni
terapeut, |ékar se specializovanou zpudsobilosti
v oboru sportovniho l[ékarstvi ¢i rehabilitace nebo
fyzioterapeut, a pracovisté bariatrické chirurgie
(vSechny tyto specializace se zkuSenosti s terapii
obezity v détském véku), dale je zajiSténa spoluprace
s dalsimi pediatrickymi specializovanymi obory jako
jsou pracovisteée endokrinologie, |ékarske genetiky,
gynekologie, neurologie, kozni, psychiatrie, ortopedie,
kardiologie a dalsi.

VYBAVENI PRACOVISTE: stejné jako specializovand
obezitologickd ambulance pro deéti a dorost, navic
na l0zkovém oddéleni disponuje luzky se zvySenou
nosnosti; pristrojem pro zjistovani télesného slozeni
metodou (vicefrekvencni) bioimpedance, vletné
navazné dostupnosti zobrazovacich metod (DEXA, CT,
MR, nuklearni medicina, ultrasonografie); dostupnosti
neprimé kalorimetrie ke stanoveni klidovéeho vydeje
energie a oxidace energetickych substratu podle
respiracniho kvocientu; (spirojergometrie pro stanoveni
fyzické zdatnosti pacienta;, moznosti individualniho
hodnoceni zakladnich jidelnich postoju a psychologické
pripravenosti obézniho nemocného.

SKOLICI ULOHA: pracovisté poskytuje postgradudlni
vyuku pro |ékare i sestry v problematice obezity a aktivné
se podili na vyzkumu tykajicim se problematiky détske
obezity.

Sekce pediatrické obezitologie COS byla Ustanovena 15. 10. 2010 jako souéast Ceské obezitologické spole¢nosti a Ceské pediatrické

spoleénosti CLS JEP. Pro ¢lenstvi v Sekci pediatrické obezitologie staéi byt élenem jen jedné z uvedenych odbornych spole¢nosti.

ZAJEMCI SE MOHOU HLASIT SPOLU S UVEDENIM KONTAKTNI ADRESY PRACOVISTE, E-MAILU A TELEFONICKEHO SPOJENI
MUDTr. JITCE KYTNAROVE (E-MAIL: JKYTN@LF1.CUNI.CZ).



