Soutéz o nejlepsi skolni obéd

Bc. Alena Strosserova, Méstska cast Praha 3, Odbor Skolstvi a zdravotnictvi
Bc. Anna Packova, Magistrat mésta Brna, Odbor Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

Je vzdy potésujici, kdyz se myslenka stane skutecnosti a ta
skutec¢nost tradici.

A presné tohle se stalo s nevSednim napadem pani bakalaiky
Packové z Brna, kterd premyslela o tom, jak pomoci §kolnim
jidelnam k tomu, aby se zlepsilo jejich image ve spolecnosti.
Jako dlouholeté pracovniky ve Skolnim stravovani nas mrzela
ta stale opakovana klisé o UHO, blafech a jinych ,,neSvarech®,
ktera se Casto v médiich opakovala v souvislosti se zpravami ze
Skolnich jidelen.

A tak plan na tuto neobvyklou prezentaci Skolnich jidelen
zacinal nabirat obrysy, avSak jeho realizace nebyla snadna.
K uskute¢néni takového snu jsou potieba penize a sehnat je neni
tak jednoduché. Ze zacatku ziskala pani bakalarka Packova pod-
poru svého zaméstnavatele v Brné (Magistratu mésta Brna), a tak
se ji podatilo uspotadat regionalni kolo s Gi¢asti deseti Skolnich
jidelen. V dal$im roce se do soutéze prihlasilo i nékolik dalsich
Skolnich jidelen z Moravy.

Zlom nastal v roce 2010. Jak tomu v zivoté byva, pomohla
nahoda. Byla jsem pozadana, abych pomohla s recepturami
Klukd v akei, ktefi v ramci projektu VZP Zij zdravé, piipravili
zajimavé recepty pro skolni jidelny. Pti praci na receptech jsme
se domluvili, Ze naSe soutéz by se velmi hodila do tohoto projektu
zdravotni pojistovny.

A tak se v roce 2010 konal prvni roénik celorepublikové
soutéze. Prvni dva roky soutéz probihala tak, Ze se nejprve
v 1ét¢ uspotadalo v Brn€ moravské kolo, a prvni ¢tyfi tymy pak
postoupily do celorepublikového kola které se konalo na pod-
zim v Praze. Toto usporadani soutéze bylo velice slozité pro

organizatory a matouci pro soutézici i vetejnost. Také si mnoho
lidi myslelo, ze jde o dvé samostatné soutéze, coz zpusobovalo
mnohé humorné i problematické situace. Navic jsme usoudili,
ze dvé soutéze Skolnich jidelen v nasi malé republice jsou prece
jen zbytecné.

A tak se tym organizatorli musel zamyslet, jak soutéz ud¢lat
jednoduseji a piehlednéji. Dohodli jsme se, ze se v poradani
soutéze budou pravidelné stfidat mésta Brno a Praha. Jeden rok
bude finale v Praze a druhy v Brné. V roce 2012 se tedy soutéz
konala v Brné, nasledné pak v Praze, a tak tento systém, ktery
se osveédcil, nadale pokracuje.

Rok 2014 byl nejen V. ro¢nikem, ale také rokem vyznamné
zmény. Pro soutéz i pro jeji organizatory.

V tomto roce totiz skonéil étytlety projekt VZP Zij zdravé
a organizatorim nastal opét problém, jak sehnat penize na dalsi
ro¢nik. Nebylo to ale tak tézké jako na zacatku, protoze soutéz
v t€ dob€ jiz méla své jméno a to ji oteviralo cestu ke sponzorim.
Odbornym garantem soutéze byla témér od zacatku Spolecnost
pro vyzivu. Tato zastita byla pro odborny profil tohoto klani
dilezita.

Magistraty poradajicich mést soutéz podpofily nejen zastitou,
ale i financné. Ale ani tato subvence nemohla pokryt naklady
na soutéz, na které diive ptispivala VZP z projektu.

V roce 2015 jsme ziskali pro soutéz generalniho partnera,
firmu Makro, ktery pomohl soutéz podpofit nejen nezbytnymi
finan¢nimi prostredky, ale také poskytl zazemi pro finalové klani,
kterym byla Makro akademie. Toto nové kuchai'ské centrum,
které vzniklo jen par tydnt pred samotnou soutézi, je moderné



vybavené stiedisko, které soutézicim nabidlo pro vafeni vse,
co potiebovali.

To by bylo ve zkratce asi vSe k historii a zasadnim zménam
v organizaci soutéze o Nejlepsi $kolni obéd a nyni bychom se
mohli ohlédnout za uplynulymi léty soutéze.

Jaka byla témata:

2010 LUSTENINY NEBO RYBY

2011 MYTY O SKOLNIM STRAVOVAN{

2012 CESKA KUCHYNE PRO SKOLAKY V MODERN({
PODOBE

2013 DRUBEZ V JIDELNICKU SKOLN{CH JIDELEN

2014 MODERNE A ORIGINALNE, PESTRA STRAVA PRO
DETI VE SKOLN{ JIDELNE

2015 KRALICTI MASO A MLECNY DEZERT V MENU
SKOLN{ JIDELNY

Kolik $kolnich jidelen se prihlasilo:
2010 - 45 skolnich jidelen
2011 - 69 skolnich jidelen
2012 - 78 skolnich jidelen
2013 - 88 skolnich jidelen
2014 - 79 Skolnich jidelen
2015 - 89 skolnich jidelen

Kdo byli finalisté v jednotlivych letech:
2010

Cerveny Kostelec

Cesky T&sin hotelova §kola

Chmelnice

Libava

Ostrov

Domov mladeze a Skolni jidelna, Pisek
Pohotelice

Uhersky Brod Na Vysluni

Vidnava

Volyné

2011

Brno - namésti Svornosti 7
Liberec - DobiaSova
Otrokovice

Pisek DM + SJ

Podébrady

Praha - Chmelnice
Roznov pod Radhostém
Senov

Visnova

Volyné

2012

Ceska jidelna, Podébradska 786, Praha 9

Fakultni Zakladni Skola a matetska Skola dr. Milady Horakové,
Olomouc

Gymnazium Lesni ¢tvrt, Zlin

Mateiska skola Libocka, Praha 6

Mateiska skola Na Korabé 2, Praha 8

Mateiska $kola, Stfitez nad Be¢vou

Skolni jidelna Nadvorni 1, Brno

Skolni jidelna namésti Svornosti 7, Brno
Zakladni S8kola Manesova, Otrokovice

Zakladni Skola Videcéska, Roznov pod Radhostém

2013
Centralni skolni jidelna, Ttebi¢
Mateiska skola Libocka, Praha 6

Mateiska skola Na Korabé 2, Praha 8

Matetskd $kola V Zacku 219, Klanovice

Sttedni odborna skola, Policka

Stfedni odborné ucilisté U Krbu, Praha 10

Skolni jidelna Novolisefisk4, Brno

Skolni jidelna Zakladni $koly Manesova, Otrokovice
Zakladni Skola Na Sadech 375, Tiebon

Zakladni Skola Felberova, Svitavy

2014

Domov mladeze a Skolni jidelna, Pisek, Bud&jovicka 1664
Fakultni zakladni skola dr. M. Hordkové a Matetska skola
Olomouc, Roznavska 21

Gymnazium Zlin - Lesni ¢tvrt’

Mateiska skola, Praha 8, Na Korab¢ 2

Mateiska §kola, Praha 8, Na Korabé 2, odl. prac. MS Lindnerova
Skolni jidelna Generala Piky

Skolni jidelna Novolisefiska 10, Brno

Skolni jidelna T. G. Masaryka GTH

Zakladni Skola a mateiska skoly, Velké Svatonovice

Zakladni Skola Manesova, Otrokovice

2015

Albrechtova stiedni $kola, Cesky Té&sin
Centralni skolni jidelna, Ttebi¢
Gymnézium Uherské Hradisté

Mateiska skola, Jaromér

Ostrava, Zabieh

Otrokovice, Manesova

Stiedni priimyslova skola dopravni, Plzen
Svitavy, Felberova

Velké Svatonovice

Velky Beranov

Jaka byla vitézna menu:
2010

Uhersky Brod Na Vysluni

Polévka z michanych lusténin s uzenym Tofu
Zapecené rybi filé se zeleninou, brambory
Ledovy salat, tvarohovy krém s miisli

Chmelnice

Hraskovy krém se Sunkovymi nocky
Gratinovany losos se $penatem a téstovinami
Ledovy salat s fedkvickami a jogurtem
Volyné

Polévka pohankova se syrem a zampiony
Zahalené rybi fil¢, brambory

Sopsky salat

2011

Pisek DM + §J

Polévka pohankova s jatrovymi knedlicky

Kufreci platek v mandlové krusté se smetanovou omackou,
jogurtem a brusinkami, otavské Spalicky

Tvarohovy dezert s jahodami

Brno — namésti Svornosti 7

Bramborovy krém s ¢erstvou majorankou

Kufteci stehno na medu a zazvoru, pe¢.nadivka, zeleninova
obloha

Tvarohovy krém

Praha - Chmelnice

Hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi

Rajska omacka s hovézim masem vafenym, pies noc, téstoviny
Jable¢ny zavin



2012

SJ namésti Svornosti 7, Brno

Hraskovy krém s bylinkovymi krutonky

Losos na restované zeleniné, bramborova kase
Dvoubarevny tvarohovy krém s ¢okolddovymi lupinky

SJ 78 Manesova, Otrokovice

Vyvar s hovézim masem vafenym pies noc a celestynskymi
nudlemi

Zdravy karbanatek, bramborovy salat s francouzskou zeleninou
a jogurtovym dresinkem s bylinkami

Lehky jahlovy dezert s lesnim ovocem

SJ Nadvorni 1, Brno

Polévka rajska s ovesnymi vlockami
Pangasius ze Svédska

Tvarohova pribinka

2013

SOU U Krbu Praha

Polévka z Cervené fepy a tvarohovymi nocky

Konfitované kufeci prso ala bazant obalené v anglické slaniné
a kapustové pyré, glazirovana cervena cibulka

Jahelnik se §vestkami a jablkosvestkovou omackou

SJ Zakladni $koly Felberova ve Svitavach

Rybi polévka s opecenymi rohlicky

Zapecené kriiti medailonky s brokolici a syrem, barevny kopec-
kovy kuskus

Celozrnny fez s ofisky, s tvarohovym krémem a s ovocem

SJ Novolisensk4 10, Brno

Hovézi vyvar s petrzelovym kapanim

Kureci kroketa se syrem, zeleninova smés, brambory s petrzelkou
Trojbarevny tvarohovy moucnik s ovocem

2014

Gymnazium Zlin

Polévka s kousky rajcat a mozzarellou

Ptirodni vepfova panenka, bramborové pyré s mrkvi a rozma-
rynem, smetanové zampiony

Cokoladovy krém

SJ Ménesova, Otrokovice

Mrkvovo-zazvorovy krém s pazitkou

Posirovany filet Mahi-Mahi na smetanovém $penatu s cizrnou
a ope¢enym bramborem

Bulgur s tvarohovym krémem a malinami

Velké Svatoniovice

Polévka z celé mrkve (i s nati) s cockovymi noky

Rolédda z Mahi-Mabhi plnéna lososem, barevné brambory, jogur-
tovokoprovy dresink, polnickovy salat

Polentovy kola¢ se Svestkami

2015

SJ Minesova Otrokovice

Dynovomrkvovy krém s ¢ockou

Burger z kralika a houbova pohanka s ryzi, salat z cervené fepy
Ovoce v jogurtu

Velky Beranov

Polévka jarni zeleninova

Peceny kralik v marinadé s paprikou a $touchanymi bramborami
Tvarohovy dezert s pudinkem a ovocem

Stiedni prumyslova Skola dopravni v Plzni

Polévka z listového Spenatu se smetanou

Krali¢i stehno v zazvorovém jogurtu, zdobené pomerancem,
s ryzovymi nudlemi

Dezert z pohanky s pudinkem se smetanovoskoficovym
prelivem

Soutéz si od zacatku kladla za cil ukazat vefejnosti, jaké po-
krmy se dnes ve $kolnich jidelnach vati. Chtéla upozornit na to,
ze myty a neustale omilané klamné a zavadéjici informace,
ktera Casto slychame v médiich, jiz davno nejsou pravdou. Tento
cil se podafilo splnit ur¢ité na 100% a alespon jednou za rok
v obdobi soutéze se o skolnich jidelnach v médiich tikaji a pisi
sama pozitiva.

Je dobré, ze pocet skolnich jidelen, které se hlasi do soutéze,
stoupd, ale porad je jich jen pouhé jedno procento z celkového
poctu. Organizatofi si stale kladou otazku, pro¢ se jidelny
do soutéze nehlasi.

V nasi republice vétsina Skolnich jidelen vafi dobfe, a tak je
prece Skoda, ze se se svou praci nechtéji pochlubit. Ptihlaska
do soutéze pritom neni nic slozitého, sklada se z nékolika malo
krokt, které skolni jideln€ zaberou tak jednu az dvé hodiny:

1. Z tisku nebo Internetu si (zhruba v unoru) zjistim téma,
které je pro soutézni rok zadané

2. Promyslim, jaké oblibené jidlo ze zadané suroviny maji
stravnici nejradéji

3. Sestavim celé menu, které bude obsahovat soutézni
suroviny a bude zajimavé a vyvazené

4. Zatadim na jidelni listek
5. Uvafim

6. Vyfotim

7.

Najdu si ptihlaskovy formulaf na webovych strankach
(s nejveétsi pravdépodobnosti to v roce 2016 bude na www.
jidelny.cz)

8. Vyplnim do formuléafe recepty a technologicky postup
vybraného menu

9. Pfilozim fotografie

10. Pfilozim naskenovany jidelni listek z tydne, kdy se menu
vatilo

11. Ptfidam kontaktni udaje

12. A odeslu prihlasku

A to je celé. Po téchto krocich, které Vas ptilis nezatizi, je
Skolni jidelna prihlasena do korespondencni soutéze, a pak jen
par tydnt pocka, jestli bude jeji menu vybrano do finale. Vy-
sledky se $kolni jidelny dozvi koncem cervna, aby se mohly
pripravit na finale, nez odejdou na prazdniny.

Obcas, kdyz mluvime s pracovniky skolnich jidelen a ptame
se, pro¢ se do soutéze nechtéji prihlasit, slySime, Ze se boji finale.
Maji strach prezentovat svou praci pied vefejnosti, boji se, i kdyz
je to zcela zbytecné.

Skutecné se neni ¢eho obavat. Komise i organizatofi soutéze
jsou lidé, kteti Skolni stravovani znaji, fandi mu a podporuji ho.
Nikdo z nich se nechce nad jidelny povySovat nebo jim jinak
znepiijemnovat finale. Pravé naopak, vSichni si piejeme, aby
finéle bylo takovou malou oslavou celoro¢ni prace skolnich ji-
delen. A dosavadni ro¢niky jsou toho diikazem.

Za organizatory soutéze chceme vyzvat v§echny $kolni jidel-
ny, které vahaji, zda se maji do soutéze ptihlasit, at’ to udélaji.
Kazda ptihlaska, kazdy recept, ktery se ocitne v soutézi, nejsou
marné ani zbytecné. I kdyz se nedostanou do finale, protoze fi-
nalistti je jen 10, tak neupadnou v zapomnéni.

Doufame, Ze tento piedlozeny vycet soutéznich aktivit z mi-
nulych let inspiruje dalsi skolni jidelny, aby se do soutéze pfi-
hlasily. A snad uz v pfiStim roce pfekoname magickou hranici
100 prihlasenych jidelen.





