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Abstrakt

Béhem téhotenstvi je Zena mnohem nachyIngjsi k rozvoji
alimentarnich nakaz. Konzumace rizikovych potravin a ne-
dodrzovani hygienickych zasad pfi zpracovani a skladovani
potravin pfedstavuje nejen pro Zenu, ale také pro plod, riziko
ohrozeni zdravi. Clanek podava prehled o patogennich mi-
kroorganismech v potravinach a prevenci pfed ndkazami.
Ve sledovaném souboru téhotnych Zen bylo cilem zjistit, zda
jsou pouceny o mozném mikrobiologickém riziku v souvis-
losti s konzumaci potravin a zda rizikové potraviny konzu-
muiji. VétSina Zen zdsady spravné manipulace s rizikovymi
potravinami dodrzuje a konzumaci rizikovych potravin se
vyhyba. Informovanost Zen o rizicich plynoucich z vyZivy
z Ust zdravotnikU je nizka.

Uvod

Téhotenstvi je fyziologicky stav trvajici 40 tydna.
V tomto obdobi dochazi k vyznamnym fyziologickym
zménam v téle téhotné zeny, jako je napf. zména téles-
né hmotnosti souvisejici s narlistem tukové tkané, rast
prsou, rast plodu, zvétSovani délohy a vznik placenty,
ktera se zacina vyvijet od 16. dne oplodnéni. Vyvoj ditéte
se odviji od zdravotniho stavu matky a jeji vyZivy.

Téhotenstvi neznamena, Ze je zena obklopena ochra-
nou bublinou, ktera by ji samotnou a jeji plod chranila
pred vneéjSimi vlivy. | v tomto obdobi je Zena vystavena
pusobeni mikroorganismu. Pouze v pfipadé, Ze je imu-
nitni systém Zeny oslaben a hlavni dvé bariéry (placen-
ta, plodové obaly) plodu nejsou zcela uU¢inné, dochazi
k infekci. Infekce, které mohou postihnout téhotné Zeny
a mohou mit vliv i na plod, Ize rozdélit podle pivodce
na virové (plané nestovice, zardénky aj.), bakterialni
(Listeria monocytogenes aj.) a parazitarni (nejCastgji
Toxoplasma gondii) [1].

V bézné konzumovanych potravinach se mohou vysky-
tovat patogenni mikroorganismy, které pro téhotnou zenu
a jeji plod mohou mit fatalni nasledky. Z tohoto pohledu
je tfeba, aby si nastavajici matka byla védoma jistych
rizikovych potravin konzumovanych béhem téhotenstvi.

Mikrobiologicka rizika z potravin

Jakykoliv podnik v potravinaiském primyslu, ktery
se vénuje vyrobé, zpracovani nebo distribuci potravin
rostlinného nebo Zivoc€isného plivodu, je v dnesni dobé
z hygienického hlediska velice dobfe sledovan. Pro-
vadi se kontroly hygienické nezavadnosti potravin jak
v podnicich, kde se potraviny vyrabéji a zpracovavaji,
tak v obchodech, kde si zakaznici kupuiji jiz hotové

vyrobky. | pfes veSkeré hygienické kontroly muze dojit
ke kontaminaci potravin mikroorganismy. Pfi primarni
kontaminaci je mikroorganismus pfitomen v pocatecni
suroviné a za vhodnych podminek dochazi k jeho mno-
zeni. K sekundarni kontaminaci dochazi béhem zpra-
covani, skladovani a pfepravy, kdy se mikroorganismus
do potraviny dostane z pudy, vody, z rukou pracovnika,
ze stroju a jiného zpracovatelského zafizeni. Nékteré
z téchto kontaminujicich mikroorganismi mohou byt pro
Clovéka patogenni [2].

Rizikové skupiny

Ve vyspélych zemich je pfiblizné 15-20% populace
nachylnéjsi k onemocnénim z kontaminovanych potravin.
Témto lidem sta¢i konzumace potraviny, ktera obsahuje
minimalni mnoZstvi patogennich mikroorganisma, aby
se onemocnéni projevilo. Rizikovymi skupinami jsou
lidé s imunodeficienci v dusledku lé¢by nadorového
onemocnéni, lidé s nemocemi imunitniho systému (napf.
AIDS), diabetici, lidé s onemocnénim ledvin nebo jater,
novorozenci, seniofi a v neposledni fadé také téhotné
zeny. V ramci prevence je zakladnim opatfenim vyvaro-
vat se konzumace potravin, kde se pfedpoklada zvyseny
vyskyt patogennich mikroorganismu (napf. konzumace
syrového masa, syrovych vajec, nepasterovaného mléka
a vyrobku z néj, piti kontaminované vody aj.) [3].

Patogenni mikroorganismy

K nejznameéjsim patogennim mikroorganismdm, které
jsou sledovany v potravinach, patfi Salmonella spp.,
Campylobacter spp., Escherichia coli, Clostridium bo-
tulinum a Listeria monocytogenes. Pro téhotné zeny
je dllezité vyvarovat se konzumace potravin, které by
mohly obsahovat zejména bakterii Listeria monocyto-
genes a prvoka Toxoplasma gondii. V pfipadé jejich
konzumace je téhotna Zena vystavena moznému riziku
potratu nebo porodu mrtvého ditéte. Ne vzdy dochazi
k tak fatalnim nasledkdm, ale je potfeba myslet na mozné
riziko a snazit se mu predejit [3].

V Evropé i v Americe byla zaznamenéna souvislost
mezi patogennimi mikroorganismy a listovou zeleninou
(hlavkovy salat a Spenat), ze které se Casto pfipravuje
tzv. fresh salad, tedy salat bez tepelné Upravy. Ke kon-
taminaci mikroorganismy muize dojit pfi pouzivani
znecisténé zavlazovaci vody, pfi hnojeni nevhodnymi
organickymi hnojivy, pfi pouZiti pesticidl, anebo pokud
se na poli, kde se zelenina péstuje, zaroven pasou zvi-
fata. Mezi patogenni mikroorganismy, které kontaminuji
listovou zeleninu vy$e zminénymi zpusoby, patfi Esche-



richia coli, Listeria monocytogenes, Campylobacter spp.,
Salmonella spp., Shigella spp. a Yersenia spp. [4].

Eliminaci rizika pfitomnosti patogennich mikroorga-
nismu Ize zajistit dodrzovanim hygienickych predpist
pfi sklizni, transportu, skladovani, zpracovani, baleni
do obald, prodeji potravin, pfi nabidce v restauraci
a béhem kulinafskych Uprav v domacnosti. Dllezitym
aspektem je Cas, teplota skladovani a distribuce jiz
zabalenych produktu [4].

Listeria monocytogenes

Tato bakterie byla dlouho povazovana za intracelularni
patogenni bakterii, ale s vyvojem molekularni biologie
se zacina pomalu ukazovat, jak vlastné funguje na bu-
nécné arovni. L. monocytogenes vyvinula schopnost
napadnout a usidlit se uvnitf nejen eukaryotni buriky,
ale i v mnohobuné¢ném eukaryotnim organismu [5]. Ne
vzdy L. monocytogenes vyvola u Clovéka onemocnéni,
tzv. listeriozu. Z fady studii vyplyva, Zze az 10 % lidské po-
pulace mlze mit ve stfevé tuto bakterii, aniz by se u nich
objevily pfiznaky nemoci [4]. Téhotné Zeny jsou ohrozeny
touto bakterii hlavné z divodu mozného rozvoje celkové
infekce plodu nazvané granulomatosis infantiseptica,
ktera zpusobi tvorbu granulomd v organech plodu. Takto
infikovany plod je obvykle potracen, ale neni vyloucen
ani porod mrtvého ditéte. K potratdim dochazi ve dru-
hém a tfetim trimestru t€hotenstvi [7]. Mezi potraviny,
po jejichz konzumaci prokazatelné doslo k onemocnéni
listeriézou, patfi bryndza, nepasterované mléko, majo-
nézoveé salaty, zeleninové salaty, nedostate¢né tepelné
upravend mrazena zelenina, nakladané maso, masné
arybi vyrobky s prodlouzenym datem trvanlivosti uréené
k pfimé spotfebé. Téhotna Zena by se meéla vyvarovat
konzumace vyrobkul ze syrového masa, syrového miléka
a syrl s plisni na povrchu (Hermelin, Brie, Camembert),
s plisni uvnitf (Roquefort, Niva, Gorgonzola) nebo s ma-
zem na povrchu (Romadur) [2].

Toxoplasma gondii

Plivodcem onemocnéni toxoplazméza je prvok To-
xoplasma gondii. Mezihostiteli T. gondii mohou byt
mySoviti hlodavci, ¢lovék, anebo hospodarska zvirata
chovana predevSim na produkci masa a mléka. VétSina
téchto mezihostiteld ma v sobé zabudovanou celozivot-
ni latentni infekci, ktera je charakteristicka tkanovymi
cystami ve svaloving a vnitfnich organech. Definitivnim
hostitelem T. gondiijsou koCkovité Selmy, u nas nejcasteji
koCka domaci [8].

Toxoplazmoéza je onemocnéni, kterému lze z C4sti
pfedchazet. K zakladnim opatfenim patfi spravny chov
zvirat (krmeni hygienicky nezavadnym krmivem, poda-
vani neznecisténé vody aj.), dodrzovani mrazirenskych
teplot pfi skladovani potravin (pfi teploté -20°C po dobu
dvou dnl dochazi k inaktivaci T. gondii) a dllezita je
kulinarni Uprava masa [9]. OhroZené jsou zeny, které
se prvotné nakazi T. gondii kratce pfed otéhotnénim
nebo v prvnim trimestru téhotenstvi. Tato intrauterinni
k potratu nebo porodu mrtvého ditéte. V pfipadg, ze
nedojde k potratu, byva novorozenec postizen hydroce-
falem (zvétSeni objemu tekutiny v mozkovych komorach
za soucasného Utlaku mozkové tkané), kalcifikaci moz-
ku (patologické ukladani vapniku do mozku), poruchami

zraku, zpomalenym duSevnim vyvojem &i postizenim
intelektu [6].

V ramci preventivni prohlidky se u téhotnych zen
v Ceské republice vySetreni protilatek na T. gondii ne-
provadi standardné, ale pouze na vyzadani [7].

Prevence toxoplazmézy

Rizikovou potravinovou komoditou je kofenova zele-
nina, a to z divodu rizika zavlahy znecisténou vodou,
ktera mlze byt kontaminovana oocystami T. gondii. Ur-
Cité riziko predstavuje i konzumace nedostate¢né omyté
syrové zeleniny nebo ovoce vypéstované na domacich
zahradach, nebof mohou byt kontaminovany oocystami
prostfednictvim vykall ko¢ky domaci. U ¢loveéka vSak
dochazi k ndkaze nejcastéji pfi konzumaci syrového
nebo nedostate¢né tepelné upraveného masa. Nejvi-
ce nakaz T. gondii bylo zaznamenano po konzumaci
nedostatecné tepelné upravenych hamburgerd, po ne-
dostate¢né grilovaném jehnécim mase a po konzumaci
syrového koziho mléka [2].

V roce 2008 byla provedena belgicko-nizozemska
studie se zaméfenim na kontrolu rizika pfenosu T.
gondii na ¢lovéka prostfednictvim masa. Maso bylo
povazovano za hlavni zdroj infekce a zdlraznény byly
odlisnosti pfi pfipravé a konzumaci masa v jednotlivych
zemich. Zavérem tfi velkych evropskych studii je znacné
riziko konzumace nedostateéné tepelné upraveného
masa téhotnymi zenami, u 30-60% zpuUsobuje akutni
toxoplazmézu. Za potenciélni zdroj infekce je nejvice
povazovano ovei a kozi maso, a sice z diivodu volné
pastvy téchto zvirat [9].

Pro téhotnou Zenu je dulezité dodrzovat preventivni
opatrfeni, ktera spocivaji v konzumaci dostatec¢né te-
pelné upraveného masa a mléka (>70 °C), dikladném
myti ovoce a zeleniny, myti rukou po praci se syrovym
masem, myti rukou po praci na zahradée a dullezité je
nezapomenout na dikladnou hygienu rukou po manipu-
laci s koci¢imi vykaly. V ramci prevence by téhotna zena
mela na za¢atku gravidity podstoupit sérologicky test [8].

PRAKTICKA CAST

Soubor a metodika

Metodou dotaznikového Setfeni byly zjistovany stravo-
vaci zvyklosti t€hotnych Zen se zamérenim na rizikové
chovani z pohledu mozného mikrobiologického rizika
souvisejiciho s konzumaci potravin a jejich zpracova-
nim. Déle byla sledovana konzumace potravin pomoci
frekvenéniho dotazniku a zpuUsoby ziskavani informaci
o vyzivé. Vypliovani dotaznik( probihalo pfimo v gy-
nekologickych ambulancich v Brné a Havlickové Brode
v prvnim ¢tvrtleti roku 2014. Setfeni se zu¢astnilo celkem
54 téhotnych respondentek, z toho 65 % byly prvorodic-
ky. 52% zZen bylo vékové kategorie 30-39 let, 46 % zen
20-29 let a 2% byly zeny mladsi 20 let. Podle vzdélani
tvofily nejvétsi skupinu zeny se stfedoSkolskym vzdé-
lanim s maturitou (48 %), dale vysokoskolskym (43 %)
a nejméné stfedoskolskym vzdélanim bez maturity (9 %).

Vysledky

Jednou z rizikovych potravin pro t€hotné zeny je syrové
maso. Na otazku ,,Pokud pripravujete dribeZi maso, da-
vate si pozor, aby bylo dostatec¢né tepelné zpracované?“



odpovédély témeér vSechny respondentky kladné (graf ¢.
1). Odpovedi na otazky skladovani a zpracovani riziko-
vych potravin ukazaly, Ze vétSina zen spravné uchovava
syrové maso v chladni€ce (graf €. 2), skladuje oddélené
syrové maso a ostatni potraviny (graf ¢. 3) a pouziva
odlisna kuchynskéa prkénka na zpracovani syrového
masa a jinych potravin (graf ¢. 4).

Z frekvencniho dotazniku konzumace potravin stoji
za zminku zminit vy§§i konzumaci mékkych zrajicich
syri. Ackoliv 76 % Zen uvedlo, Ze slySely informaci
o bakterii Listeria monocytogenes, alespon 1x za mésic
konzumovalo mékké zrajici syry 62% zen, zbytek Zen
nekonzumoval v prabéhu téhotenstvi tuto skupinu syra
vlbec. Tatarsky biftek nejedla béhem téhotenstvi témér
zadna respondentka (95 %).

Vice nez tfetina zen (37 %) byla svym gynekologem
upozornéna na nevhodné potraviny béhem téhotenstvi,
ostatni zeny pouceny vibec nebyly nebo se svym gy-
nekologem otazku stravovani vibec nefesily. Ani jedna
z dotazovanych Zen nekonzultovala zplsob stravovani
v prubéhu téhotenstvi s nutricnim terapeutem. Nejvice
respondentek (76 %) ziskavalo informace k této proble-
matice na internetu.

Diskuze

Z vysledkl vyplyva, ze moznost mikrobiologického
rizika plynouciho z konzumace syrového nebo nedo-
state¢né tepelné zpracovaného masa je ve sledovaném
souboru dobfe znama a téhotné zeny jsou v tomto sméru
uvédomélé a alimentarniho rizika se snazi vyvarovat.
Vys§8i konzumaci mékkych zrajicich syrl si Ize vysvétlit
tim, Ze pfipadu, kdy dojde k infekci matky i plodu zpU-
sobené L. monocytogenes, neni mnoho a téhotné zeny
jsou tak méné obezretné. Neuspokojiva je nizka Uroven
informovanosti t€hotnych Zen o stravovani z st odborné
verejnosti, tedy gynekologa, nutriniho terapeuta &i jiné-
ho zdravotnika. Z(stava otazkou, z jakych internetovych
zdrojl Zeny informace o vyzivé nejcastéji Cerpaji a kdo
tyto stranky spravuje. Zda jde opravdu o odbornika
ve vyzive, popfipadé gynekologa, nebo se jedna o ne
zcela vérohodny zdroj se zavadéjicimi informacemi, které
spousta laikli nedokaze rozpoznat.

| pfesto, ze se dotaznikového Setfeni zucastnil maly
soubor téhotnych zen, Ize z vysledkl Setfeni usuzovat,
ze povédomi o mikrobiologickych rizicich z potravin
maji a vétsSina z nich se témto rizikim snazi vyhybat.
Vétsi intervence by mohla byt v pfipadé otazky konzu-
mace mekkych zrajicich syrd, kde vysledky dotazniko-
vého Setfeni ukéazaly neinformovanost o této skupiné
potravin.

Ve Slovinsku bylo provadéno dotaznikové Setfeni
na téma znalosti bezpe€ného zachazeni s potravinami
u téhotnych a netéhotnych zen. VétsSina z nich uvedla, ze
informace o bezpecnosti potravin ziskava z hromadnych
sdélovacich prostfedku, pfedevsim z internetu, podobné
jako v naSem souboru. Otazkou je kvalita téchto informa-
ci, pfedevsim dle zdroje plvodu. Vysledky se liSily dle
lokality (mésto nebo vesnice) a véku. Zeny mladsi nez
25 let nebyly tak obezfetné, co se tyka pfipravy pokrmu
a mozné kfizové kontaminace. Podle zavéru slovinské
studie jsou zeny v obdobi téhotenstvi mnohem vnimave;j-
§i ke svému zdravi a jsou timto stavem vice motivovany
k dodrzovani doporuceni souvisejicich s vyzivou (10).

Graf €. 1. ,Pokud pfipravujete driibezi maso, davate si pozor,
aby bylo dostate¢né tepelné zpracované?”
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Graf €. 2. ,Pokud uchovavate syrové maso v chladnicce, prikryva-
te ho potravinarskou folii, popt. ho skladujete v uzaviené nadobé?*
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Graf €. 3. ,Mate v chladni¢ce maso oddélené od ostatnich
potravin ur€enych k pfimé konzumaci? Nap¥. na jiné policce
nez zeleninu, jogurty aj.?“
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Zaver

VyZiva béhem téhotenstvi je velice dllezitym faktorem
nejen pro vyvijejici se plod, ale i pro samotnou Zenu.
Pfestoze se zeny zajimaji o vyzivu a mozna rizika z ni
plynouci béhem téhotenstvi, jejich informovanost ma
znacné mezery, a to pfedevsim u Zen prvorodi¢ek. Opét
se ukazuije, ze je nedostateCné vyuzit potencidl nutriCnich
terapeutll a nekoncepénost, pokud se tyka spoluprace
v ramci zdravotnické i nutric¢ni péce.
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Abstract

During pregnancy, expectant mother is more predisposed
to foodborne diseases. The consumption of risk food and
poor hygiene during food processing and storage can be
a risk factor for endanger the health of mother and also
unborn child. The article focuses on pathogenic micro-
organisms and diseases prevention. Aim of the practical
part was to determine the women's awareness of potential
microbiological risks associated with food consumption and
frequency of risk food consumption. Most women observes
the principles of correct manipulation with risk food and
avoids the consumption of risk food. Women's awareness
of the nutritional risks from health care professionals is low.





