
 

Pracoviště preventivní kardiologie Institutu klinické a 

experimentální medicíny, Praha 

 

Potravinářská komora České republiky 

 

Nefrologická klinika 1. LF Univerzity Karlovy a VFN v Praze 

 

NF Healthy Heart 

 
pořádají  

 

 IX. ročník konference s mezinárodní účastí 

 

Výživa - nedílná součást léčby 

závažných chorob 
 

26.11.2015, konferenční  místnost 1. LF UK, Karlovo náměstí 32, Praha 2, budova  A, 5. patro 

 

Program:  

9.00-9.30    Zahájení   Ing. Miroslav Toman, CSc. 

                                     Prof. MUDr.Vladimír  Tesař, DrSc. MBA, FASN, FERA 

                                     Prof. MUDr. Věra Adámková, CSc. 

 

9.30 – 11.30   Výživa  předškolního a školního věku – zdravotnické aspekty 

Předsedající:  prof. MUDr. Vladimír Tesař, DrSc. MBA, FASN, FERA 

                        prof. MUDr. Jana Dušková, DrSc. MBA 

                        prof. MUDr. Věra Adámková, CSc. 

 

Tesař V:    Vliv omezení soli v dietě jako prevence chronického onemocnění  

                   ledvin (CZ)  

Adámková V:    Konzumace soli – doporučení  a realita (CZ) 

Velemínský M:   Výživa dětí předškolního věku(CZ,CH) 

Stránský M.:       Výživa a stav kostního metabolizmu (CZ, CH) 

Dušková J:        Dentice a výživa předškolních a školních dětí (CZ) 

 

11.30 -12.30  přestávka  

 

12.30 - 14.30  Nové poznatky a možnosti technologických postupů ve 

                       školním stravování 



Předsedající:  Ing. Miroslav Toman, CSc., Ing. Mráz Jan, Ph.D 

 

12.30 – 13.15   I. blok – Limity pro výrobu potravin 
Mg. Markéta Chýlková  – Možnosti limitované legislativou (CZ) 

Ing. Dana Gabrovská, Ph.D. – Ječmen jako alternativa      (CZ) 

Doc. Ing. Jiří Brát, CSc. - Česká republika bez transmastných kyselin. Je to možné a 

co pro to můžeme udělat ? (CZ) 

 

13.15 – 14.10   II. blok – Výživa ve školách 
Ing. Martin Klofanda – Projekt Hravě žij zdravě !  Zajištění pitného režimu(CZ) 

Prof.MUDr.Miloš Velemínský,CSc. –Společné školní  stravování z pohledu pediatra 

(CZ) 

Mgr. Miroslav Rousek – Požadavky na školní stravování a reálné možnosti (CZ) 

 

14.10 – 15.20   II. blok – Možnosti dodávek do školních jídelen a nové trendy 

ve školním stravování 
Mráz J.  + kol. - Nové možnosti využití rybího masa  (CZ) 

Bozděch V + kolektiv : Možné inovace v pekárenských technologiích  (CZ,D) 

A.Rubáš, R. Kopecký – Možnosti zlepšení stravování ve školách – Moderní trendy ve 

školní gastronomii. 

Možné  praktické  ukázky 

           

15.20.-15.30 Diskuse  

 

 

15.30 Ukončení 

 

 
Organizační výbor: 

Prof. MUDr. Věra Adámková, CSc. 

Prof. MUDr. Vladimír Tesař, DrSc. 

Ing. Miroslav Koberna, CSc. 

PhDr. Václav Adámek 

Ing. Michal Hejna 

 
Sekretariát konference:  

Ing. Michal Hejna 

             Způsob přihlašování: telefonicky/e-mailem na sekretariát konference          

             236055330/731640845     michal.hejna@ikem.cz nebo v místě konání konference  

            v jednací  den 

 

 

Česká lékařská komora uděluje za akci, vedenou pod číslem 41433  -   6 kreditů 

Česká asociace sester uděluje za akci, vedenou pod číslem 2756 -    4 kredity 

 

 

 

mailto:michal.hejna@ikem.cz

