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Nefoukat si na bolistku

V posledni dobé si média vSeho druhu vzala skolni stravovani skutecné na paskal. Patrné jste vSichni méli moznost ¢ist
nebo slyset jak nechutné a hlavné nezdravé pokrmy $kolni jidelny ptipravuji. Poskozuji tim nejen fyzicku nasich déti, ale
nenavratng i jejich psychické zdravi. Ostatné mizete se nékteré podrobnosti docist v tomto Cisle Zpravodaje.

Ze byly viechny zpravy ladény zcela negativng, to uz je takovy zvyk viech nagich sdélovacich prostiedki — dobra zprava=
zadna zprava. Tak jsme se dozveédéli, ze v jidelnach se krade a pouzivaji se zkazené suroviny, strava neni pestra, nepodava
se zelenina a ovoce, déti maji takové porce masa, ze z nich nebezpecné tloustnou, tiikrat tydné jsou knedliky, koprovka ze
$kolni jidelny je dodneska zlym snem mnoha nasich stravniki atd., atd. Clanky vesmés prozrazovaly hlubokou neznalost
problematiky nejen $kolniho stravovani, ale vyzivy v celém jejim komplexu. A prozrazovaly také, jak se kazdy redaktor
inspiruje prispévky svych kolegti; kdyz se nékde objevila vzpominka na UHO nebo koprovku, ihned se v mirné pozménéné
podobé¢ nasla ve vétsiné médii.

Koncem minulého roku vysel v MFDnes ¢&lanek, resp. cela piiloha, s nadpisem: ,,Skolni jidlo — lepsi, nez ma povést!*
Ptinesl popis prib¢hu a vysledky obsahlého testu, ktery redakce provedla ve Skolnich jidelnach. V kazdém kraji republiky
byly anonymné odebrany vzorky pokrmu a ptedlozeny odborné komisi k hodnoceni. Zaroveil byly zaslany na odbornou
expertizu do Statniho veterinarniho tstavu. Hodnoceny byly také jidelni listky za obdobi nékolika tydna.

Objektivni hodnoceni pfineslo redakci MFDnes piekvapeni, protoze zainteresovani redaktoti o¢ekavali ptiblizné takovy
propad, jako pfi hodnoceni nemocnicni stravy, které, mimochodem, bylo provedeno zna¢né neprofesionalné. K novinaiské
cti deniku slouzi, ze pozitivni vysledky byly redakci piijaty, solidn¢ okomentovany a poskytnuty veiejnosti. Podrobnosti
o pusobeni MFD si mtizete ptecist v prispévku Be. Aleny Strosserové v tomto Cisle Zpravodaje.

Domnivali jsme se, ze tim bude napadani Skolniho stravovani odzvonéno. Ale opak je pravdou. Negativni a zkreslené
informace se objevovaly a objevuji v tisku stale, trochu je nahradily hadky o poplatcich ve zdravotnictvi a o umisténi ra-
daru v Brdech. Proto jsme vénovali v programu leto$ni konference ,,Skolni stravovani 2008 témto problémtim cely jeden
blok. Rozhodné ne vsak proto, abychom si poplakali a s pocitem kiivdy se rozjeli doml. Nazor nasi redakce je ten, ze cela
neptizniva kampai paradoxné skolnimu stravovani prospiva: kromé toho, ze vysledek testu MF vyznél priznive, skolni-
mu stravovani zacind vénovat potiebnou pozornost Ministerstvo zdravotnictvi a hlavné Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy, které zfidilo k feseni jeho problémi komisi odborniki. Ale i pro nés z celé véci vyplyva pouceni: bud'me
si védomi, ze délame dilezitou praci a délame ji dobie. To neznamena, Ze ji nemtzeme délat jesté 1épe, hledejme proto
spole¢né cesty, jak dosahnout jesté lepsich vysledkd. O Vasi praci musi védét nejen Skola a jeji vedenti, ale také rodi¢e Vam
svéfenych déti a vetejnost v misté Vaseho piisobeni — k ¢emu je regionalni tisk? Za Spolec¢nost pro vyzivu mohu slibit, ze
vénujeme skolnimu stravovani nadale maximalni pozornost, budeme se podilet na feSeni vSech jeho problému a objektivnim
hodnoceni vetejnosti. K tématu Skolniho stravovani pfipravujeme také ve spolupraci s agenturou Quent a Poradenskym
centrem Vyziva déti tiskovou konferenci.

Nefoukat si na bolistky, ale vyuzit bolistky k tomu, co ptinesly pozitivniho. ES
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Konference Skolni stravovani 2008

Ing. Eva Sulcova, Spole¢nost pro vyzivu

Sesli jsme se opét po roce v Pardubicich ve dnech 20.
—22. 5. na konferenci Skolni stravovani 2008. P¥itomno
bylo 250 Gcastnikl ze zafizeni Skolniho stravovani, z kraj-
skych uradl, magistratl ¢i méstskych ¢asti vétsich mest,
z hygienické sluzby. Skoda, Ze se $kolni stravovani net&si
zrovna velké podpoie vedeni skol a Skolskych zafizeni
(ostatn€ ani mimofadnému zajmu vétsiny odpovédnych
organt statni spravy a samospravy); né¢ktefi ucastnici si
hradili pfitomnost na konferenci z vlastnich prosttedkd,
od mnohych pracovniki skolnich jidelen mame informace
o neochoté nadfizenych alespon uvolnit je k Gi¢asti na kon-
ferenci ¢i kurzech, o odbéru Zpravodaje ani nemluve.

Jaka byla hlavni témata konference: Prvy blok byl vénovan
medialni kampani o $kolnim stravovani, ktera probéhla
prevazné v druhé poloviné minulého roku a protahla se az do
prvnich mésicti letoska. Informace byly vétSinou negativni,
ale zavér rozsahlého testu, ktery provedla Mlada fronta Dnes,
Skolni stravovani a jeho pracovniky, da se fici, zcela rehabilito-
val. Spole¢nost pro vyzivu spolu s portalem Jidelny a Asociaci
pracovnikl spole¢ného stravovani celou kauzu podrobné
sledovala a na informace v tisku vSichni jmenovani s vétsim,
ale spise mensim uspéchem reagovali — od vétsiny médii nebyl
zajem informace objektivizovat a uvadét je na pravou miru.
Rada tcastnikii konference Skolni stravovani 2008 znala jen
¢ast clankt uvadeénych v tisku, a tak se zajmem vyslechli
informaci o prab¢hu a vysledcich kone¢ného testu, stejné
jako o stanoviscich Spole¢nosti pro vyzivu, ASPOSu, redakce
Jidelen, Ministerstva $kolstvi a Ministerstva zdravotnictvi CR.
Podrobnosti mtizete ¢ist dale v tomto Cisle Zpravodaje.

Ve druhém bloku referovali renomovani nutricionisté
MUDr. Tlaskal a MUDr. Turek o vyznamu bilkovin ve
stravé déti a do jaké miry je zddouci snizeni obsahu bil-
kovin ve stravé. Tamara Starnovska, nutri¢ni terapeutka
amistoptedsedkyné sptatelené¢ho Fora zdravé vyzivy uvedla
problémy spojené s naplnénim doporucenych vyzivovych
davek a zejména tiskali nové navrhovanych. Lze podle nich
nabidnout stravniktim pokrmy, které budou ochotni akcep-
tovat? Zajimavou studii zpracovalo trio doc. Dostalova, Ing.
LukeSova (VSCHT Praha) a Be. Strosserova (UMC Praha
3). Centrem jejich zkoumani bylo porovnani hodnot spotieb-
niho kos$e a nutri¢nich hodnot pokrmti zjisténych vypoctem
pomoci programu NUTRICOM ze surovin vydanych ze
skladu a patrani po diivodech zjisténych rozdili. Velky zajem
vzbudila pfednaska prof. Komprdy z Mendelovy Zemédélské
a lesnické univerzity v Brn¢. Tykala se objektivniho hodno-
ceni vlastnosti biopotravin. Pokud mate k dispozici Casopis
Vyziva a potraviny ¢. 2/2007, prectéte si o biopotravinach
¢lanek od téhoz autora. Budeme se snazit ziskat pro Vas
znéni pfednasky uvedené na letoSni konferenci stejné jako
nékterych dalsich dulezitych a zajimavych piispevk.

Velky zajem potvrzeny spontannim potleskem ziskala
sdéleni prof. Kopce, MUDr. Rysavé a N.T. Chocenské o ko-
feni a ochucovadlech ve §kolni jidelné a o ochucovani
pokrmii nejen kof'enim. Slibujeme, Ze pfineseme informace
ve Zpravodaji. Jednani celého druhého bloku byl pfitomen
a aktivné se zapojil zastupce MSMT CR a poradce minis-
tra Ing. David Bartasek, coz vSichni pfitomni s potéSenim
konstatovali.
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Treti blok byl vénovan informacim, dotaziim, odpové-
dim, namétim a diskuzi. Tento blok okofenila pfitomnost
zahrani¢ni delegatky Ing. Silvie Tokarové z Ministerstva
Skolstvi Slovenské republiky. To vénuje Skolnimu stravova-
ni mnohom vétsi pozornost nez MSMT CR. Ing. Tokarova
podala informaci o projektovém financovani skolniho stravo-
vani. Jde o navrhy jednotlivych subjektti Skolniho stravovani
na konkrétni cesty zkvalitnéni, vyuziti a propagaci skolniho
stravovani. Projekttiim, které jsou piijaty, se dostane finanéni
podpory na jejich uskute¢néni. V tomto bloku se hovotilo
o novelizaci vyhlasky MSMT CR o $kolnim stravovani (staci
uprava finan¢nich normativti, novelizaci Spotfebniho kose,
recepturach .....) Odpovédi na dotazy, které ti€astnici polo-
zili v priabehu odpoledne, uvedeme v jednom z nejblizsich
Cisel Zpravodaje.

Kolegyné Anna Packova, pracovnice Magistratu mésta
Brna, informovala shromazdéni o ptipravé soutéze Ku-
chai'ka roku. Na ptiprave se podili osobné pi Packova, dale
Spolec¢nost pro vyzivu a firma Vitana. SPV pftijala ulohu
poradatele a vyhlaSovatele soutéze. Soutéz by probihala
v krajskych kolech a jednom finalnim, ve kterém by se utkali
vitézové krajskych kol. Spocivat bude v sestaveni jidelniho
listku a pfipravé nejoblibené¢jsiho menu ve skolni jidelné,
ktera se prihlésila do soutéze s tim, ze musi byt dodrzen
finan¢ni normativ a nutri¢ni pozadavky Skolniho stravovani.
Vysledky bude hodnotit odborné porota za tcasti zastupct
Asociace kuchaiu a cukraiti — to v zajmu objektivity. Vité-
zové obdrzi Cestny titul Kuchatka roku a pohar pro vitéze.
V soucasné dobé¢ ptipravuje pracovni skupina podrobnosti
soutéze, jejiho vyhlaseni, prubehu, hodnoceni a predevsim
financovani. Na tom by se mély podilet predevsim dodavatel-
ské firmy. Jak by se Vam libilo obdrzet obdobu michelinské
hvézdicky?

Velkou zasluhu na spokojenosti ucastnikl konfe-
rence ma pani Zita Dlouhd z Magistratu hl. m. Prahy.
Netnavné v pribéhu konference vysvétlovala a propo-
¢itavala vSem zdjemctiim vysi financnich normativli na
stravniky v jednotlivych krajich, ¢ili kolik penéz je jim
pridéleno na jejich ¢innost. Ne vzdy se to dozvédi od
svych nadtizenych.

Ctvrty a posledni blok byl nazvan VyZiva a vzdélani —
dvé strany jedné mince. Probirali jsme jednak problémy
vzdélani a pisobeni Skoly na nase détské stravniky, jednak
otazky dostate¢ného a pfedevsim dalsiho vzdélani pracov-
nik skolniho stravovavni. Zaznély ptispévky o moznostech
a cestach skoly naucit déti spravné vyzivé a zdravému zi-
votnimu stylu a o spolupraci skoly a $kolni jidelny. Bez toho
se totiz vychova v této oblasti neobejde. Velice zajimavé
bylo sdéleni, 1épe feceno dve sdéleni, ucitelek Stredniho
odborného ucili§té obor kuchat v Brn¢ ing. Dohnalové
a Mgr. Ktistkové o praktickém piistupu k vyuce zdravého
zivotniho stylu, zdravé vyziveé jak v osobnim zivoté, tak pii
uplatiovani v profesi nabyté ve skole.

O zajimavém projektu pokud jde o vychovu déti v oblasti
vyzivy a stravovani hovofil dalsi zahrani¢ni host z Francie,
kterému tlumocil Ing. Obermaier. Shlédli jsme instruktaz-
ni film o tom, jak jsou déti ve francouzskych, belgickych,
Svédskych a dalsich skolach seznamovany s vlastnostmi



jednotlivych potravin, jak se s nimi zachazi, pro¢ jsou pro
nas zadouci ... Bliz§i se mizete dozveédét z ¢lanku Ing.
Obermaiera ve Zpravodaji ¢. 3/2008.

Zavérem jsme poskytli poslucha¢tim informaci o moz-
nostech a pfiprave dalsiho vzdélavani — Ctéte dale.

Dotazniky

V prubéhu konference byly nabidnuty tcastnicim dva
dotazniky: jeden se tykal nabidky a zjisténi zajmu o studium
pro vedouci pracovniky Skolnich jidelen na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Karlovy Zaklady $kolského manage-
mentu. Jde o pripravny kurz k prijimacim zkouskam
k tomuto studiu, ktery bude trvat 2 semestry, tj. od Fijna
2008 do ¢ervna 2009. Cena kursu je cca 15.000,- K¢. Po
uspésném slozeni ptijimacich zkousek absolvuje zdjemce
ttileté bakalarské studium, které je zdarma. O dalsi informa-
ce se muzete obracet na e-mailovou adresu studium.csm@
seznam.cz. Pfijemné nas prekvapilo, kolik ptitomnych se
o toto studium zajimalo.

Pro ty, ktefi nemaji zdjem o vySe nabidnutou moznost
studia, jsme pripravili dotaznik, tykajici se dal§iho vzdéla-

vani pracovnikt skolniho stravovani. Ptali jsme se na to, zda

mate zajem o dalsi priabézné neboli celozivotni vzdélavani

v oboru. Bohuzel, vratilo se nam pouze 17 vyplnénych

dotazniku, pfesto jsme se snazili z odpovédi zjistit Vas pro-

fesni zajem. Ptali jsme se, zda mate z4jem o klasické nebo

korespondencni kursy, co byste chtéli pfedev§im studovat,

co od uspésného absolvovani ocekavate. VétSina odpovedela,

ze dava prednost:

- osobni tcasti v klasickych kursech

- zajima Vas predevsim vyziva a stravovani, pak ekonomi-
ka a organizace provozu

- hygiena a bezpecnost prace

- zasady jedndnani s klienty, nadiizenymi atd.

Nejcastéji od absolvovani kursu o¢ekavate zkvalitnéni
pracovnich vysledkl a usnadnéni vlastniho pracovniho
vykonu.

Ve volném navrhu na doplnéni obsahu kursu se objevilo
prani seznamit se vice s ptislusnymi pravnimi predpisy
a zajistit Skoleni také pro kucharky a $éfkucharky.

Na otazky odpovidaly vedouci a feditelky Skolnich ji-
delen, 1x metodik Skolniho stravovani a jedenkrat nebyla
pracovni funkce uvedena.

Redakce

Jak se psaly ¢lanky o Skolnim stravovani
do Mladé fronty Dnes

Bc. Alena Strosserova, UMC Praha 3

Na podzim vysly v nékolika denicich ¢lanky o Skolnim
stravovani, které nebyly zrovna lichotivé, nékteré dokonce
az urazlivé. Spolecnost pro vyzivu se proti témto ¢lanktim
ohradila, a ackoliv se nikdo za nevkusné vyroky o skolnim
stravovani neomluvil, pece jen doslo k jedné zasadni véci.
Pani redaktorka Vecerkova se rozhodla, Zze v MF Dnes
udélaji velky test Skolniho stravovani. Na jafe udélaly
noviny test nemocni¢niho stravovani, které v testu dopadlo
dost katastrofalné. Nevim, zda pani redaktorka ocekavala
podobny vysledek i v testu o Skolnim stravovani, ale je
dilezité, ze tento napad vibec spatfil svétlo svéta.

Vérim, ze vétsina z Vas ony ¢lanky Cetla, vysly po dva
dny 29.11. 2 30.11.2007 v MF Dnes a zaroven ve vSech
regionalnich mutacich vysly ¢lanky o vysledku hodnoceni
Skolnich jidelen i o Skolnim stravovani v jednotlivych
krajich.

Réada bych Vas seznamila, jak tyto ¢lanky vznikaly
a s testem, ktery ¢lanktm ptedchézel.

Zacaloto 2.11.2007, kdy se pod vedenim pani redaktorky
Vecerkové sesla komise odborniki na vyZivu v salonku
Vysoké skoly hotelové v Praze 8.

Komise se skladala ze zdstupce Ministerstva Skolstvi,
pani Mgr. Nad’i Holické (ptiivodné byla pozvana pani Mgr.
Jetabkova jako ministersky referent pro skolni stravo-
vani, ale nedostavila se!), za Ministerstvo zdravotnictvi
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byl ptitomen MUDr. Jaromir Hruby, za Vysokou Skolu
hotelovou v Praze 8 Mgr. Jan Rezek, za Statni zdravotni
ustav MUDr. Lydie RySava a za Spolecnost pro vyzivu
MUDr. Petr Tlaskal a Be. Alena Strosserova. Nejdule-
zit¢jSim ¢lenem hodnotici komise byla 13leta skolacka
Eliska Bobirkova.

Komise byla seznamena s pribé¢hem odbéru vzorku
a dostala formulafe pro hodnoceni pokrmi dovezenych
ze vSech krajt republiky (vyjimkou byl karlovarsky kraj,
kde se vzorek znehodnotil béhem transportu). Krajsti
redaktoti Mladé fronty se vydali do skolnich jidelen, kde
jako cizi stravnici odkoupili dvé porce jidla. Tyto porce
ulozili do chladicich tasek a odeslali do Prahy. Jedna porce
byla zaslana do Statniho veterinarniho ustavu na rozbor
zivin, druha porce byla predlozena hodnotici komisi
k ochutnani.

Asi Vas mozna zarazil zpisob odbéru vzorkd, neni
opravdu standardni a také se to brzy ukazalo pii hodno-
ceni. Nakoupeni vzorkl probéhlo presné podle znamého
scénare, jak se vydava do ptinesenych nadob. Protoze
nadoby vétsinou byvaji vétsi nez talif, byly také porce
mnohem Vvétsi nez urcuje norma. Zejména velikost ptriloh
a omacek prevysovala normu, a to n€kolikanasobné. To
nakonec ovlivnilo i rozbor vzorku ve Statnim veterinar-
nim Gstavu, a i kdyz jsme se snazili prepocitat vysledky
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na jednu normovanou porci, nemohli jsme se s vysledky
mnohdy ani ptiblizit stanovenym normam. Po rozhovoru
s pracovnikem ustavu mi bylo vysvétleno, ze ke zkresleni
doslo zejména pro velky obsah vody (omacek) ve vzorcich,
ktery pak zkreslil vysledky. Nakonec tedy byly pouZzity
pouze mikrobiologické rozbory pokrmt, které vysly pro
skolni jidlo vybornég, vzorky neobsahovaly patologické
mikroorganismy.

Nestandardni bylo také to, ze se celé hlavni jidlo ode-
bralo do jedné nadoby. Po celodennim cestovani pies
republiku a nasledném oht4ti v mikrovinné troub¢ se nedal
o¢ekavat zadny zazrak. Ale ptes vSechny peripetie, které
musely pokrmy prozit na cesté€ ze Skolni jidelny k hodnoti-
ci komisi, byl kone¢ny vysledek ptijemnym piekvapenim.
Vsechny pokrmy si zachovaly svou chut’ i konzistenci,
a tak se pravem dockaly kladného hodnoceni.

Komise postupné ochutnala 13 vzorkd, aniz by védéla,
z které jidelny pochazeji. Zapisovala si vysledky a osobni
hodnoceni. Na konci si hodnoceni vybrala pani redaktorka
Vecerkova, ktera pak spocitala pramér. Celkové hodnoceni
jste si mohli precist v Mladé fronté Dnes 30.11.2007. Cast
¢lank je k precteni i na www.idnes.cz, kdyz si pak do
vyhledavace date Skolni jidelny, nabidne Vam to nékteré
z ¢lanka tohoto cyklu.

Celému hodnoceni pokrmii byla p¥itomna CT 1, redak-
tor potadu Testoviny, ktery ochutnavku natacel. Za celou
dobu se nikoho na nic nezeptal, byla jsem proto velmi
zvédava, jak bude porad vypadat. Televize ho odvysilala
v lednu 2008.

Soucasti hodnoceni bylo také porovnani jidel v kon-
textu celého tydne. Redaktofi vybrali na Skolach jidelni
listky, tak se mohlo ochutnévané jidlo porovnat s na-
bidkou jidelny alespoii v rdmci jednoho tydne. Z tohoto
hodnoceni vysly jidelny velmi dobfe, snad jen nékteré
jidelny by se mély zamyslet nad vétsi pestrosti nebo
modernizaci. Jako hodnotitel pouze jidelnich listku
bych jidelnam poradila, aby psani jidelnich listki
vénovaly vice pozornosti. Na vétSiné jidelnich listka
chybélo mléko nebo napoje viibec, u jidel se nezminovala
obloha a tak podobné. Zkratka na prvni pohled nékteré
jidelnicky vypadaly netplné, coz je mohlo v tomto hod-
noceni poskodit.

Celkové musim konstatovat, ze cela akce probéhla
pro Skolni stravovani p¥iznivé. Po ptecteni vSech regi-
onalnich ¢lankt musim konstatovat, ze je to snad poprvé,
co se o skolnim stravovani psalo v tak velkém rozsahu
a navic pozitivne.

Z celé série ¢lankl o testovani Skolnich jidelen byl
negativni jen jeden jediny. A to z prazského regionu. Pan
redaktor Ales Berny si asi fekl, ze pfilis pozitivniho $kodi,
a tak vytvoril negativni ¢lanek spole¢né s odborniky na
vyzivu, ktery strhal v§echno, co se na Skolnim stravovani
pohanit da. Snazila jsem se pfijit na divody, proc¢ je ten
prazsky ¢lanek tolik negativisticky a tito¢ny, tolik rozdil-
ny od krajskych ¢lank, které nadSené opévovaly kladné
vysledky jejich skolnich jidelen v testu. Nakonec jsem
zjistila, Ze za ¢lankem stoji neznalost pana redaktora. Nej-
prve jsem se zaméfila na oslovené odborniky na vyzivu,
protoZe mi jejich jména vibec nic nefikala. Neni divu,
zminéné odbornice se Skolnim stravovanim nemaji viibec
nic spole¢ného. Citovana lékatka se komercné zabyva
zdravym zivotnim stylem (rozumé&j hubnutim) a nutri¢ni
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terapeutce jeste ani nezaschl inkoust na diplomu. O skolni
jidelné¢ slySely naposledy zfejmé jako zakyné. O to ostieji
kritizuji Skolni jidelni listky. Ale ruku na srdce, Cetli jste
jejich vzorovy jidelni¢ek? Je v ném tolik chyb, ze by je
nenapachali ani studenti prvnich ro¢nikl gastronomickych
Skol. Odbornice kritizuji hodné tézkych jidel, ale samy
maji 3 z 5 polévek zahusténych. O barevnosti jidelniho
listku asi nikdy neslySely, jinak by tézko zkombinovaly
vyvar, kufeci fizek, brambory a okurkovy salat. Hovézi
platek, brambor a duSend mrkev je sice uz barevng;jsi, ale
myslim si, podle naSich zkuSenosti, ze by ve $kolni jidelné
nezabodoval. Sestavovat jidelni listky pro déti je velmi
narocné, to vi kazdy, kdo tuto praci vykonava. Skoda,
Ze se pan redaktor nezeptal nékoho, kdo tomu opravdu
rozumi.

O postoji a znalostech pana redaktora jsem se presvéd-
¢ila na vlastni kizi. V jeho c¢lanku je hodnocena také
skolni jidelna, kterd je v mé kompetenci. Je ji vytykano,
ze zeleninova jidla by neméla byt smazena. Nejprve
me rozéililo, ze se Skolni jidelna vibec nezminila, Ze
u nich novinafi byli, a tak jsem ji navstivila osobné. Na
misté doslo k dalSimu piekvapeni, protoze jidelna vitbec
netusila, ze se o ni v tisku psalo, natoz, aby s n€kym
jednala. Nakonec jsme zjistili, ze pan redaktor a jeho
odbornice Cerpali informace z internetové stranky, kde
je jen orientacéni jidelni listek, podle kterého si stravnici
objednavaji obédy z domova. Tato stranka ma omezeny
pocet pismen, takze se na jidelni listek nevejde naptiklad
zelenina, mléko a jiné dopliky, jelikoZ si pIny jidelnti lis-
tek mohou stravnici prohlédnout ve Skole. Pies vSechny
tyto nedostatky internetového jidelniho listku mé zara-
zilo, negativni hodnoceni odbornic, protoze zrovna tato
Skolni jidelna vaii 3 jidla na vybér denné, a z onéch 15
jidel byl jen jednou smazeny kvétak. Nevim, ¢im si to
zaslouzil, ze vzbudil takovou pozornost, kdyz vedle ngj
byla kazdy den na jidelnim listku syrova zelenina, byla
tam 1 lusténinova jidla, mléko, mlécné vyrobky, ryby
atd. Zkratka zminény jidelni listek patii opravdu k tém
dobrym, a nepisi to proto, Ze se jedna o jidelnu, ktera patii
pod mou kontrolu. Upozoriiuji na to z toho divodu, ze
kdyz si nékdo usmysli, Ze napise néco negativniho, tak
si to prosté vymysli a viibec mu nezalezi na tom, jestli
pise pravdu nebo ne.

Mozna jsem se zbyte¢né rozepsala o jednom ptipadu,
ale je to takovy jeden za vSechny. Pravé ten vysvét-
luje vznik ostatnich uto¢nych ¢lankl o univerzalnich
hnédych omackach, upocenych kuchaikach, umakar-
tovych ubrusech a jinych utkvélych mytech, které od
sebe redaktofi opisuji jako by snad ani neméli vlastni
nazory.

Doufejme, ze série téch hezkych ¢lankd o $kol-
nich jidelnach alespon malinko ukazala, Ze Skolni
stravovani je na vysoké arovni. Test prokazal, Ze je
mnohem lepsi, neZ je jeho dosavadni §patnd povést,
uméle vytvofena a ochotné pfiZzivovana zaujatymi re-
daktory, ktefi stale dokola opakuji nepodlozené myty
a své dojmy, misto aby zasli do terénu a poznali pravdu.
Mozna, ale piece jen Clanky inspiruji redaktory, aby
psali o skute¢nosti takové, jaka je a bude se objevovat
vice realistickych ¢lankil o Skolnich jidelnach, coz
by jejich pozitivnimu obrazu ve spolecnosti jenom
prospélo.



VSse nejlepsi LiduSce

neboli pani Ing. Ludmile VéfiSové, CSc. V Cervenci
oslavuje ptijemné ptlkulaté jubileum a my vsichni, at’ uz ji
fikame Lidusko nebo pani Ing. ji velice radi popiejeme jen
samou spokojenost, klid, pohodu, zdravi a potéSeni v rodiné
i mezi prateli.

Pani Lida je osobnost, kterou musi mit kazdy rad a vazit
si ji. Kdyz pfisla pracovat na Ministerstvo Skolstvi, mlade-
7e a télovychovy CR, to bylo pogatkem 90. let, do funkce
referenta pro Skolni stravovani, nebylo to pro ni lehké. Z
laboratofe rovnou za psaci sttl ..... Z michani buhviceho na
btihvico rovnyma nohama do problémt skolniho stravovani
v dob¢ hledani nejschtidnéjsiho usporadani v polistopado-
vych zméndach .... Ale to by nesméla byt pravé Ludmilka
—zvladla celou problematiku zakratko a v pohodé¢. Stala se
nejen mezi bezprostfednimi spolupracovniky, ale u vsech,
kteti méli a maji se Skolnim stravovanim co do ¢inéni v
terénu, ocenovanou odbornici, pomocnici a navic spolehli-
vou a pratelskou partackou, ktera nikdy neodmitne pomoc
a podporu. Ackoliv by mohla vénovat svijj ¢as a pozornost
jen péci o vnoucky a milovanou zahradku, neslozila ruce v
klin a dal netinavné pracuje pro blaho $kolniho stravovani.
A to v podob¢ prispévkt do Zpravodaje skolniho stravova-
ni, Sifenim nezbytnych védomosti prostiednictvim kursi,
Skoleni, na konferencich, v metodickych materidlech.

Co jeste dodat? Mlizeme uz jen zopakovat ptani z uvodu
tohoto medailonku - zdravi, pohodu, Zadné starosti a jesté
mnoho zazitkl z cest po svéte.

Za vsechny pratele, kolegyné a kolegy ze Spolec¢nosti
pro vyzivu a ze vSech instituci, které se zabyvaji Skolnim
stravovanim

Eva Sulcova

TILLMANN software

Husova 410, 286 01 Caslav tel./ffax: 327 314 267, 604 253 699
www.tillmann.cz e-mail: tillmannova@centrum.cz

AUTOMATIZOVANE NAVRHY
JIDELNICKU
PRO SKOLNi JIDELNY

Zménte navrhovani jidelni¢ka v zabavu.

Netrapte se s ¢innosti, ktera Vas mozna moc nebavi.
Nechte se navrhy programu prekvapit a inspirovat.
Vasi kreativitu pouZijte na doladéni navrzenych jidelnicku.
Nelibi se Vam navrh? Nevadi! Zkuste novy kolikrat chcete!
Nelibi se Vam jen néco? Nevadi! Zménte jen to, co chcete!
Chcete ihned védét, jak dopadne spotiebni koS?
Chcete ihned védét, kolik provarite nebo usetfite?
Nabizime Vam zcela ojedinély program, ktery navrhuje mési¢ni jidelni¢ky
dle nejnovéjsich nutriénich pozadavku s okamzitou vazbou na vypoéet

spotiebniho kose. Navrhy muazete libovolné upravovat a okamzité sledovat,
jak se projevi ve spotfebnim kosi a v limitech spotieby.

Program obsahuje vice nez 2000 receptur s moznosti oznaéeni pouze téch,
které pouzivate a s moznosti vybéru rezimu prace pro M$ (pfesnidavka,
obéd, svaéina), Z$ I. (1 obéd) a Z$ II. (2 obédy).

Moznost ovlivnéni funkce programu pomoci volitelnych parametru.
Moznost exportu jidelni¢ku do raznych formata k dal§imu zpracovani.

Cena s DPH : 3000,- Ké

1. Pomazanky, studené pokrmy, polévky, ndpoje
2. Hlavni pokrmy z jate¢niho a driibeziho masa

UPOZORNENI A ZPRESNENI - NEPREHLEDNETE !

Ve Zpravodaji $kolniho stravovani ¢. 5/2007 a opakované v €. 1 a 2 z leto$niho roku bylo uvedeno upozornéni na
vydani novych receptur pro skolni stravovani. Jde o soubor 3 dilt:

3. Druha ¢ast pokrmt z driibeziho masa, pokrmy z ryb, pokrmy polomasité, pokrmy bezmasé slané, pokrmy sladke,
prilohy, salaty a moucniky.

Soubor obsahuje 666 receptur. Jednotlivé dily jsou doplnény obecnymi pokyny pro pouzivani receptur a teoretic-
kym tvodem, v némz naleznete mnoho dulezitych informaci o vyzivé, stravovani, potravinach, technologii ptipravy
pokrmt, hygiené a fizeni provozu. Kazda receptura obsahuje doporucené davkovani potravin, technologicky postup
pripravy pokrmu a propocet nutri¢nich hodnot. Uvedeny jsou také pfipadné upravy, doplnéni a mozné zamény suro-
vin. Podle charakteru pokrmu jsou u receptur uvedeny i vhodné ptikrmy a ptilohy. Jednotlivé dily jsou usporadany
do podoby krouzkového bloku, coz Vam usnadni manipulaci a ptipadné dopliovani receptara.

Cena vsech tri dili neboli celého souboru ¢ini 745,- K¢ plus postovné a balné ve vySi 67,- K¢.

Objednavat mizete pisemné, faxem, e-mailem nebo telefonicky na adrese Spolecnosti pro vyzivu. Po dohod¢ Ize
tfidilny soubor vyzvednout také osobné piimo na adrese SPV Slezska 32, Praha 2, pak samoziejmé platba poStovné-
ho a balného odpada.

Upozoriiujeme: - jednotlivé dily nejsou prodejné, pouze cely tridilny soubor
- v predchazejici nabidce jsme uvedli, ze cena vSech tii soubort €ini .... atd. To nékteré zajemce
zmylilo a domnivali se, Ze za uvedenou cenu obdrzi 3x tfi dily receptur. Upozoriujeme na
toto nedorozumeéni - za 745,- K¢ obdrzite jeden soubor o tirech dilech.

Redakce

.
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Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci
(nejen ve Skolnich kuchynich)

Pokracovani z minulého ¢isla - dnes tabulkové shrnuti.

Pro pi‘ehlednost jsem doporuceni oznadila v textu ©

Mgr. Eva Dvorackova

603 30 92 94

dvorackova.eva@cmkos.cz

Lhiitnik Skoleni a 1ékaiskych prohlidek zaméstnanci,
revizi a kontrol vyrobnich a pracovnich prostiredku a zarizeni ve Skolstvi

1. Skoleni a prezkuSovani zaméstnanci v oblasti BOZP ( jen 1))

Pracovni ¢innost, povolani

Lhiita v mésicich

Predpis

vedouci zaméstnanci

36 — doporucena

Zakonik prace

ostatni zameéstnanci

Cetnost stanovi zaméstnavatel
(doporuceno 12- 24)
Pfi zméné legislativy seznamit
bez zbyte¢ného odkladu.
© nepodcetiujte!

Zakonik prace

vykon ¢innosti epidemiologicky
zévaznych

periodicita

zdravotni prikaz, neni stanovena

Zakonik prace, zakon

€.258/2000 Sb., v platném znéni,

vyhl.MZ €. 490/2000 Sb.

© Pro pitehlednost doporuéuji vyhotovit jednoduchou tabulku. DiileZité pro tvorbu rozpoctu - $koleni se hradi ONIV.

SKOLEN{ VEDOUCICH DATUM SKOLENT - Dalsi §koleni skoleni provedeno:
ZAMESTNANCU plati max. 36. mésici nejpozdéji do: skolitel:
Skolitel (cena)
1. RS (feditel $koly) 30. 2. 2008, J. Maly 2000 K¢& 30. 2. 2011
2. 7 (zéstupce) RS
3. VED. 8J
4. SKOLNIK, HOSPODARK A
2. Preventivni 1ékai'ské prohlidky zaméstnanci specifickych profesi (SJ)
Pracovni ¢innost, povolani Lhiita v mésicich Piedpis
vsichni zaméstnanci Vstupni Zakonik prace
Vystupni

vykon ¢innosti

a) pred zahajenim Cinnosti,

Zakon €. 258/2000 Sb.,

epidemiologicky zavaznych

b) mimoradné prohlidky -
jsou-li postizeni prijmovym,
hnisavym nebo horecnatym
onemocnénim nebo pfenosnou
nemoci, anebo jsou-li podezieli
z onemocnéni pfenosnou nemoct,
nebo vyskytuji-li se na pracovisti
nebo v domacnosti, popf. v misté
predchoziho pobytu prijmova
onemocnéni.

vyhl. MZd. ¢. 440/2000 Sb.
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Pracovni ¢innost, povolani

Lhuta v mésicich

Predpis

Zameéstnanci pracujici v noci

a) pied zafazenim,
b) pravidelné podle potieby,
nejméng vsak jednou ro¢né
¢) kdykoliv béhem zatazeni
na noc¢ni praci pro zdravotni poruchy..

Zakonik prace

zaméstnani mladistvi

a) pied pfevedenim na jinou praci
b) pravidelné podle potieby,
nejméng vsak jednou ro¢né

Zakonik prace

zaméstnanci pracujici

ve Skolskych zatizenich

¢. 49/1967 Vést., v platném znéni
a v zafizenich socidlniho
zabezpeceni

36

Zakonik prace, smérnice MZd.

© Jednoduchd tabulka usnadni rozhodnuti, koho a kdy poslat na dali periodickou prohlidku.DiileZité pro tvorbu

rozpoctu — jeden rok 2 pracovnici po napi. 300 K¢, dalsi rok 6 pracovnikii po 300 K¢.....

po 36 mésicich

zaméstnanci: datum nastupu:

vstupni prohlidka | vystupni prohlidka

period. period.

1

2

3. Revize a kontroly vybranych vyrobnich a pracovnich prostfedki a zatrizeni

Pracovni ¢innost, povolani

Lhiita v mésicich

Predpis

Elektricka zatizeni §kol, matetskych
skol, jesli, hotelt a jinych ubytovacich
zatizeni

36

CSN 33 1500

Elektrické spottebi¢e béhem jejich
pouzivani

Viz. ptedpis

CSN 33 1610

EPS, hydrantové systémy, hasici
ptistroje

Viz. piedpis

Vyhl. MV ¢. 246/2001 Sb.

Skladistni zafizeni

Mistni fad skladu

CSN 26 9030

Nizkotlaké kotelny — odborna prohlidka

12

Vyhl. CUBP &. 91/1993 Sb.

Zatizeni pro odvod tepla a koufe

12

Vyhl. MV ¢. 246/2001 Sb.

period.

Vytahy Viz. predpis CSN 27 4002, 27 4007

©  Pro piehlednost doporucuji vyhotovit jednoduchou tabulku. DiileZité pro tvorbu rozpoétu.

orientaCni cena
2000

dalsi kontrola nejpozdéji do:
30. 2. 2013

kontrola
30.2.2008

lhata
5 let

zafizeni

1. hromosvody

DOTAZ:

Jaké nalezitosti by mél obsahovat dokument pro predavani OOPP ?

Problematika poskytovani OOPP je resena v zakonu ¢. 262/2006 Sb. (zakonik prace, ddale jen ZP), zejména v § 104
a v narizeni viady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostredkii, mycich, cisticich a dezinfekcnich prostredkii (dale jen NV). K uvedenému dotazu predpisy uvadeji napriklad:

ZP § 104 odst. (5) Osobni ochranné pracovni prostredky, myci, cistici a dezinfekcni prostredky a ochranné napoje
poskytne zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné podle viastniho seznamu zpracovaného na zakladé vyhodnoceni rizik
a konkrétnich podminek prace.

NV § 3 odst. (4) Zpiisob, podminky a dobu pouzivani ochrannych prostredkii stanovi zaméstnavatel na zdaklade cetnosti
a zavaznosti vyskytujicich se rizik, charakteru a druhu prace a pracovisté a s prihlédnutim k vlastnostem téchto ochrannych
prostredkal.
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Neexistuje Zzadny univerzalni vzor dokumentu pro predavani OOPP.

Zalezi na rozsahu a mife rizik, s nimiz se zaméstnanci v podniku setkavaji a proti nimz maji byt pomoci OOPP chra-
néni. Dokumentace o poskytovani OOPP by méla byt soucasti systému fizeni dokumentd, ktery je v organizaci obvykly

a funk¢ni.

V zajmu zaméstnavatele by mélo byt, aby ochranné prostfedky byly zaméstnanciim vydavany na pisemné potvrzeni.
Mit tento doklad je nutné jak pro rtizné kontrolni organy, tak zejména pro tGcely prokazani, ze zaméstnanec, ktery pripadné
utrpél pracovni uraz, byl viici rizikim své prace dostatecné vybaven.

© Podléha kontrole hospodaieni se statnimi prostiedky (hradi se 7 ONIV ).

Je tedy urc€ité uzitecné zavést pro jednotlivé pracovniky naptiklad systém evidenénich listd (karet), jejichz obsah by mél
vychazet z konkrétnich potteb zameéstnavatele i uzivatele OOPP:

e jméno a piijmeni zaméstnance, piip. jeho osobni ¢islo

*  vykonavana profese, vcetné dalSich ¢innosti, jimiz je zaméstnanec povérovan

*  druh pfidéleného ochranného prosttedku

«  davod ptidéleni - pfed kterymi riziky ma chranit

*  predpokladana dobu zivotnosti OOPP

* datum pfedani a podpis zaméstnance potvrzujici pfevzeti a pouceni o ochrannych vlastnostech prostfedku,
v nékterych piipadech i praktické zacviceni pro jeho pouzivani

*  kontroly pouzivani (datum, podpis kontrolujiciho)

*  kontroly funk¢nosti ( datum a vysledek )

Evidenc¢ni list se mtiZze odvolavat na jiny podnikovy dokument, pokud jej ma zaméstnavatel zpracovan, ktery by napii-
klad shrnoval zasady pro poskytovani, adrzbu a ¢isténi OOPP v piislusném podniku. Zde by mohly byt obecné informace
o pridélovani OOPP, jejich vymeéneé, udrzbé, likvidaci, apod. I v tomto ptipadé plati, Ze by zaméstnavatel mél pouzit takovou
formu dokumentu, ktera mu vyhovuje a je v jeho podminkach dobie uplatnitelna.

© V zadném pripadé si zaméstnanci nemohou doma prat, zehlit, spravovat....... To by bylo prendsSeni nakladii zaméstna-
vatele na zaméstnance, a to zakonik prace zakazuje. Nelze ani koupit prasek — neni hrazena elektiina, vodné/stocné, cas

zaméstnance, opotrebeni pracky aj.

Jidelny? Ty davaji odpad...

Bc. Alena Strosserova, UMC Praha 3

V sedmém ¢isle ¢asopisu EUROQ, ro¢nik 2008, byl zve-
fejnén celostrankovy rozhovor redaktorky Casopisu Anny
Klepalové s Ing. Miroslavem Sole, ktery vede zastoupeni
spole¢nosti Compass Group ve stiedni a vychodni Evropé.
Tato firma vlastni v CR spoleénost Eurest, zajistujici $kolni,
zévodni a nemocniéni stravovani.

Kdo je Miroslgv Sole?
Ing. Miroslav SOLE, M. Sc., absolvoval obor konstrukce

jaderné energetickych zatizeni VSSE v Plzni a Fakultu
zurnalistiky na UK v Praze. V roce 2005 ukoncil v Londyné
studium na Revans University, obor Business Leadership.

Od roku 1997 byl jednatelem a generalnim Feditelem
Eurest CR, od roku 2003 i SR.

To bylo pro ivod a nyni se vratime k ¢lanku. Vybrala jsem
nékolik vét pana Soleho a pipojila reakce kompetentnich organi
aorganizaci, které se postavily na obranu skolniho stravovani, které
bylo v ¢lanku napadeno opravdu nevybiravym zptisobem.

1. Ing. SOLE
Ve Skolnim stravovani by to chtélo vyraznéjsi zménu.

KdyZ mate odmalicka tifikrat v tydnu knedliky, pak se
to tézko odnaudite.*
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% ASPOS

Skolni jidelny dbaji na doporugenou pestrost stravy (jak
casto se na jidelnim listku mohou vyskytovat brambory,
knedliky, ryby, maso apod.) a musi také dodrzovat spotiebni
kos, ktery zarucuje, Ze vSechny tyto skupiny potravin se
dostanou ke stravnikovi v potfebném mnozstvi.

Stravnici jsou dnes narocni, mohou si vybirat a leccos si
nenechaji libit. Kdyby skute¢né dochézelo k tomu, Ze jidelna
vafi tfikrat tydné knedliky, dlouho by nevydrzela. Kontroly
z hygieny i CSI by tomuto jisté rychle zamezily.

Stovky Skolnich jidelen maji dnes svUj jidelni¢ek na
internetu a jsou tedy i pod vefejnou kontrolou. Rovnéz na
internetu existuji databaze jidelnickt Skolnich jidelen. Jedna
z nejvetsich - na portalu Jidelny.cz - obsahuje tisice komplet-
nich mési¢nich jidelnickt ze skolnich jidelen a snadno v ni
1ze ovétit, ze k podobnému jevu nedochazi. Naopak musime
obdivovat pestrost a vynalézavost jejich tvirca.

% Hlavni hygienik CR MUDr. Michael Vit, Ph.D.
Pracovnici krajskych hygienickych stanic doziraji na

vyzivovou hodnotu a pestrost podavané stravy, na jeji mi-
krobiologickou kvalitu, kontroluji i kvalitu nakoupenych
a uskladnénych surovin. Provedené kontroly a zdznamy
o nich jsou hygienickymi stanicemi evidovany. V piipadé



zjisténi nevhodné skladby jidelnicku, naptiklad pokud by se
v ném vicekrat v tydnu objevily ony zminované knedliky nebo
v ptipadé nevyhovujici vyZzivové hodnoty stravy, pozaduje or-
gan ochrany vetejného zdravi napravu. Poruseni stanovenych
pravidel vSak nejsou Castd a ze strany pracovnikd Skolnich
jidelen jsou pfijimana bezodkladné potiebna opatteni.

% SPOLECNOST PRO VYZIVU

Test MF Dnes ukazal, ze jidelni listky ve vSech sledovanych
jidelnach jsou pestré a vyvazené, knedliky trikrat v tydnu
mozné déti maji, ale zcela jist€ ne ve skolni jidelné, coz Ize
snadno dokézat jidelnimi listky a doporucenou pestrosti po-
krmt — viz napt. Zpravodaj pro Skolni stravovani ¢. 2/2005, ¢.
2/2007, Receptury pro $kolni stravovani atd.. Kdo z Eurestu
posuzoval kvalitu atd. ve Skolnich jidelnach neni znamo.

A my uz vime, kde dité dostava 3x tydné knedliky...

aneb podle hesla...podle sebe soudim tebe...
Viz niZze uvedeny jidelni listek

2. Ing. SOLE
»Nekvalita, stereotyp. A navic se i krade.

Odhaduyji, ze dvacet procent surovin ve skolstvi se ztrati.
Proto jejich zaméstnanci tolik lobbuji proti profesionalni
firmam.. .

% ASPOS

Ve skolni jideln¢, kde se stravuje 200 zaku, spotiebuji
na obéd min. 100 kg potravin. Tzn. ze 20 kg by personal
rozkradl. Je to viibec prakticky proveditelné? Kucharkam
v tom brani nejen bézna pravidla moralky, ale i jejich pro-
fesionalni Cest.

Opravdu by si stravnici v jidelnach nevsimli, ze jim 20 %

porce n¢kdo odnasi? Asociace ASPOS k 28. 2. 2008 ziskala
vyjadteni zodpovédnych afednik vétsiny KU. Vyplyva
znich, ze v roce 2007 v téchto krajich nezaznamenali jediny
podobny ptipad. Nékteré KU primo uvadéji, ze po mnoho
let se s kradezemi potravin ve vyznamnéjsim rozsahu v ji-
delnéch nesetkaly.

* MSMT

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy povazuje
vyroky pana Soleho v rozhovoru s ndzvem Jidelny? Ty da-
vaji odpad...(Euro 7/2008, s. 26) za nepodlozené pomluvy
a osoceni stravovacich zafizeni piisobicich na trhu Skolniho
stravovani. Jeho vyroky jsou prosty jakychkoli konkrétnich
udaju ¢i dukaza podporujicich jeho tvrzeni, ktera jsou svou
urovni na hranici Sifeni falesné poplasné zpravy.

* SPOLECNOST PRO VYZIVU

Pausalni obvinéni reditelti a feditelek skol, jejichz soucasti
je skolni jidelna a zfejmé ji nedostatecné kontroluji; vSech
pracovniku Skolniho stravovani a dozor¢ich organti. Doufa-
me, Ze autor tohoto obvinéni své tvrzeni dokaze.

3. Ing. SOLE

»Navic jidelny davaji lidem odpad. Maji smlouvy s do-
davateli na takzvany ..nestandard“ a mne jima hriza.
lou zeleninu. P¥i rozboru zjistite, Ze je hnilobna cela.*

* MSMT

Je nutné uvést, ze vSechna zafizeni Skolniho stravovani
(jakychkoli ztizovateltl) jsou coby poskytovatelé stravova-
cich sluzeb kontrolovana organy ochrany vefejného zdravi
(hygienickymi stanicemi) a k tomu jesté jako Skolska zafi-
zeni Ceskou §kolni inspekci.

RESTAURACE EUREST, STREDNI SKOLA REMESEL A SLUZEB , Smetanova 66, Jablonec nad Nisou

Pondéli UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
31.biezen 2008 1.duben 2008 2.duben 2008 3.duben 2008 4.duben 2008
Snidané Snidané Snidané Snidané Snidane
Volny vybér die snidanového menu
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka

Zeleninova polévka se strouhanim

Polévka 5 masem a ryZi
£ L]

Spejcharova polévka
*

Starocesky oukrop Uzena polévka s kroupami
- *

Bramborova polévka s paprikou| Brokolicova polévka Kminova polévka s vejci Gulasova polévka Polévka z jarni zeleniny
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlawvni jidlo i fidio Hiavni jidlo
1. Howézi maso varené 1. Mad'arsky gulas 1. Vepiova kyta po selsku 1. Veprova kyta na slaniné 1. Vepfovy gulas " PALIVEC "
rajéatova omacka houskové knedliky! dugené zeli dusena ryze houskové knedliky!
houskové knedliky! houskové knedliky!
£ L] * =
2 Vepiova kyta na cesneku 2, Veprova kyta v zeleniné . Kufeci maso KUNG PAD R Mamincino kufe 2, Rusky biftek
dusena ryze téstoviny dusend ryze téstoviny téstoviny
* = * £l
3 Kureci rizoto 3.  Kynuté boriivkové knedliky 3. Fazolky na kyselo 3. Leto s uzeninou 3. Svycarské brambory
syr, okurka tvaroh , cukr, maslo varené vejce vafené brambory okurka
vafené brambory
Studené jidlo Studené jidlo Studené jidlo Studené jidlo Studené jidlo
Kufeci salat Zeleninovy talif Tlatenka Smazené kufeci nuggety Sevcovsky biftek
cibule , ocet kecup
peéivo 2 ks petivo 2 ks petivo 2 ks petivo 2 ks pecivo 2 ks
= * " * *
ybérové jidl Vyjbérové jidio Vybérové jidio Vybérové jidlo Vybérové jidlo
150g Jizersky flamendr 150g Smazeny syr 150g Soljanka z vepfového masa 150g Kureci smés po Indicku 1509 Smazeny kufeci fizek
smazené hranolky tatarska omacka smaZené krokety smazené hranolky vafené brambory
varené brambory 0
* * * -
Vecere Vecere Vecere Veiere Veceie
1. Veprova kyta domazlicka 1 Myslivecka hovézi pecené 1. Mexicky gulas 1. Segedinsky gulas 1.
houskové knedliky! houskové knedliky! duena hragkova rjze houskové knedliky!
2. Zeleninové rizecky 2. Bolonské spagety ¥ Rybi filé " ORLY " 3 Smazeny syr -
bramborova kase syr bramborova kage varené brambory
PASTA BAR PASTA BAR PASTA BAR

Zméng jideinitiky vyhrazena,
Aktualni jidelni listek na internetové adrese : www.sosjbc.czfeurest
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Vage pfani a pfipominky s Vami prokonzultuji | Josef Hasek - vedoud zavodu tel:483 443 326

Michal Pfihlinek - Séfkuchal  tel:983 443 266
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% SPOLECNOST PRO VYZIVU

Pokud nékdo vi a navic je fidici pracovnik gastronomické
firmy, Ze nekvalitni potraviny, zejména zdravotné zavadné
kdokoliv uvadi na trh nebo ve spole¢ném stravovani pouziva,
je jeho povinnosti bezodkladné to oznamit orgdntim hygi-
enické sluzby, Statni zemédélské a potravinaiské inspekce
a v pripad¢ skolnich jidelen také prislusnému zfizovateli
a Ceské $kolni inspekci.

% Hlavni hygienik CR MUDr. Michael Vit, Ph.D.
Pracovnici krajskych hygienickych stanic doziraji na

vyzivovou hodnotu a pestrost podavané stravy, na jeji mi-
krobiologickou kvalitu, kontroluji i kvalitu nakoupenych
a uskladnénych surovin. Provedené kontroly a zdznamy
o nich jsou hygienickymi stanicemi evidovany.

V roce 2007 bylo naptiklad hygienickymi stanicemi
evidovano pouze 25 stiznosti, pficemz celkovy pocet evido-
vanych Skolskych stravovacich zafizeni byl 10 062.

Z celkového poctu 25 stiznosti 9 z nich bylo opravné-
nych....

% ASPOS

Skolni jidelny jsou pod tak p¥isnou kontrolou hygie-
nickych stanic a CSI, o jaké se restauratériim a obcho-
dim ani nezda. Podle zdkona nesmi obchodnici prodavat
nahnilé potraviny a jidelny z nich nesmi pfipravovat
jidla. Pokud se ndhodou stane, ze se takové potraviny
v dodavce objevi, vétsina jidelen uvadi, ze neni pro-
blém s jejich vyménou. Dodavatelé s vyménou nevahaji,
protoze segment Skolniho stravovani pro né piedstavuje
vyznamného zakaznika.

Personal v kuchynich mnohokrat nechape sviij vztah
k détskym stravniktim jako komer¢ni vztah prodejce a za-
kaznika. VZzdyt ¢asto v jidelnach jedi jejich déti a vnuci, déti
jejich znamych, pratel a sousedt. Uz z téchto duvodu by si
néco takového nikdy nedovolili.

4. Ing. SOLE
,»Skolnich jidelen je kolem péti tisic a ,,uzdibuje* se témef
vSude.

% Hlavni hygienik CR MUDr. Michael Vit, Ph.D.

Diky evidenci Ize tato (vySe uvedena - pozn. red.) tvrzeni
dolozit i ¢iselnymi tdaji, nebot kazdé skolni vyvarujici stra-
vovaci zafizeni je kontrolovano minimalné 1x ro¢né. V roce
2007 byl celkovy pocet evidovanych skolskych stravovacich
zatizeni 10 062. Z tohoto poctu 7 224 stravovacich zatizeni
zahrnuje jak kuchyn, tak zaroven i vydejnu, 35 zatizeni
pouze vaii a 2 803 pouze vydava dovezena jidla.

5. Ing. SOLE
»Zachoval bych ale ur¢ité vyhody zavodniho a Skolniho

stravovani. Ve svété to viibec neni bézné. Jsou staty, kde
skoro neexistuji Skolni jidelny. Nase pojeti je krokem
vpred.”

% MSMT

Cilem pana Soleho je evidentné ziskat jesté vétsi odbyt
svych sluzeb ve Skolnim stravovani na tikor ostatnich stra-
vovacich zafizeni, ktera jednoduse bez jakychkoli dikazt
pomluvi. Spolecnost Eurest pfitom ma moznost férovym
zpusobem zasahnout do boje o stravniky. Stejné jako ja-
kakoli profesionalni stravovaci firma se mtze stat Skolni
jidelnou — zatadit se do rejsttiku Skol a Skolskych zatizeni
a poskytovat kvalitni §kolni stravovani. Rozhodnuti o tom,
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koho pravnicka osoba vykonavajici ¢innost skoly (Skolského
zafizeni) zvoli za provozovatele $kolniho stravovani, zalezi
pouze na ni.

To ale pan Sole vi, jelikoz spole¢nost Eurest je jiz z¥izo-
vatelem nekolika Skolnich jidelen.

* SPOLECNOST PRO VYZIVU

Skolni jidelny jsou také profesionalni firmy. Zamést-
nanci proti ostatnim firmam nelobbuji, obvykle se na
jejich nazor nikdo nepta. Proti pfijeti firmy k provozovani
Skolniho stravovani v konkrétnim Skolském zatizeni mluvi
rozdil od $kolni jidelny pochopitelné vydélat, proto exis-
tuje. Zvyseni ceny nepostihuje rodice, ktefi hradi pouze
naklady na potraviny, ale rozpocet Skoly. A pfenesen¢
danové poplatniky.

Kazdy se mtize mylit, ovSem ,,omyly* p. feditele jsou Cisté
ucelové s cilem poskodit povést skolniho stravovani a zajistit
jeho provozovani firmou EUREST.

Skolni stravovani v takovém pojeti jako je u nas je
skutecn¢ svétovym unikatem, které je nutné zachovat. Jen
je tieba podotknout, ze Skolni stravovani u nas perfektné
funguje jiz n¢kolik desitek let, davno pied tim nez zde zacal
plsobit Eurest, takZe by si pan Sole nemél piivlastiiovat za-
sluhy na jeho vybudovani ani na jeho vysoké kvalité. Zvlaste
pak, kdyz procento Skolnich jidelen, které u nas provozuji
soukromé organizace, je oproti celkovému poctu Skolnich
jidelen velmi nizké.

% 6. Ing. SOLE, »Radikalni hlasy fikaji: at’ restaurace
provozuji jen velké — nechci fici Fetézce — firmy. které
maji Spickové vybaveni, technologie, garantuji kvalitu
a maji vlastni normy.“

Jak vyse uvedla mluvci Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy — ,,Cilem pana Soleho je evidentné ziskat
jesté veétsi odbyt svych sluzeb ve Skolnim stravovani
na ukor ostatnich stravovacich zafizeni...”, ale vSichni
vime, Ze $kolni jidelny zfizované a provozované ob-
cemi, kraji nebo statem maji také Spickové vybaveni,
technologie, normy a HACCP. Neni proto zadny divod
zpochybiiovat kvalitu jejich préace a jejich profesionalitu.
Jak bylo také vySe zminéno, $kolni jidelny podléhaji
pfisné kontrole ze strany ztizovatell, organd vefejné
ochrany zdravi, Ceské $kolni inspekce. Stiznosti na
sluzby skolnich jidelen jsou tak v minimalnim mnozstvi
— jen 9 opravnénych stiznosti z 10 062 jidelen — Ze to
jasné dokazuje, jak kvalitni Skolni stravovani je. Jedinou
odpovédi na vypad pana Soleho je — skolni jidelny jsou
vysoce profesionalnim a kvalitnim konkurentem v§em
soukromym provozovateltim.

~

7. Ing. gOLE, T2k je to se vS§emi produkty, s nimiz
pracujeme. Neexistuje, Ze bychom néco nechavali na

drghy’ den...*
SJ: no comment.

ZAVER

Tento material vznik diky portalu www.jidelny.cz,
ktery informoval o ¢lanku v ¢asopise EURO a s pomoci
ASPOSu ziskal stanoviska vSech citovanych instituci
a organizaci.



Jaké zavéry pro nas vyplynuly
z medialni kampané?

Anna Packova, Magistrat mésta Brna

Prinasime prispévek A. Packove, predneseny na zaver 1. bloku konference Skolni stravovani 2008.

Jmenuji se Anna Packova a pracuji jako odborny referent
pro skolni stravovani na Magistratu mésta Brna.

Ve skolnim stravovani pracuji jiz spoustu let (nebudu je
radéji ani pocitat, protoze to se ostatné mezi ndmi dévcaty
vlastné ned¢ld). Néjaky Cas jsem takeé pracovala jako vedouci
Skolni jidelny, takze mi neni tato prace cizi, a jsem tomu
rada, protoze mi to pfi mém souc¢asném pracovnim zafazeni
pomaha snadnéji se vzit do pocitl provoznich pracovnika.
Tedy alespon doufam.

Byla jsem pozadana, abych se ve svém piispévku véno-
vala témto ¢tyfem okruhiim otdzek:

1. Jak vnimaji pracovnici skolniho stravovani medialni
kampan ?

2. Jaké jsou podminky jejich prace?

3. Jaké je jejich profesni a spolecenské postaveni?

4. Stanoviska k hodnoceni jidelnich listku?

Dnesni odpoledne je zaméfeno na medializaci $kolniho
stravovani, na nase nazory, nespokojenost a ve vétsiné
pripadi rozhoiceni s prezentaci nasi prace. Domnivam se,
ze vétSina pracovnikl Skolniho stravovani citlivé vnima
prevazné negativni hodnocenti jejich ¢innosti a obavam
se, ze jsou témito utoky natolik jiz znechuceni, ze se v
soucasné dobé¢ ani nesnazi s nimi jakkoliv bojovat. Mar-
nost protestl at’ pisemnych ¢i ustnich, nezdjem médii o
prezentaci pokroki a Gispéchti v tomto odvétvi je uvrhlo,
alespoii mée se to tak jevi, do jakési letargie. Na jedné strané
tomu rozumim a chépu to, ale na stran¢ druhé je to asi také
velika Skoda.

Za posledni roky hlavné diky pfisnym hygienickym
predpisim byla vétsina skolnich jidelen zrekonstruovana
a troufam si fici, ze mnohé z nich jsou opravdu minimalné
na evropské urovni. Kuchyné jsou vybaveny nejmoder-
néjsi technikou a i jejich zazemi jiZ poskytuje potirebny
komfort. Pracovni podminky nasich zaméstnancu se
uréité vyrazné zlepsily, ale ruku v ruce s timto pokrokem
jsou zvySovany i naroky na jejich praci. Je pozadovano a
ocekavano zatazovani novych pokrmu do jidelnickt déti,
na zakladnich skolach ptiprava vice druht jidel na vybér,
salatové bufety, vybér z nékolika druht napoji, dietni
stravovani, Gprava stravy pro alergiky a jest¢ mnoho
jinych pozadavku se neustale snasi na hlavy pracovnikt
Skolnich jidelen.

Nejvice nas v této souvislosti asi trapi poéty zamést-
nanct ve $kolnich jidelnach a tudiz normativni metody k
jejich vypoctu. Za posledni roky se prakticky neustale pocty
kuchatek snizuji i pres Gsili krajskych metodicek o zastaveni
tohoto trendu. Nikdo neslysi na logicky argument, Ze sniZe-
nim poctu stravnikt se kuchyné nezmensi a uklidit se musi
vSechny prostory a vybaveni, bez ohledu na to, zda byl kotel
na polévku plny az po okraj nebo jen do % a v konvektomatu
se ptipravovalo 240 porci misto byvalych 310. To je problém,
ktery nas pali snad nejvice. Tedy ovSsem kromé¢ finan¢niho
ohodnoceni této nelehké prace. To je kapitola sama pro sebe
jiz po mnoho let.
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Na druhé strané vSak musim, a¢ nerada, konstatovat,
ze pracovnici $kolnich jidelen se také mnohdy za tyto pro-
blémy schovavaji a slouzi jim k tomu, ze nevyvijeji témet
zadnou aktivitu a ani snahu o zlepSeni prace. Naptiklad ve
vetsing nejevi témer zadny zajem o zvySovani kvalifikace
&i odborny rist. Ucast v riznych kurzech at’ jiz dietniho
vafeni, pouzivani novych druhti potravin, ptiprava novych
druht jidel apod. je miziva. Zde v sale jste se sesli prave
Vy, ktefi mate zajem se dozveédét néco nového a pripadné
se zapojit do diskuze se svymi ndvrhy a poznatky. Bohuzel
vSak je nds zde v porovnani s poctem Skolnich jidelen v
celé republice velmi malo. Je mozné, ze ucast naptiklad
na této konferenci je také ovlivnéna pfistupem feditelt
a feditelek skol, ktetfi své pracovniky na takovouto akci
nepusti, at’ jiz z finan¢nich diivodl nebo pro nezajem o
tuto problematiku.

Spolec¢enské postaveni nasich pracovniki je bohuzel
nevalné. Nestale se na jejich praci hledi s urcitym de-
spektem a pohrdanim. A s profesnim postavenim na tom
nejsme o moc lépe. Pokud se jednd o zménach ve Skol-
stvi, platovych ¢i jinych, slychame z obrazovek a ¢teme
v tisku pfevazné o pracovnicich pedagogickych. Obcas
zaslechneme potichoucku a opatrné vyslovené i pozadav-
ky pro provozni pracovniky $kol, ale ty se potom kamsi
rozplynou. Musim byt ale spravedliva, nebot’ tésné pred
touto konferenci se v Lidovych novinach objevil ¢lanek,
ktery mé potésil.

Co se tyka hodnoceni jidelnich listka povazuji za du-
lezité posuzovat delsi ¢asovy usek (ptinejmensim mésic ¢i
dva), protoze jeden tyden nam nemtize objektivné ukazat,
jak se skolni jidelna vénuje jejich sestavovani. Musim
konstatovat, ze ackoliv je uroven jidelnickd ve Skolnich
jidelnéch v Brné na velmi dobré urovni, piesto se mi v
posledni dobé zda, ze v nékterych Skolnich jidelnach, ob-
zvlasté v mateiskych skolach (ale nejen v nich), dochazi
k jakési stagnaci, chybi v nich vynalézavost. Velmi casto
slychavam, i na malé pozadavky na upravu jidelnicku ¢i
zafazeni nového pokrmu, Ze to nejde. A vycet dtivoda, pro¢
to nejde, byva obcas roztodivny. A to je Skoda, protoze i
kdyz se snazime a hodn¢ jsme jiz vylepSili neznamena to,
ze nemame dale co zdokonalovat. Naopak. V budoucnu nas
totiz urcité ¢eka jesté hodné nového a mozna naro¢néjsiho
nez doposud.

Jsem si védoma toho, Ze dobfe sestaveny jidelnicek
je veliké umeéni, obzvlasté pti vice druzich jidel a da
hodné prace, ale je Vasi hlavni vizitkou, kterd upoutava
vefejnost. Je to nejviditelnéjsi usek Vasi prace, a proto je
zapotfebi mu vénovat zna¢né usili uz proto, ze kdyz se
na jedné strané citime byt dotceni castou kritikou na nasi
praci, tak bychom na strané druhé k ni neméli zavdavat
pric¢inu.

Pres vSechna uskali jsem rada, Ze jsem také soucasti
této velké ,,armady“ pracovitych lidi, ktera odvadi ucty-
hodny kus prace.
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Stravovaci navyky a zvyklosti 11-letych déti

Doc. MUDr. Jindiich Fiala, CSc.!, doc. MUDr. Lubomir Kukla, CSc.2, Mgr. Kamila Poslu$na !
! Ustav preventivniho lékatstvi, Lékatska fakulta, Masarykova univerzita, Brno

2 1I. détska klinika, Fakultni nemocnice Brno

Uvod

Cilem sdéleni je shrnout vybrané vysledky rozsahlé studie
ELSPAC —,,European Longitudinal Study of Pregnancy and
Childhood®, tedy ,,Evropské dlouhodobé studie t€hotenstvi
a détstvi“. V Ceské republice zahrnuje vyzkumny soubor
vSechny déti s trvalym bydlistém v mésté Brné, které se
narodily od biezna 1991 do konce Cervna 1992. Jedna se
tedy o soubor do zna¢né miry reprezentativni a unikatni,
kromé jiného uz jenom svym rozsahem. Podstatou studie je
sledovani v§ech moznych faktort ovliviujicich vyvoj ditéte
a vyziva zde samoziejm¢ nemuze chybét. V tomto ¢lanku
se zamé&fime na ¢ast vénovanou stravovacim zvyklostem,
zejména co se tyce frekvence a rozlozeni jidel v prubéhu
dne, obecné zpilisobti stravovani, preferenci, a potizi s jid-
lem, zatimco vlastni strukturu stravy bychom zhodnotili
v piredpokladaném navazujicim dal$im ¢lanku.

Metodika

Ve studii ELSPAC se pouzivaji standardni sady dotaz-
nikd, které vychazeji z anglického originalu. Pfi vySetfeni
v 11 letech bylo zjistovani vyzivovych faktorti obsazeno
v dotazniku ,,Dité a jeho prostedi, ktery vypliuje matka.
V uvedeném dotazniku se vyzivou zabyvaji dvé sekce, a to
»dtravovaci navyky a zvyklosti* a ,,Vyziva a stravovani.
Aktualni hodnoceni se tyka prvni uvedené ¢asti. Dotazniky
byly distribuovany celkem 2955 matkam 11-letych déti v Br-
né. Navratnost byla 73 %, vysledky v kone¢ném zpracovani
se tykaji 2151 déti.

Vysledky

Nejcast¢jsi variantou stravovani déti je ,,5x denné®, pod-
statné méné Castéjsi je ,,4x denné* a ostatni moznosti se jiz
vyskytuji zcela okrajoveé. Ukazalo se, ze pied vyucovanim
pravidelné snida pouze 62 % déti, a relativné znacna cast,
17 %, pted vyucovanim nesnida nikdy. Dopoledni svacinu
meélo pravidelné 83 % déti a obed 92 %.

Nejcastéjsi formou poledniho stravovani je vafeny obéd
ve Skole, ktery ma denné 75 % déti. Druhym nejcastéjsim
zpusobem je, Ze dité ptichdzi na obéd domt, coz denné
praktikuje 22 % a nepatrna cast s jinou frekvenci. Balicek
s obédem z dom si nosi jen necelad 4 %, a zcela okrajova je
varianta, kdy si dité¢ samo kupuje rychlé obcerstveni.

Z tti variant formy veceii (jidlo Cerstve ptipravené teplé,
ohfivané, studené) neni zadna uplatiiovana denné ¢i s vyraz-
nou pievahou nad ostatnimi. Relativné nejcastéjsi je studené
jidlo, a podobnou frekvenci ma Cerstve pripravené teplé jidlo.
Ohftivané jidlo je vyuzivano nejméné Casto.

Obéd nebo vecete z polotovaru nebyva piipraven béz-
né: 31,6 % déti ziidka nebo vubec, 27,7 % déti 1-2krat
meésicné, 22,1 % déti 3-4krat meésicné, 16,5 % déti 1-2krat
tydné a 2,1 % 3-4 krat tydné nebo Castéji.

Pokud se tyka zvlastnich diet, nejcastéjsi je dieta ze
zdravotnich diivodd, ale i ta se tyka pouze 2,5 % déti, a jeste
méné Casto se vyskytuje redukéni dieta (2,2 %). Sméry jako
vegetarianstvi a jeho varianty ¢i dalsi jsou u déti praktiko-
vany v tak malé mife, ze z celého souboru se to tyka jen
nékolika malo jedinci.
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Tabulky 1-3 popisuji obvykly postoj ditéte k zelening,
ovoci a masu, kdyz jim je uvedena potravina nabidnuta.
Z vysledki vyplyva, ze relativné nejvétsi problémy jsou
se zeleninou. Téméf polovina déti alespon nékdy zeleninu
odmita, a bezproblémove a pravidelné ji konzumuje pouze
42 % (a to jsou zde hranice pro ,,Castou” konzumaci stano-
veny velmi mirn¢). Pomérné nizkého podilu bezproblémové
pravidelné konzumace a naopak vyssiho podilu odmitani si
ale 1ze v§imnout i u zbyvajicich dvou skupin potravin.

Vyskyt,velkych™ potizi s jidlem v poslednim roce obecné
se tyka pouze 1,5 %, urcité potize 9,9 %, vyjimeéné 27,0 %
a zadné potize vykazuje 61,6 % déti. Zda se, Ze potize jsou
jako vyraznéjsi vnimany jen u malé ¢asti souboru. Paklize
eventualni potize nejsou dotazovany jako ,,velké”, jsou
uvadény Castéji, coz ukazuje tabulka 4, popisujici vyskyt
ravost a odmitani urcitych jidel.

Tabulka 5 shrnuje vysledky hodnoceni, jak urcité vyroky
vystihuji stravovaci chovani déti, ¢i piesnéji jeho vnimani
matkami. Celkové zde hodnoceni vyzniva spise pozitivne.
To, ze by si dité ,,spiSe s jidlem hrélo nez jedlo®, nebo ze by
bylo ,,velice vybiravé®, je povazovano za typické jen pro
malou ¢ast déti. Nizsi nez ocekavana je udavana preference
sladkych jidel, mala obliba pikantnich jidel piekvapujici
neni.

Tabulka 6 se tyka snahy o dodrzovani urcitych pravidel
pfi rodinném stravovani. Uvedend pravidla byla predlo-
zena ve form¢ vyctu, a ke kazdému se matky vyjadirovaly
(ano-ne). Je pozitivni, ze ¢astéji jsou uplathovana zadouci,
uzite¢na pravidla, nicméné piesto je mira uplatiovani piilis
nizka, coz lze demonstrovat napf. pravidlem tykajicim se
denni konzumace zeleniny, kdy necelych 60 % dostate¢nych
neni.

Tabulka 7 hodnoti miru aktivniho zapojeni ditéte do vy-
béru a pripravy jidel. Dle vysledkt déti zasahuji do vybéru
stravy veelku velmi podstatné.

A konecné¢ tabulka 8 se tyka hodnoceni celkové atmo-
sféry pii stolovani s ditétem. Vysledky se jevi optimisticky,
nebot’ stolovani s ditétem je pfevazné vniméno a hodnoceno
kladné.

Diskuse a zavéry

Vyse uvedené vysledky by mély umoznit ucinit si predsta-
vu o realném stavu vybranych aspekti stravovani 11-letych
déti u nas. Soubor lze povazovat za dosti reprezentativni,
i kdyz pochézi pouze z Brna. Ziskana data byla zatim pro
dany ucel zpracovana pouze popisnym zpusobem. Nepo-
chybné by bylo zajimavé zabyvat se hloub¢ji souvislostmi,
do jaké miry zavisi sledované ukazatele tfeba na vzdélani
rodicl, na socialné-ekonomické urovni rodiny a vibec na
vztazich v rodiné, a na fad¢ dalsich faktort. To vse je pla-
novano, ale predstavuje to slozité hodnoceni, které v mnoha
smérech presahuje moznosti kratkého souhrnného popisu.
Co se tyce konkrétniho zhodnoceni zjisténé situace, uka-
zaly se, jak uz to byva, pozitivni i negativni skute¢nosti.
Z pozitivnich zjisténi 1ze zdiraznit pomérné nizky vyskyt
vnimdni stravovani déti jako problematické zalezitosti, nizké



zastoupeni diet a zvlastnich vyzivovych sméri, a vysokou

Tab. 5: Jak dalece vystihuji nasledujici vyroky vase dité?

miru ;appj ovvém}' détido \./yb’éru stravy. ’V nee.poslvedn}' fadé je Ano | Nekdy | Ne
pozitivni to, ze jen velmi malo déti fesi svlij obéd nakupem 7da se, 7e ji rado 61.6 % | 33.0% | 53 %
rychlého obcerstveni. Z negativnich véci zminime prilis Sni viechno, co ma na talifi 41,2% | 45,6 % | 13,1 %
velké procento déti, které pred vyucovanim nesnidaji, po- R4do ochutnévé riizna jidla 355% | 46,1 % | 18,3 %
mérné vysokou miru odmitani zeleniny a obecnou ptilisnou Zda se, ze dava prednost sladkym jidlim | 22,3 % | 48,1 % | 29,5%
vybiravost. Je velice vybiravé 6,7% | 31,8% | 61,6 %
Zda se, ze dava prednost pikantnim jidlim | 5,2 % | 26,5 % | 68,3 %
Tab. 1: Kdyz ditéti nabidnete zeleninu, které z nasledujicich tvrzeni nejlépe Spis si s jidlem hraje nez poradné ji 33% | 21.7% | 75,1 %
vystihuje jeho postoj?
(D WLty e Tab. 6: Mate néjaka pravidla, kterd se snazite pti rodinném
Odmitne ji 4% 2% | 54% stravovani dodrzovat?
Ji jen jeden nebo dva druhy zeleniny 16 % 16 % 68 % Ano Ne
Ji zeleninu jen obcas, tak 1-2x tydné 21 % 26 % 53 % — —
Ji zeleninu pravideln& (>2x tydné), Wleeins ool sy Loy den 787 % | 213 %
ale potiebuje pobizet 28 % 24% | 48% Kazdy den Cerstvé ovoce 75,0 % [ 25,0 %
Ji zeleninu pravideln& >2x tydné Zelenina nebo salat denné 59,8 % | 40,2 %
a nepotiebuje pobizet 2% 23% 3% Varené jidlo denné 59,1 % | 40,9 %
Slavnostni obéd kazdy tyden 52,9 % | 47,1 %
o ; o o S Maso, vejce, ryba nebo syr kazdy den 47,6 % | 52,4 %
Tab.' 2: 'K('iyz diteéti Qabldnete ovoce, kter¢ z nasledujicich tvrzeni nejlépe Snist vie, co je na talifi 32.8% | 67.2 %
vystihuje jeho postoj?
Ano Nekdy Ne N L PP
Odmimeho To% 289 T ST?IZ;IZ:.d Ilfiicylz lt)gi[;r;::tjiite jidlo, pomaha vam dité s nékterou
Jijen jeden nebo dva druhy ovoce 5% 8 % 87 % J i
Ji ovoce jen obcas, tak 1-2x tydné 7% 14% | 80% Ano |Ano,ndkdy| Zfidka
Ji ovoce Casto (>2x tydné), 23 % 20 % 7% nebo nikdy
L . A A A e — =
ale potfebuje pobizet Poméhd mi rozhodnout, co uvafim. 1, (o1 5370, | 230,
Ji ovoce pravidelné >2x tydné tim, Ze se podiva do lednicky Ci spize
bez pobizeni 63% | 19% | 17% Chodi se mnou nakupovat, vybira jidlo,
které koupime 154% | 629% | 21,7%
. © trexa: . . o, L Pomaha mi s vafenim a ptipravou jidla | 10,5 % | 63,2% | 26,3 %
Tabt.-s. Kdyhz dltettl r}:bldnete maso, které z nasledujicich tvrzeni nejlépe i i e i i 31.4% | 56.2% 12.4%
JYSTANEJER0 POsTo) Pomaha mi sklizet ze stolu 263 %] 566% | 17,1%
Ano Nekdy Ne
Odmitne ho 4% 40 % 57 %
Neji kousky masa, ale ji sekanou, . - MY
pérky, hamburgery, luncheon-meat 6% 25 % 69 % Tab. 8: Jak byste popsala stolovani se svym ditétem?
Ji maso >2x tydné¢, ale potiebuje pobizet| 16 % 18 % 65 % Nikdy | Obgas Celkem |ygxinou
Ji maso >2x tydn¢ a nepotiebuje pobizet | 60 % 20 % 19 % Casto
Stolovani je pro vSechny
piijemné 1,0% | 12,9% | 36,3 % |49,9 %
Tab. 4: Stalo se né¢kdy v poslednim roce, ze s ditétem byly nasledujici Stolovani je plné zmatka 65,6% | 30,7 % 27% 1.2 %
potize s jidlem? Pii jidle mame prileZitost si
Ano Ne jeden s druhym popovidat 6,7 % 3,5% | 33,0% |29,8%
Bylo vybiravé v jidle 58,3 % | 41,7 % Doba jidla znamend hadky
Odmitalo jidlo, které pokladate za vhodné 45,6 % | 54,4 % mezi détmi 69,0 % | 27,5% 19% | 1,6%
Bylo obtizné je naucit spravnym stravovacim Doba jidla znamend hadky
navykim 174 % | 82,6 % mezi dospélymi a détmi 79,6 % | 17,9 % 0,8 % 1,7 %
Piejidalo se 16,9 % | 83,1 % Stolovani znamena hadky
Umyslné nejedlo dostateéné mnozstvi jidla 11,8 % | 88,2 % mezi dosp€lymi 93.8% | 44% 0,1% | 1,7%

Spravna praxe VI —
Myti nadobi a kuchynsky odpad

MVDr. Pavel Otoupal, CSc., Spolecnost pro vyzivu

V jednom z ptedchozich ¢lankl o spravné praxi jsme se
vénovali otdzkdm spojenym s vydejem pokrmil. Mnohym
naSim ¢tenaikam a ctenafim v ném vsak chybéla proble-
matika myti a obéhu nadobi, ktera je s vydejem nerozlu¢né
spojena. Jisté, na cem bychom pokrmy ptipravovali, expe-
dovali a vydavali, kdybychom nemé¢li pohotové dostatecné
mnozstvi ¢istého jidelniho a provozniho nadobi. Kromé
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otazek, které jsou spojeny s plynulosti vyroby a vydeje, jsou
i zde souvislosti spojené s bezpecnosti pokrmi. Jestlize mo-
hou byt rizikové potraviny zdrojem kontaminace hotovych
pokrmd, plati to do zna¢né miry i pro pouzité nebo nedo-
stateCné umyté nadobi, nacini a soucasti strojniho vybaveni
kuchyné. Spatné zvladnuty systém péce o jidelni a provozni
nadobi ptisobi nejen nepiiznive esteticky, ale budi naprosto

61



opravnéné nedtvéru v jakost poskytované stravovaci sluzby.
I takové zavady se jiz staly zdrojem mikrobialni kontaminace
a ohrozeni stravnika.

Zdrojem kontaminace a ptic¢inou vzniku rizika mtize
byt i odpad vznikajici v kuchynském provozu, proto
jeho odstranovani, tfidéni a doc¢asnému uloZeni pfed
jeho odvozem musi byt vénovana stala pozornost. Této
problematice se budeme vénovat v druhé ¢asti tohoto
prispévku. I kdyz by se zdélo, ze se jedna o zcela jedno-
duché provozni otazky, které mame zvladnuté, je mozné,
ze nasledujici informace pomohou zlepsit spravnou praxi
ve vasi Skolni jidelné.

Legislativa o myti nadobi, kterd by jmenovité a po-
drobnéji pojednavala o této problematice je prekvapivé
chuda. Obecné plati, ze nacini, nadobi, pracovni plochy,
strojné technologické zatizeni, pfepravni obaly a rozvoz-
ni prostiedky musi byt udrzovany v Cistoté¢ a v takovém
stavu, aby nedochazelo k ohrozovani jakosti a zdravotni
nezavadnosti potravin a pokrmti. Uvedené povinnosti 1ze
odvodit z ustanoveni platného i pro poskytovani stravo-
vaci sluzby ¢lanku 3, Natizeni ES ¢.852/2004 o hygiené
potravin, ve kterém se uklada ,,Provozovatelé potra-
vinafskych podniki zajisti, aby ve vSech fazich pro-
dukce, zpracovani a distribuce potravin, které jsou
pod jejich odpovédnosti, byly dodrzovany prislu$né
hygienické poZzadavky stanovené v tomto narizeni.
Provozovatelé stravovacich sluzeb tedy musi zajistit bez-
pecnost pokrmil ve vSech fazich jakékoliv manipulace
s pokrmy, latkami, surovinami, polotovary uréenymi
pro jejich ptipravu a pfi uvadéni pokrmid do ob&hu.
Jakoukoli manipulaci se rozumi vSechny faze piipravy
pokrmu od prevzeti vstupnich surovin po piredani hoto-
vého pokrmu. Myti nadobi je jisté takovym pracovnim
postupem, pro ktery plati i ustanoveni zakona ,,Pouzivat
jen technologické a pracovni postupy, které zajisti
zdravotni nezavadnost podavanych pokrmu* (§ 24,
odst. b, zakona o ochran¢ vefejného zdravi ¢.258/2000
Sb. v platném znéni).

Zdravotni nezavadnost nadobi, nacini
Nadobi (misky, talite, hrnecky, pohary), na kterém strav-
nikiim vydavame pokrmy, i jidelni pfibory a podnosy musi
byt nejen Cisté, ale také neposkozené. Ustipnuté hrany
u misky ¢i sklenice mohou zpiisobit détem poranéni a proto
by mél byt zptisob zachazeni s nadobim a jeho stav po umyti
z tohoto hlediska pravidelné kontrolovany. Nezavadnost ma-
terialu z n¢hoz je vyrobeno stolni, provozni nadobi a nacini,
jakoz i strojni zafizeni a vybaveni provozoven poskytujicich
stravovaci sluzby musi odpovidat Natizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1935/2004, o materialech a pted-
métech urcenych pro styk s potravinami. V poslednich le-
tech i drive jsme se mohli opakovane presveédcit, ze takové
nadobi, napriklad z nevhodnych plastit bylo uvadeno na trh
a dostalo se pro své jiné vlastnosti (napr. nizsi rozbitnost
nebo vyhodnou cenu) do zarizeni spolecného stravovani.
V konkrétnim pripadeé napriklad z talirii a misek vyrobenych
z melaminovych pryskyric se po jejich kratkém pouzivani
v nepripustném mnozstvi uvolioval zdravi skodlivy formal-
dehyd. Hygieniky byl vydan proto prikaz k jejich vyrazeni
z pouziti k vydeji pokrmii. Jinou neprijemnou vlastnosti
nadobi a nacini vyrobenych z nékterych plastickych hmot
Je jejich schopnost prijimat cizi pachy z potravin a pokrmii
a ty si dlouhodobé uchovavat. Tato vilastnost miize pak nepri-
Jjemné ovlivnit charakteristické smyslové viastnosti pokrmii
¢i napojii podavanych v tomto nadobi, proto je tieba takové
pouziti vyrobkii z plastii dobre zvazit.
Cistici a dezinfekéni prostiedky pouzivané k myti
nadobi. Zasady provozni hygieny obsazené ve vyhlasce €.
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137/2004 Sb. v platném znéni, stanovuji provozovateli povin-
nost pouzivani mycich, Cisticich a dezinfekénich prostiedka,
které jsou urCeny pro potravinaistvi. Tyto prostfedky mohou
byt pfinespravném zachazeni zdroji chemické kontaminace.
Proto po jejich pouziti i pfi bézném myti nadobi je nutno
zajistit zavéreéné dokonalé oplachnuti pitnou vodou tak, aby
v nadobach nebo nastrojich a strojnim vybaveni nezistaly
zbytky téchto prostiedki. Cistici a dezinfekeni prostiedky je
tfeba uchovavat v originalnich balenich a nesmi byt sklado-
vany v oblastech, ve kterych se manipuluje s potravinami.
Pokud jsou tato baleni velka a je tfeba z nich odebrat pro
snadn¢js$i manipulaci a ddvkovani mensi mnozstvi pripravku
musi to byt do vhodnych, fddné oznacenych a uzaviratelnych
nadob, které nejsou pouzivany pfi manipulaci s potravinami
a nelze je zamenit.

Myti veskerého nadobi, pfepravnich nadob a nacini pa-
tii mezi sanitaCni ukony v ramci péCe o provozni hygienu
provozovny. Cinnosti spojené s mytim nadobi ve stfedné
velké a vétsi SJ se jen zdanlivé podobaji obdobné ¢innosti
v domacnosti. Pfedev§im se jedna o nesrovnatelné mnoz-
stvi predmétt, které potfebujeme v ur¢enou dobu umyt.
Dalsim rozdilem je, Ze ¢innost musi byt provadéna podle
pevné stanovenych postuptl, které zabezpeci bezchybnost
pracovnich ukond a omezi, nebo zcela vylouc¢i uplatnéni
mikrobiologického nebezpeci a dalSich rizik.

Stolni nadobi je v naprosté vétsing SJ jiz dnes umyvano
pomoci mycich strojiit — my¢ek nadobi, coz piinasi oproti
rucni praci prokazatelné vyssi uroven hygieny. Provozni

»cerné®, kuchynské) nadobi, nacini, vyjimatelné soucasti
strojniho zafizeni a transportni nadoby se jesté ¢asto myji
ru¢né. Oddélené myti stolniho nadobi, provozniho nadobi,
pfepravnich oball a pfepravnich rozvoznich prostiedkt
v provozovné je nutné provadét tak, aby byla vyloucena
moznost kiizové kontaminace.

Hlavni zasady myciho procesu
Do procesu strojniho myti vstupuje fada initelti jako jsou

samotné my¢ky nadobi, organizace celého procesu myti,

personal, ktery tyto ¢innosti provadi, chemické a fyzikal-
ni vlastnosti pitné vody, myci prostitedky, v provozovné
pouzivané nadobi, uroven udrzby zafizeni souvisejicich

s procesem myti nadobi. Automaticka mycka nadobi vyza-

duje vzdy vodu, ktera vyhovuje mikrobiologickym narokiim

na pitnou vodu a vyhodnoceni tvrdosti vody. Kapky tvrdé
vody maji tendenci zasychat a zanechavat na povrchu nddobi
mapy nebo skvrny s obsahem soli vapniku nebo hoiciku.

Nekdy lze tyto problémy fesit vhodnou kombinaci myciho

a oplachového prostiedku, v jednotlivych pripadech, kdy je

celkova tvrdost vody vysoka je nezbytna instalace zafizend,

které tvrdost vody snizi.

U ruéniho i strojniho myti musi byt vZdy zajiStén tento
postup: odstranéni zbytki pokrmii, hrubé mechanické
myti, samostatné odmasténi a dikladné oplachnuti.
Ruéné myté nadobi se odklada do odkapavacich zatizeni
ve vhodné poloze a zdsadné se neutira.

Pfi myti nddobi se zucastiuji ¢tyfi zakladni faktory
na jejichz spravném pusobeni je zavisly vysledek celého
procesu:

- mechanické pisobeni — hrubsi necistoty se mecha-
nicky odstranuji pfi ruénim myti, nebo tryskanim
tlakové vody v myéce pomoci vykonného ¢erpadla.
Rozhodujici pro kvalitu myti zde neni jen tlak vody,
ale 1 vzdalenost a nastaveni thlu trysky v pracovnim
prostoru mycky,

- chemické ptisobeni — tomto ptipadé hraje rozhodujici
roli spravna volba a koncentrace mycich chemickych
prostfedkl. Myci prostfedky musi zajistit odstranéni



necistoty, zabranit jejimu opétnému usazeni a pfipravit

povrch mytého pfedmétu pro snadny oplach,

- tepelné pusobeni — teplota myciho roztoku, musi byt
pfi ruénim myti mnohem nizsi. Pfi strojnim myti jsou
teploty myciho roztoku 50 — 60°C a pti oplachu 80- 85°C.
Jednotlivé ziviny ve zbytcich pokrmu se rozpoustéji pii
rozdilnych teplotach: bilkoviny pii cca 35°C, sacharidy
a tuky pfi 40 — 50°C. Vyhodné jsou mycky u nichz se
z téchto divodi teplota plynule zvysuje a tak dochazi
i postupné k rozpousténi necistot,

- ¢as mechanického a tepelného pusobeni — u¢inek me-
chanického a tepelného ptisobeni neni okamzity —u koso-
vych a tunelovych my¢ek byva nastavena doba ptisobeni
na 40 az 220 sekund.

Pouzité nadobi by se mé¢lo dostat do mycky co nejdfive,
protoze zasychani zbytkd pokrmi vyrazné prodluzuje cas
potfebny k fadnému umyti. Maximdalni doba odstaveni
pouzitého nadobi pfi niz dochazi k zasychani necistoty
by nemeéla byt delsi nez 30 minut. Zvlasté kdyz necistotu
na talifich tvofi zbytky bramborové nebo hrachova kase,
téstovin, ryze, hustsSich polévek, omécek a dalSich pokrmt
obsahujicich naptiklad mlé¢né bilkoviny. Pokud je ¢as od
pouziti jidelniho nadobi do jeho myti ¢i predbézného opla-
chu delsi, vytvafi se na povrchu nadobi vrstva tvrdé zaschlé
necistoty a pouzité nadobi pred vlozenim do mycky je nutno
predmacet coz je pracné a neekonomické.

Nékteré technické zasady feSeni umyvaren nadobi

Umyvarna jidelniho nadobi je témét vzdy samostatnou
mistnosti. Jeji plocha musi vyhovovat nejen pro umisténi
potiebného vybaveni, ale poskytovat i dostate¢nou plochu
pro manipulaci s pouzitym nadobim, jiz umytym nadobim
a vznikajicim odpadem ze zbytki pokrmiti. Plocha musi
rovnéz respektovat rozméry zvoleného typu mycky a na-
vazujicich zatizeni a potfebnou plochu pracovnich mist
dle poctu pracovniki umyvarny. Pracovisté by mélo byt
situovano co nejblize vydejnich mist - expedice. Provozni
uspofadani musi byt takové, aby byl zajiStén hygienicky
nezavadny odbér pouzitého nadobi a pfibort od strav-
nikti, ato odbér tak rychly, aby vyhovoval rychlosti
vydeje jidel. Tomu musi odpovidat i velikost podavaciho
okénka a manipulaéni plochy. U velkych jidelen s vét-
$im poétem stravovanych je Gcelna instalace odkladaciho
pohyblivého zafizeni (transportniho pasu nebo karuse-
Iu) pro pouzité jidelni nadobi v nédvaznosti na tunelovou
mycku. V nékterych ptipadech je nutné fesit odkladani
pouzitého jidelniho nadobi na podnosech, aby se netvotily
fronty stravnikt pfi jeho odbéru. Jednou z moznosti je, ze
se podnosy s pouzitym nadobim odkladaji do vozikl
na podnosy, které se pak vyprazdnuji pfimo v umyvarné
nebo po vydejni $picce se postupné odebiraji pies otvor pro
pfijem pouzitého nadobi.

Umyvarna kuchyiiského nadobi je urc¢ena k myti na-
dob, nafadi a nacini z varny a Cistych piipraven. Myji se zde
i vyjimatelné soucasti strojniho a technologického zatizeni.
U menSich zatizeni slouzi umyvarny téz k ulozeni téchto
predmétt. V rekonstruovanych SJ se jiz setkavame s myci-
mi stroji na kuchyniské nadobi. Ve vSech ostatnich ptipadech
se vybavuje umyvarna potfebnym poctem diezli a regaly.
V malych stravovacich zafizenich je myti kuchyiského
nadobi mozné ve vyhrazeném, vhodné oddéleném prosto-
ru kuchyné. U velkych zatizeni je tcelné, aby umyvarna
navazovala na pfiruéni sklad kuchynského nadobi.
Umyvarna piepravnich nadob

U provozoven, kde se provadi hromadny vydej vétsiho
poctu pokrmti mimo objekt kde byly vyrobeny, spravna
praxe vyzaduje oddéleny prostor nebo samostatnou mist-
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nost umyvarny piepravnich obald s prostorami a regaly
pro jejich uskladnéni.

Jakou myc¢ku nadobi potiebujeme ?

Pii rekonstrukei kuchyné nebo vyméné mycky je nutné
se dikladn¢ zamyslet nad nabidkou mycich stroji, které jsou
dnes na trhu ve velmi Sirokém sortimentu. Vykon stroje se
udava v poétech umytych taliiti za hodinu. Musime vsak po-
¢itat s tim, Ze tento 0idaj je vyslovené teoreticky, za naprosto
dokonalych podminek provozu, véetn¢ obsluhy a ve skutec-
nosti je vyrazné nizsi. Naopak by neméla byt vybrana mycka
se zbyte¢né vysokym vykonem presahujicim soucasny i per-
spektivni pocet stravniki. Tak jako u jinych priumyslovych
vyrobkl jsou znacné rozdily v cené technicky srovnatelnych
stroji, pricemz ne vSechny pracuji s dobrymi vysledky, tim
se mysli trvanlivost zafizeni, naroky na obsluhu a udrzbu.
Nelze tedy doporucit, jako rozhodujici kriterium pouze cenu,
ale snazme se ziskat informace o znacce a typu stroje, kde je
delsi dobu v provozu a jak je dostupny jeji pravidelny servis
a moznost rychlé pomoci pii poruse mycky.

Prace v umyvarnach nadobi je i dnes namahava a ne-
prijemnd. Tuto skute¢nost zhorSuje ¢asto mald pozornost,
ktera je vénovana témto provoziim se strany projektantd a
investort nejen pii rekonstrukcich, ale i pti vystavbé novych
provozoven. Pfitom nékteré z nasledujicich nedostatkii by
mohl odstranit i stavajici provozovatel SJ. Nejcasté&jsi chyby
se kterymi se autor téchto fadek u umyvaren nddobi mél
moznost setkat:

- nedostate¢na plocha umyvarny jak z hlediska umisténi po-
trebného vybaveni a manipulace s nadobim, tak i z hlediska
pfiméteného pracovniho prostoru pro zaméstnance,

- nedostate¢né vétrani téchto prostor, kde dochazi k velkému
vyvinu vodnich par a tepla. Naptiklad je fesen jen odvod
znehodnoceného vzduchu bez ptivodu cerstvého, vzducho-
technické zatizeni je v umyvarné neti¢inné nebo dokonce
umélé ¢i prirozené vétrani prostoru zcela chybi,

- zaplisnéni stén a ptipadné odlupovani malby ¢i omitky
v dtsledku absence vymény vzduchu,

- Spatné osvétleni, nékdy zpuisobené i neudrzovanymi
svitidly — kryty svitidel nejsou vycistény, nékolik zativek
v osvétlovacich télesech nesviti,

- vysoky stupenl opotfebeni zafizeni umyvaren, zejména
mycich dfezu,

- neni k dispozici tepla voda v dostate¢ném mnozstvi a tep-
loté (min. 45°C) po celou provozni dobu. Chybi umyvadlo
s potiebnym vybavenim.

Zachazeni s odpady ve Skolni jidelné

Obecné zavazné piedpisy, které o kterych jsme se jiz né-
kolikrate zminovali také fesi zasady zachazeni s odpady pfi
poskytovani stravovacich sluzeb, ale jen z hlediska hygieny,
ochrany zdravi spotiebitele a zamezeni $ifeni nakaz zvitat.
Skolni jidelna vSak produkuje, kromé organickych odpadi
z ptipravy stravy celou fadu dalsich druhti odpadu. Jak na-
kladat s odpady urcuji pravni predpisy zamétené na ochranu
zivotniho prostiedi. Ob¢ skupiny predpist ukladaji posky-
tovatelim stravovacich sluzeb (podle evropské legislativy
provozovateliim potravinarskych podnikil) povinnosti, podle
kterych by méli jednat. Nakladanim s odpadem se rozumi
produkce odpadui, shromazd'ovani odpadd v mist¢ jejich vzni-
ku, pfedavani odpadu opravnéné osobé, skladovani odpadd,
vyuzivani nebo odstrafiovani odpadd. Je nutno nase Ctenare
upozornit, Ze problematika odpadu je velmi rozsahla, zejména
jeji legislativni podklady a proto v tomto ¢lanku ji neni mozno
zdaleka vycerpat. Uvedeme proto jen nékteré dilezité zasady
a zékazy tykajici se nakladani s odpady a ptipadné dusledky
pfti jejich poruseni — sankce kontrolnich organt.
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Zasady zachazeni s odpady podle Natizeni ES ¢ 852/2004

o hygiené potravin:

- potravinaiské odpady, nepozivatelné vedlejsi produkty
a jiny odpad musi byt odstranovany z prostor, kde se na-
chazeji potraviny (kde se zachazi s potravinami a produk-
ty), co nejrychleji, aby nedochazelo k jejich hromadéni,

- potravinaiské odpady, nepozivatelné vedlejsi produkty
a jiné odpady se musi ukladat do uzaviratelnych nadob.
Spravna praxe vyzaduje, aby nadoby na odpad byly vy-
robeny z materialu umoznujiciho jejich sanitaci. Musi byt
uzaviratelné a zietelné oznaceny, Ze jsou uréeny k tomuto
ucelu. Ke shromazdovani odpadu v provozovné, ve které
nelze vytvorit podminky pro sanitaci sbérnych nadob,
nebo vyzaduje-li to charakter odpadd pouzivaji se jedno-
razové plastové obaly,

- skladovani a odstranovani potravinarskych odpadu, nepo-
zivatelnych vedlejsich produktt a jinych odpadt musi byt
zajisténo odpovidajicim zpusobem. Nezbytnost zfizeni
chlazeného skladu organického odpadu zavisi na charak-
teru ¢innosti a moznosti dodrzovani zasad spravné praxe
v konkrétni provozovné. Pokud je chlazeny sklad nutny,
mél by byt vybaven predsinkou s tekouci teplou a studenou
vodou pro sanitaci odpadnich nadob a odpadem napojenym
na kanalizaci. Pokud charakter ¢innosti nevyzaduje takovy
sklad, musi byt rezim odvozu organickych odpadt zabez-
pecen tak, aby nedochézelo k jeho hromadéni, plesnivéni
a hnilob¢, vnikani skodlivych a epidemiologicky vyznam-
nych ¢lenovet, hlodavet a dalsich zivocichi a jakémukoliv
nepfiznivému ovliviiovani provozovny a jejiho okoli,

- vSechny odpady musi byt likvidovany hygienickym a eko-
logickym zpisobem v souladu s pfislusSnymi pravnimi
predpisy ES a nesmi pfedstavovat piimy ani neptimy zdroj
kontaminace.

Nakladani s odpady z hlediska ochrany Zivotniho
prostredi:

Pravni ptedpis, kterym se upravuje nakladani s odpady
je zékon ¢. 185/2001 Sb. o odpadech v platném znéni. Zakon
provadéji vyhlasky Ministerstva zivotniho prostiedi (MZP).
Podle tohoto zakona se rozumi kuchyinskym odpadem
veskery potravinaisky odpad s plivodem v restauracich,
stravovacich zatizenich a kuchynich. Kuchynsky odpad
organického charakteru zatazuje zakon o odpadech v ka-
talogu odpadti pod kat.¢. 20 01 08 - biologicky rozlozitelny
odpad z kuchyni a stravoven.

Biologicky odpad z kuchyni a stravoven zahrnuje: odpa-
dy ze zeleniny a ovoce, rostlinné zbytky pokrmt, vaje¢né
skotapky, zivocisné zbytky pokrmi, zkazené potraviny
zivoci$ného pivodu bez obalti, papirové ubrousky.

Kromé¢ tohoto odpadu v gastronomickém provozu vzni-
kaji obalové odpady od potravin, desinfekénich a mycich
prosttedktl, pouzity olej a smésny komunalni odpad, popt.
obsah lapold. Pfi dodrzeni vSech hygienickych norem je
nutno zajistit jejich oddélené shromazdovani od potravin
a nasledn¢ predavani opravnéné osobé. Opravnéna osoba je
firma, které ptivodce odpadu (napi. SJ) mize odpad predat
- ma platné rozhodnuti odboru ochrany prostiedi krajské-
ho utadu dle § 14 odst. 1 k provozovani zatizeni ke sbéru
a ptipadné k vykupu odpadii. Odpad muize byt predan dalsi
opravnéné osob¢ k vyuziti odpadd v zatizenich jako jsou
kompostarna, bioplynova stanice nebo k likvidaci odpadu
poslouzi spalovna nebo schvalena skladka.

Hlavni povinnosti ptivodce odpadi jsou uvedeny v §16
zakona o odpadech:

> ptedchazet vzniku odpadd,

> shromazdovat odpady utfidéné podle druhi a kategorii,
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> shromazd’ovat odpady ve vhodnych nadobach k tomu

urcenych,

nadoby urcené k shromazdovani odpadt fadné oznacit,

odpady predat pouze osob¢ opravnéné,

odpady predat pfednostné k vyuziti odpadu, poté k od-

stranéni,

> zabezpecit odpady pfed znehodnocenim, odcizenim
a unikem,

> vést prubéznou evidenci odpadut, popt. podat ro¢ni hla-
Seni o nakladani s odpady

> umoznit kontrolnim organdm pfistup do objektd, pted-
lozit dokumentaci a poskytnout pravdivé udaje,

> puavodce je odpovédny za nakladani s odpady do doby
prevedeni do vlastnictvi opravnéné osobé.

YVYYV

Kontrola nakladani s odpady je v kompetenci Ceské
inspekce zivotniho prostiedi (CIZP), odboru ochrany zivot-
niho prostiedi krajského uradu a obecnich tiradti. Kontrolujici
by se mél pfedevsim zajimat o tfidéni odpadid v mist¢ jejich
vzniku, podle Katalogu odpadi, o shromazd’ovaci prostfed-
ky, jejich znaceni a umisténi v provozovné a vedeni priubézné
evidence. Za neplnéni jednotlivych povinnosti mohou byt
ulozeny 1 vysoké pokuty.

Zakaz zkrmovani kuchyiiského odpadu

Zakaz zkrmovani kuchynskych zbytkt stanovi narizeni
EP a Rady (ES) €. 1774/2002 a zakon ¢. 91/1996 Sb., o kr-
mivech a je uveden i ve vyhlaSce ministerstva zemédélstvi
¢. 451/2000 Sb., ktera provadi zakon o krmivech. Zde je
specifikovano, ze odpad nesmi byt zkrmovan hospodarskymi
zvitaty, kromé kozesinovych (liska, norek) ani zvitaty v za-
jmovém chovu, ktera nejsou pozivana (kocka, pes).

Problémy s pouzitim drti¢e odpadi

V tadé¢ gastronomickych provozt byly v poslednich
letech ke zjednoduseni likvidace organického odpadu
instalovany v umyvarnach nadobi drtice. Jedna se o ve-
stavény nebo samostatny spotiebi¢, napojeny na vodovod.
Pti drceni musi nejprve téci pomérné silny proud studené
vody a pak se teprve mohou vhazovat organické zbytky.
V drti¢ich je mozno drtit papirové ubrousky, zeleninu,
ovoce, slupky, jemné kosti, vafené a pecené maso a pecivo.
Nelze v ném drtit syrové maso, vlaknité zbytky a odpad,
ktery se neda biologicky rozlozit.

Drti¢ kuchynskych odpadd by mél byt pouzivan jen
v doméacnostech. Zakon ¢. 274/2001 Sb., o vodovodech a ka-
nalizacich v ustanoveni o odvadéni odpadnich vod uvadi,
ze kanalizaci mohou byt odvadény odpadni vody jen v miie
znecisténi a v mnozstvi stanoveném v kanaliza¢nim tadu
a ve smlouve o odvadéni odpadnich vod. Problém pouzivani
drtice spociva ve skutecnosti, ze odpadni voda pritékajici od
drti¢e do kanalizace obsahuje po drceni organickych zbytka
n¢kolikanasobné vys$si koncentraci nerozpusténych ¢astic.
Tato skutecnost odporuje vyhlaSce ministerstva zemedeél-
stvi €. 428/2001 Sb., kterd stanovuje obsah nerozpusténych
latek v odpadni vod¢. Ten je zpravidla limitovan koncen-
traci 500 mg/l. Vypousténi téchto odpadt do kanalizace
je vrozporu s kanalizacnim fadem a uzavienou smlouvou
mezi odbératelem a vlastnikem kanalizace.

Lze oc¢ekavat, ze spravcei kanaliza¢ni sité budou predkladat
provozovateli drtice dodatek ke smlouvé s povolenim vyssich
standardti odpadni vody. S tim budou souviset i vyssi platby
za sto¢né. Na riiznych mistech se organizace spravujici kana-
lizace stavi k témto problémim odlisné. V nékterych obcich,
méstech pokud jsou dotdzani nebo pozadani o souhlas maji
zcela zamitavé stanovisko, v jinych mistech nemaji namitek.
Je pravdépodobné, ze v této véci jesté dojde k novym legis-
lativnim Gpravam.
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