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Zpatky do lavic!

Prazdniny skonéily a vracime se zpatky do $kol. V8ichni. Dé&ti, pedagogové i nepedagogové. Do lavic, za katedry, do
kuchyni. Tak jako kazdy rok.

Ale letosni Skolni rok mozna bude jiny. Minimalné pro skolni jidelny. Slibuje to pan ministr skolstvi Ondfej Liska ,,pfi-
pravujeme komplexni zmény Skolniho stravovani, aby déti jedly zdravéji...” V tisku probéhly zpravy o zavedeni vegetari-
anské stravy do skolnich jidelen, zvyseni spotteby zeleniny, vybér vice pokrmi, zavedeni biopotravin do skolnich jidelen,
proskoleni kuchafek na zdravy zptisob stravovani... nékteré navrhy jakoby viibec nesouvisely se $kolnimi jidelnami v Ce-
chach - pro¢ bychom méli do §kolnich jidelen zavadét to, co tam jiz davno funguje, pro¢ reformovat zdravou vyzivu, kdyz
podle jejich zasad vafime jiz od nepaméti a pribézné ptizpisobujeme slozeni a piipravu pokrmi nejnovéjsim védeckym
poznatktim a modernim trendim. Vegetarianim vychazime vstfic, rozhodné nikoho nenutime jist nic, co by se mu pficilo
a biopotraviny détem také nabizime, i kdyz to vyrazné zvySuje naklady na stravu.

Co bychom v rameci reformy asi opravdu radi uvitali, je Skoleni pracovnik® kuchyni. Ano, vétim, ze vétSina z Vas by se
réda vratila do lavic, aby si rozsitila své znalosti z oblasti vyZzivy, hygieny, legislativy a i€¢etnictvi. Musime pfiznat, ze pokud
néco opravdu Skolnimu stravovani chybi, a co by jisté zasluhovalo reformu, je celozivotni vzdélavani pracovnikt kuchyni.
Zakon mysli na vzdélavani pedagogti, ale na ostatni pracovniky ve Sskolach uz nepamatuje. Pfesto se po Skolnim stravovani
chce, aby spliovalo ty nejpfisnéjsi pozadavky v mnoha oborech, a to nejde bez soustavného sledovani nejnovejsich trenda
a nepretrzitého doplnovani védomosti. Toto je jeden z nejdilezitéjsich smért, kterym by se méla ubirat reforma Skolniho
stravovani a kam by mély byt vydavany finance ministerstva skolstvi a EU. Od vzdélani pracovniki jidelen se pak mohou
odvijet dalsi kroky planované reformy.

Pracovnice jidelen by jisté také rady ziskaly védomosti o tom, jak funguje Skolni stravovani v ostatnich zemich EU
i jinde ve svété. Ur¢ité by se velmi rychle zjistilo, Ze $kolni stravovani v Cechach je na vysoké trovni, Ze nejen splituje, ale
v mnohém piedstihuje odborné pozadavky na stravovani déti oproti ostatnim zemim.

Mozna by pak kone¢n¢ vyslo najevo, ze na§ vybudovany systém je natolik dobry, ze bychom se mohli stat prikladem
pro ostatni zemé¢, které zacinaji teprve nyni budovat systém stravovani dostupny pro vSechny déti. V celém svéte si zacinaji
uvédomovat, ze prevence civilizaénich onemocnéni mé své nezastupitelné misto prave ve skolnim stravovani. Kdyz se déti
nauci spravnému stravovani prostfednictvim Skolniho stravovani, pfenesou si tuto pozitivni zkusenost do celého Zivota.

My to vime. Davno. Dlouho tyto poznatky zavadime do praxe. Nepotiebujeme reformovat $kolni stravovani praveé v této
oblasti.

Pottebujeme podporu ministerstva $kolstvi pro nasi praci, potiebujeme kvalitni celozivotni vzdélavani, potiebujeme
dobrou prezentaci nasi prace v celé spolecnosti i ve svété. Potfebujeme, aby se to védélo. Vratme se zpatky do lavic, aby-
chom se naucili svou préci dostate¢né prezentovat ostatnim a pfestali se bat fici vSem: “Délame svou praci dobie, naucte
se to od nas!*

AS
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O tiskovych konferencich

Skolni stravovani je v posledni dobé bezesporu vdé&c-
nym medidlnim tématem. JiZ v minulém ¢isle Zpravodaje
jste mohli ¢ist informoce o tom, jak nas vidi sdélovaci
prostfedky. Také na konferenci Skolni stravovani 2008
jsme tomuto faktu vénovali cely jeden blok.

6. Cervna probéhla na téma Skolniho stravovani tiskova
konference, poradana ziejmé¢ z popudu firmy EUREST
agenturou FreeCOMgroup (frikomgrup). Pak 16. cer-
vence tiskova konference organizovana ve spolupraci
Spole¢nosti pro vyzivu (a z jejiho popudu) a Poradenského
centra Vyziva déti agenturou Quent.

Nasi informaci o obsahu a prubéhu TK za¢neme tou
druhou, pro $kolni stravovani rozhodné vyznamnéjsi. Za
organzaci byla odpovédna Ing. Holoubkova ze jmenované
agentury, ktera se také podilela na uspotradani obsahu sd¢-
leni. Konkrétnimi informacemi byli povéfeni MUDr. Petr
Tlaskal, CSc., Bec. Alena Strosserova, Ing. Eva Sulcova
a z PC Vyziva déti nutriéni terapeutka Jitka TomeSova.
Konference se zucastnilo asi 25 zastupct sdélovacich
prostiedkt. Pro Vasi informaci ptinasime dale znéni za-
sadnich sdéleni, ktera zaznéla v ivodu konference.

Zaveérem informaci pro zastupce médii zaznélo sdéleni
nutriéni terapeutky Jitky Tome$ové na téma Skolni obéd
=soucast zdravého jidelni¢ku ditéte. Zduraznila vSech-
ny chyby, které jako pracovnice PC Vyziva déti shledala
pti hodnoceni stravovani déti ptedevsim v rodinéch, ale
i ve Skolach. S vyuzitim nékterych podklada Be. Stros-
serové rozebrala souc¢asnou nabidku Skolniho stravovani,
jeho povést, faktickou kvalitu a vyznam pro stravovani
déti. Jednoznacny zavér — viz nazev sdéleni.

Dotazy zastupci sdélovacich prostiedkt byly skromné
a tykaly se pfedevsim inovace doporu¢enych vyzivovych
davek, resp. spotiebniho kose a receptur pro Skolni stravo-
vani. Zaznél jediny kriticky hlas — moje dit¢ je ve Skolni
jidelné krajné nespokojené! Blizsi udaje o nespokojenosti
nebyly uvedeny, doty¢na Skolni jidelna je podle vseho
v pusobnosti soukromnika.

A co jsme mohli nalézt v nésledujicich dnech v tisku?
Opét vzpominky na lepivou hrachovou kasi (jak asi mame
dostat do déti Zadouci lusténiny, kdyz jim je v jakékoli
podobé nepodame?), suché skubanky, déti tloustnou

po dukatovych buchtickach .... Ale piece jen vypady
proti skolnimu stravovani do zna¢né miry ustaly, i kdyz
Skolni jidelny ani po této tiskové konferenci s vyjimkou
MUDr. Vaclavy Kunové nikdo nepochvalil (za to pani
doktorce srde¢né dékujeme).

Druha, resp. prvni konference probéhla pod ndzvem
Skolni stravovani a stravovaci navyky nasich déti aneb jak
si zad€lat na zivot krat$i az o Sest let. V uvodu konference
promluvila MUDr. Alexandra Moravcova, obezitolozka
a endokrinolozka kliniky détského a dorostového 1ékai-
stvi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a ¢lenka Fora
zdravé vyzivy. Hovotila o hrozivém nartstu détské obe-
zity v CR i v dalsich zemich Evropské unie. Zdaraznila,
ze Skolni stravovani je v mnoha piipadech jedinou
vyvaZenou formou stravovani déti a mladeZe. Na toto
sdéleni navazal Ing. Miroslav Sole, feditel spole¢nosti
Compass Group pro stiedni a vychodni Evropu. Podle
jeho sdéleni jediné, kdo umi zajistit kvalitni a vyvazené
Skolni stravovani jsou provozovny EUREST. Své k tomu
tekli zastupci SPV, kteti se konference zi€astnili — prede-
v§im, pro¢ je pro konferenci zvolen tak zavadéejici nazev?
Kdo hodnotil ¢innost §kolnich jidelen mimo ptisobnost
Eurestu? Jak je mozné, ze Skolni jidelny provozované
firmou nedodrzuji vyhlasku o skolnim stravovani, kdyz je
to jejich povinnost? Upozornili na vysledek testu Mladé
fronty Dnes a na aktivity SPV v oblasti $§kolniho stravo-
vani a zajisténi jeho kvality. Co méla konference za cil?
—posud’te sami, ale urcité to nebylo objektivni hodnoceni
kvality Skolnich jidelen mimo plisobnost firmy Eurest. Co
se objevilo nasledné v tisku? AZ na par nekvalifikovanych
poznamek téméf nic.

Ptate se — ma smysl takové ne zcela nenakladné akce
poradat? Pti vsi skepsi smysl to ma — jak jinak se miizeme
v takovém rozsahu ozvat? Jak jinak se mizeme branit?
V mistni podminkach to jisté¢ mize udélat kazda jidelna,
nefku-li S§kola. V médiich s celostatni pisobnosti je to
slozitéjsi; pak je nutné dat najevo — umime svoji praci,
délame ji dobfe a s plnou odpoveédnosti.

Hodné zdaru do nového $kolniho roku!

Redakce

Skolni stravovani

Uvod: Z pohledu Spole¢nosti pro vyZivu
MUDr. P. Tlaskal, CSc, predseda SPV

Skolni stravovéni j€ vyznamnym nastrojem vyzivo-
vé a potravinové politiky statu (VPP). Podle Ganzina

(r. 1974) je VPP definovana jako komplex vychovnych,
ekonomickych, technickych a legislativnich opatieni
urcenych ke zlepSeni projektu vyzivovych potteb, k pred-
povédi spotieby potravin a k piedpovédi nutri¢nich poza-
davkd ve spole¢nosti.
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Uvadi se, Ze zivotni prostiedi a zivotni styl ovliviiuje
zdravotni stav obyvatel az ze 60%. Piblizné ze 40 % se na
zdravotnimu stavu ¢lovéka podili zptisob jeho vyzivy. Podle
WHO by méla byt vyziva obyvatel v pozornosti statnich
organt z pohledu:

a) dostate¢ného zajisténi spole¢nosti potravinami

b) bezpecénosti potravin pro zdravi obyvatel
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c) strategie pro zajiStovani optimalniho zdravi obyvatel,
zvlasté v urcitych obdobich jejich zivota.

V soucasnosti zijeme v dob¢, ktera umoziuje Siroky
a dostate¢ny vybér potravin pro vyzivu obyvatel. Vy-
zivové zvyklosti obyvatel se samoziejmé piizptsobuji
této nabidce, ale i dalSim faktorim, které s vyzivou
jednotlivce nebo s vyzivou urcitych skupin obyvatel sou-
visi. K uvedenému samoziejmé patii i $kolni stravovani.
V soudasnosti existuje v CR asi 9028 $kolnich jidelen, ve
kterych se stravuje asi 1 610 000 stravnikd. V uvedeném
vyctu je 100% déti matetskych Skol, kde skolni vyziva
tvofi cca 60% jejich denniho pfijmu potravy. Dale je to
asi 78% d¢ti ze zakladnich skol a 58% stiedoskolaku, kde
pii pfedpokladu stravovani formou obé&du, tvofi Skolni
vyziva ptiblizné 35% denni potravy.

Détsky vék je specifickym obdobim, které provazi
rust a vyvoj clovéka, vyzravani funkci jednotlivych
orgéant az do dospélosti. Napiiklad ve vztahu k véku pro-
bihé v riznych Grovnich télesny rist (velmi intenzivni je
v kojeneckém véku nebo je aktivovany v puberté), rist
mozku (je témef ukonceny ve 3 letech véku), rozdilné
probiha vyvoj i dalSich télesnych struktur, naptiklad
imunitniho systému, pohlavnich organd a podobné.
V pribéhu détstvi se meéni i télesné slozeni ¢loveka.
U kojenct se zpocatku vytvarii velké zasoby tukové tka-
né, ktera v 5 mésicich tvoii az 25 % celkové hmotnosti.
S pohybem ditéte se rozviji svalovina a ubyva tukové
tkané. T¢lesné slozeni se tak v pribéhu détstvi a dale
zivota vytvari v zavislosti na genetické dispozici, podle
pohlavi, ale i dalSich faktort, které zivot ditéte a dale
¢loveka provazi. Z uvedeného vyplyva, ze dostatecné
zajisténi vyvoje ditéte jednotlivymi slozkami vyzivy
neni vzdy zcela jednoduché a vyzaduje uréity specificky
pristup.

Zajisténi spravné vyzivy ditéti je nejen predpokladem
pro jeho zdravy vyvoj, ale je i pfedpokladem pro jeho zdravi
v dospélosti. Proto by mélo byt $kolni stravovani jednou
z priorit vyZivové a potravinové politiky statu. Skolni jidelny
by mély byt nejen praktickym mistem aplikace, ale i prak-
tickym mistem vyuky k vyzivé nasi mladé a tim i pozdé&ji
dosp¢lé generace.

Skolnimu stravovani je v posledni dobé vénovéana velka
pozornost a je nutné fici, ze kromé odbornych zajmu se zde
stfetavaji i riizné zivotni filozofie nebo i ekonomické aspekty
soucasnosti.

Spolec¢nost pro vyzivu (SPV) se vénuje Skolnimu stravovani
prakticky po celou dobu jeho existence. SPV byla ustanove-
na jako Spoleénost pro racionalni vyzivu v roce 1945, kdy
odborné a spolecensky pomahala zajistovat potieby vyzivy
nasich obyvatel po 2. svétové valce. V dalsich letech se SPV
vénovala shromazdovani, zkoumani, Sifeni informaci a na-
zort 0 vyzivé a potravinach, podporovala vyzkum v oblasti
vyzivy, vénovala se problematice dietologie, vyzivé a zdravi
obyvatel a dale pfedevs§im problematice spole¢ného stravo-
vani, véetné statistickych hodnoceni spotteb jednotlivych
potravinovych komodit v nasi spole¢nosti. Skolni stravovani
tvofilo vzdy nedilnou soucast programu SPV. SPV je ¢lenem
federace evropskych nutri¢nich spole¢nosti (FENS) i ¢lenem
fora mezinarodnich nutri¢nich spole¢nosti (IUNS).

SPV potada v Pardubicich jiz vice nez dvacet let kaz-
doro¢né konference ke Skolnimu stravovani. SPV byla
v minulosti inicidtorem a spolutviircem tzv. vyzivovych
déavek, pozd¢ji spotiebnich kosi, podle kterych se sys-
tém vyzivy skolnich déti v ramci vyhlasek MSMT dale
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fidi. Tento systém vychazel z doporucenych dennich
vyzivovych davek pro jednotliva vékova obdobi détské
populace a jejich poméri ve vztahu Skolniho stravovani
a celodenniho ptijmu. Skolni stravovani bylo a je i fi-
nanéné stitem podporovano. Posledni vyhldska MSMT
byla uvedena v roce 2005 (€.107/2005). Spotiebni kos,
z hlediska jednotlivych potravinovych komodit byl vy-
tvofen na zaklade dosud platnych dennich doporuéenych
davek zivin.

Prvni vétsi diskuse o Skolnim stravovani se v tisku
zacaly objevovat v souvislosti s tim, ze v CR nebyly zatim
oficidlné prijaty nové trendy, které souvisi se sou¢asnym
doporucenim EU i WHO ke snizeni celkového piijmu
bilkovin ve vyzivé déti. V odbornych publikacich se ob-
jevilo, ze vétsi piijem bilkovin v ¢asném véku déti mize
souviset s vétsi tvorbou tukové tkané ve véku pozdéjsim.
Skolni stravovani bylo tak napadnuto, bez podrobné
odborné analyzy, zvlasté nékterymi subjekty, v jejichz
Sir§im zajmu je i problematika Skolniho stravovani. Stra-
vovani déti v domacnosti ¢i mimo Skolni jidelny je jiz
hute ovlivnitelné.

Je pravdou, Ze obezita v nasi populaci vrista, obdobné
jako ve vSech ostatnich vyspélych zemich lidské spolecnosti,
a to pfinasi fadu zdravotnich, tim i ekonomickych problémi
jednotlivetim i celé spole¢nosti. Pokud vztahneme otazku
na $kolni jidelny a na ptijem bilkovin, dovolim si zde uvést
nasledny komentar:

Skolni jidelna je zarukou toho, Ze zde miize byt vyziva
déti smétovana ke zdravému zpisobu vyzivy. Prakticky
i teoreticky, jako soucast vyzivové a potravinové politiky
statu. Zptsob vyzivy ve Skolnich jidelnach by proto mél
byt podiizen urcitému systému, ktery by vedl nasi mladez
ke zdravé vyziveé v ptfitomnosti i budoucnosti.

Bilkoviny jsou vyznamnou soucasti vyzivy ¢loveka.
Z hlediska energetického jsou zdrojem mén¢ vyznamnym
nez ostatni zdroje, hlavni vyznam je v jejich biologickém
uc¢inku. Bilkoviny jsou tvofeny z aminokyselin, z nichz
nékteré nelze jinak ziskat nez z vyzivy. V détském véku
je na jednotku hmotnosti potieba téchto tzv. esencialnich
aminokyselin az osmkrat vyssi nez u dospélého clovéka.
Dité proto potiebuje ke své vyzivé potraviny, které v do-
statku obsahuji tyto slozky vyzivy. Jak se ukazuje, pfijem
bilkovin potencuje nejen rist tukové tkané, ale i ostatnich
tkani organismu. To ukazuji dalsi studie, které se touto
problematikou zabyvaji.

Skolni stravovéni je spiSe zdkladnou prevence rozvoje
obezity. Déti nejsou tak nuceny k nepravidelnému systému
vyZzivy v zévislosti na Case ptichodu do domaciho prostiedi
nebo vlastnimu stravovani, které se pak odehrava spise
,Lbuffetovym® systémem casto s nutri¢né nevyvazenou
a energeticky nadmeérnou vyzivou.

Zavér : tato tiskova konference se kona k tomu, aby-
chom upozornili, ze Skolni stravovani ma celospolecensky
vyznam, je souéasti vyzivové a potravinové politiky statu,
ze ne vzdycky jsou vSechny informace jednobarevneé, ze
Skolnimu stravovani je nutné vénovat pozornost na urovni
ministerské (z iniciativy MSMT a MZdr byla vytvofena
pracovni skupina, ktera se touto problematikou zabyva), ale
i mistni (Skolni jidelny — fizeni, edukace pracovniki, ocené-
ni jejich prace). V neposledni fadé¢ jsme chtéli upozornit na
nasi organizaci, ktera se fadu let této problematice vénuje,
sleduje ji, spoluvytvari a ma k této problematice odborné
i celospolecensky mnohé co fici.

Dékuji za pozornost
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Skolni stravovani
(historie a aktualng¢)

Ing. Eva Sulcova, Be. Alena Strosserova, UMC Praha 3

Historie $kolniho stravovani

Prvni kroky ke Skolnimu stravovani — ptesnidavky pro
Skolni déti kratce po druhé svétové valce, potizované ze
zasob UNNRA

Na pielomu 40. a 50. let vznik prvnich skolnich jidelen
z iniciativy obci a kol

1953 — péci o skolni stravovani je povéieno Mi-
nisterstvo Skolstvi. Vychazi prvni vyhlaska, urcuje
odpovédné organy, vysi nakladl na potraviny a vysi
uhrady za stravovani. Rodi¢e hradi pouze naklady na
potraviny

1963 jsou vyhlaseny vyzivové normy pro Skolni stravo-
vani, postupné se zfizuji vychovnd stiediska Skolniho
stravovani v okresech, pozd¢ji v krajich (inspektofi
Skolniho stravovani)

Jidelny jsou soucasti skol

Sttediska metodicky vedou a kontroluji ¢innost $kol-
nich jidelen, zajistuji vzdélavani pracovniki, pozdéji
vyuku uéiiti oboru kuchaft pro potieby Skolniho stra-
vovani.

Poplatky za stravovani staci pokryt naroky optimalnich
vyzivovych norem cca ze 70%, neni politicka vile zatizit
rodice zvysenim poplatki tak, aby bylo mozno dosahnout
vyzivového optima

Zejména v 70. letech velice rychly kvantitativni
rozvoj

Kvalita pon¢kud zaostava pro neochotu zatizit rodice
vyssimi poplatky a z dtivodi problematického zasobovani
potravinami (kvalita potravin, nabidka, frekvence doda-
vek ....). Soustavné problémy s technickym vybavenim
Skolnich jidelen

Jidelny jsou postupné pfevedeny na samostatna zatizeni
tehdejSich narodnich vyborl, maji vlastni rozpocet
a fizeni

Po r. 1990 se zanikem okrest zanikla stiediska Skolniho

stravovani, MSMT postupné¢ omezuje vlastni pisobeni
na naprosté minimum

Jidelny se v naprosté vétSin¢ staly soucasti Skol. Poplat-
ky byly upraveny tak, aby umoznily dosdhnout vyzivo-
vého optima, Skolni stravovani se fidi tzv. spotfebnim
koSem (primeérna spotieba potravin na 1 stravnika za
mésic)

Metodickou pomoc poskytuje téméi vyhradné Spo-
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le¢nost pro vyZivu — Zpravodaj Skolniho stravovani,
konference, kurzy, receptury

Soucasnost §kolniho stravovani - pozitiva

Soucasné skolni stravovani navazuje na dlouholetou tra-
dici proveéfenou zkusenosti nékolika generaci.

Ke své praci vyuzivaji pracovnici kol ovéfenych odbor-
nych poznatkll z oboru zdravé vyzivy.

Neustale inovuji svou praci, aby skolni stravovani odpo-
vidalo moderni zdravé stravé ve vSech aspektech.

Skolni jidelny se modernizuji a spliiji p¥isna hygienicka
a technologicka pravidla na né kladena pfepisy narodnimi
i Evorpskeé unie.

Soucasnost §kolniho stravovani — negativa

e Po zruSeni okrest zanikla okresni i krajska vychovna
stfediska Skolniho stravovani

¢ Funkce krajskych inspektort zistala zachovana v krajich,
ne vsak ve vSech a zpravidla ne v plném tvazku — ptilis
velky rozsah prace

o MSMT sice ma dale piisobit jako organ povéieny mj. i pééi
o skolni stravovani, ale jeho ¢innost v poslednich létech
nebyla prakticky patrna

o Skolni jidelny se po r. 1990 staly souéasti §kol, jen
nékteré velké jidelny jsou samostatnymi pravnimi
subjekty

¢ Spojeni skoly a Skolni jidelny ptfinasi obéma subjekttiim
fadu problémi (nicméné se zda, ze fada kol z této situace
spise profituje)

¢ Podle provedeného Setfeni z r. 2006 asi 10% vedoucich
Skolnich jidelen udava, ze se strany pedagogickych
pracovniki je jejich prace a postaveni povazovano za
podiadné, v ostatnich ptfipadech se pracovisté vzajemné
v podstat¢ respektuji

e V zajmu uspornych opatfeni jsou ve vétsiné jidelen sni-
zovany pocty pracovnikd, jejich pracovni Givazky jsou
kraceny, a to az za unosnou mez

¢ Funkce vedouciho $kolni jidelny vypadla, snad omylem,
z ptislusného katalogu praci. Neni proto nikde stanoven
ani kvalifikacni pozadavek

¢ V soucasné dobé neexistuje povinnost ani moznost zad-
ného typu a stupné dalsiho vzdélavani pracovnikt jidelen
(s vyjimkou hygienickych piedpisti)

¢ Platy pracovniki $kolnich jidelen jsou znaéné¢ pod pri-
mérnou republikovou mzdou
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Skolni stravovani plni nékolik funkeci:

> Klasickou sytici — je prizkumy dokdzano, ze obéd ve
Skolni jideln¢ je casto jedinym teplym jidlem déti za
den

> Zdravotné vyZivovou — strava ve $kolni jidelné musi do-
drzovat piisna kritéria na plnéni doporucenych dennich
davek i hygienické predpisy

> Vychovnou — pestra, zdrava, véku odpovidajici strava
podle DDD je praktickym dennodenni pfikladem pro
vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, zaklady stolovani
ve spole¢nosti

Legislativa Skolniho stravovani

Zakladni piedpisy

&. 561/2004 Sb., Skolsky zékon
¢. 107/2005 Sb., vyhlaska o Skolnim stravovani

e Hygienické predpisy

o Rada dalsich piedpist — bezpeénost prace, ZP, platy,
ucetnictvi atd. a predevsim hygienické predpisy narod-
niiES

HAACP
systém Kritickych bodii a spravna vyrobni praxe

Tento systém velmi narocnych hygienickych a vyrobnich
postuptl, v souladu s nasimi i evropskymi predpisy, musi mit
vypracovany kazda Skolni jidelna.

Dodrzovani spravné vyrobni praxe a kontrola systému
kritickych bodl zarucuje maximalni kvalitu pfipravované
stravy a ¢inni tak ze Skolnich jidelen Spickova profesionalni
pracoviste.

Normy - receptury

Rozhodné neplati, jak se ¢asto objevuje v tisku, ze Skolni
jidelny vati podle socialistickych norem.

Normy pro $kolni stravovani jiz nejsou zavazné, odbornici
jidelnam doporucuji nejlepsi normy sestavené podle zasad
zdravé vyzivy.

Posledni doporucené receptury vysly v roce 2007,
vydala je Spole¢nost pro vyzivu a obsahuji velké mnozstvi
pokrmu pro stravniky Skolnich jidelen.

Jidelni listky

Sestavuji se podle zasad zdravé vyzivy.

Musi byt pestré, napadité, moderni a odpovidat vyzivo-
vym doporucenim pro déti.

Jsou sestavovany vedouci Skolni jidelny, kterda ma od-
borné vzdélani, ve spolupraci s vedouci kuchaikou, aby
jidelni listky odpovidaly nejen zasadam zdravé vyzivy,
ale také technickym a personalnim moznostem daného
zatizeni.
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Pitny reZim

Skolni jidelny zajist'uji pitny rezim béhem obé&da, ale po
dohodé se skolou i béhem vyuky.

Skolni jidelny zajistuji pitny rezim napoji vhodnymi pro
déti — ovocny i Cerny ¢aj s citronem, dzusy, sirupy, vitami-
nové napoje apod.

U pitného rezimu hliddme obsah cukru a nepodavame
sycené napoje.

Spoti‘ebni ko§

Je zakladnim kritériem posuzovani pestrosti stravy ve
Skolnich jidelnach.

Je zakonnou normou, jidelny ho musi dodrzovat.

Je kontrolovan CSI, zfizovatelem a hygienou.

Obsahuje 10 zakladnich komodit potravin, a jeho
dodrzovani zajisti pfisun potiebnych zivin podle vyzivo-
vych doporuceni, a tim i zdravou, pestrou a vyvazenou
stravu.

Kontrolni systém ve $kolnim stravovani
Provadi:
» Ztizovatel
* Organy vefejné ochrany zdravi (hygiena)
+ Ceska skolni inspekce
* Bezpecnost prace

« Dalsi kontrolni organy

Cena obéda
Cena obéda se sklada ze tii éasti

 Financ¢ni ndklady na potraviny
* Mzdova rezie

e Vécna rezie

Cena za potraviny

e Cenu za potraviny urcuje vyhlaska o Skolnim stravovani
finanénim normativem, ktery je zavazny pro vSechny
jidelny.

¢ Finan¢ni normativ urcuje rozpéti, za které skolni jidelny
musi uvatit ob&éd (polévku, hlavni jidlo, salat, moucnik,
napoj — pokud by si jidelna uctovala jednotlivé kompo-
nenty zvlast, porusi tim vyhlasku).

e Rozpéti finan¢niho normativu na potraviny se pohybuje
od 13,50K¢ do 29,50K¢ podle vekové skupiny déti.

Cenu za potraviny v pIné vysi hradi rodice.

REZIJNI NAKLADY

MZDOVA REZIE
* Néklady na mzdy pracovnikd, jejich dalsi vzdélavani,
pracovni pomiicky — hradi MSMT
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VECNA REZIE
* Naklady na provoz $kolni jidelny, energie, vody, vy-

baveni, provoz —hradi zFizovatel (obec. kraj, stat)

Co se musi udélat ve $kolni jidelné
za minimalni plat?

Nevim, zda si Casti kritici Skolniho stravovani uvédo-
muji, ze pracovnici, ktef'i se denné staraji o zdravé stravo-
vani jednoho a ptl miliéonu stravnikd, pracuji prakticky za
minimalni mzdu. A jejich prace neni jen obycejné vafeni,
kterému ,,rozumi kazdy, kdo se umi najist*. Pfiprava stra-
vy ve skolni jidelné vyzaduje znalost mnoha ptepist, do-
drzovani pfisnych zasad hygieny, spravné vyrobni praxe,
zasad zdravé vyzivy a v neposledni fadé¢ je to namahava
fyzicka prace. Také predstavuje tézkou psychickou zatéz
pii kazdodenni praxi s détmi, uciteli a nepoucenou, casto
nepoucitelnou vetejnosti, kterd rada véfi donekonecna
opakovanym nepodlozenym mytim. A to vSe, jak uz jsme
fekli, za plat jen lehce nad hranici minimalni mzdy.

Priamérny vék pracovniki ve Skolnich jidelnach

Z pruzkumu v 10% Skolnich jidelen vyplynulo, ze 53 %
pracovnikd je nad 40 let, ale jen 2% je do 30 let .

U vedoucich skolnich jidelen je situace obdobna, 64 % je
pracovniki nad 40 let, ale jen 4,5 % je pracovnikt do 30 let.

Pfi finan¢nim a spolecenském ohodnoceni této prace na
jedné strané a pozadavcich na odbornost a velké psychické
a fyzické narocnosti této prace se tomuto trendu nelze divit.

Myty provazejici Skolni stravovani

e UHO (univerzalni hnéda omacka)

e UBO (univerzalni bila omacka)

* Obédy ve Skolni jidelné jsou stereotypni, malo pestré,
malo chutné

+ Jidelny vaii podle starych norem

e ,,mala domu‘“

» ,celé léto prazdniny*

» Tyrani déti ve Skolni jidelné - dojidani

*  Noc¢ni mury ze skolni jidelny

* Poskozeni stravovacich navykt zazitky ze skolni ji-
delny

* Onemocnéni ze skolni stravy

» Déti ze Skolniho stravovani tloustnou

» Predavkovani bilkovinami

» De¢ti se nechtéji ve skolnich jidelnach stravovat

Zde plati stejné pravidlo jako u kazdého mytu, Ze se
nezaklada na pravdé, ale protoZe je stokrat opakovany,
vSichni si mysli, Ze to tak doopravdy je!

Vybér pokrmii ve $kolnim stravovani

Klady
* Moznost vybéru, pestrost nabidky je lakadlem pro

Skolni stravovani

 Ziskani zkuSenosti s rozhodovanim

* Moznost uplatnéni znalosti zdravé vyzivy

» VéEtsi sance, ze si dit€ vybere, co mu chutna a snizi se
tak mnozstvi zbytki
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Zapor

e Chut zvitézi nad zdravou vyzivou i zdravym rozu-
mem

*  Vybérumozni systematické vyhybani zdravi prospés-
nych pokrmu

*  Moznost sklouznuti ke stravovacim stereotypim

* Plnéni spotfebniho koSe je pouze orientaéni

« Skolni stravovani vybérem oslabuje vychovnou &in-
nost, pokud nezvladne dokonalou kombinaci zdra-
vych pokrmu do vybéru

Skolni jidelny v médiich

V poslednim roce vyslo hodné ¢lankt o Skolnich jidelnach.

Vétsina clankd byla tématicky homogenni a opakované
rozebirala domnénky, zda ve Skolni jideln¢ davaji détem
nepfiméfené vysoké davky bilkovin, zda skolni jidelny vafti
zdravé a ze v blizké dob¢ dojde k reformé stravovani v nasich
Skolach, aby se déti stravovaly zdrave.

Zajimavym novinafskym poc¢inem byl Test Mladé fronty
Dnes, ktery provétil skolni jidelny v celé republice a vysled-
ky testu prokazaly, ze Skolni jidelny varfi nejen zdrave, ale
také chutné a moderné.

Ptesto se pofad v novinach doctete nesmyslné myty o za-
staralych normach, nezdravém a nechutném jidle, o strasnych
zazitcich ze socialistickych jidelen. I kdyz ani v dobach minu-
lych nebyl skolni obéd torturou déti, dnes je situace Gplné jina
a je tfeba to vzit na védomi a nevracet se do minulosti.

Skolni jidelny v médiich — chvaleny i hanény

V sedmém ¢isle ¢asopisu Euro, roénik 2008, byl zvetfejnén
celostrankovy rozhovor redaktorky casopisu Anny Klepa-
lové s Miroslavem Sole, ktery vede zastoupeni spoleénosti
Compass Group ve stfedni a vychodni Evropé€. Tato firma
vlastni v CR spole¢nost Eurest, zajistujici $kolni, zavodni
a nemocni¢ni stravovani.

Clanek se jmenoval ,,Jidelny?
Ty davaji odpad...

I presto, ze 1 laikovi muselo byt jasné, Ze za témito ostrymi
vypady pana Soleho je konkurenéni boj, zvazovali zastupci
Skolnich jidelen zalobu.

Proti vyrokiim v ¢lanku a na obranu $kolnich jidelen se
postavila Spoleénost pro vyzivu, MSMT, Hlavni hygienik
CR a ASPOS.

Cely ¢lanek i s reakcemi na obranu $kolnich jidelen vysel
v €. 4 Zpravodaje.

Redaktorka MF Dnes Hana Vecerkova:

,,Obédy chutnaji dobfe, déti po nich netloustnou a strava
je lepsi nez v mnohych rodinach.

Skolni jidelny vafi Iépe, nez si myslime.

Spolecnost pro vyZiva
(jeji ¢innost pro Skolni stravovani)

Vydava €asopis Vyziva a potraviny (6x rocn¢)
Soucasti Casopisu je Zpravodaj Skolniho stravovani:
* Legislativa
* Hygiena
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* Vyziva

* Recepty
Informace z oboru, novinky a zajimavé napady
Poradna pro $kolni jidelny
Internetové zpravodajstvi a poradenstvi pro $kolni
jidelny: http://www.spolvyziva.cz

SPV je odbornou spole¢nosti zabyvajici se problematikou
VyZivy, je uznavana Ministerstvem zdravotnictvi i dal§imi
statnimi institucemi.

Zavér
Skolni stravovani
» Zasluhuje pozornost a péci celé nasi spolecnosti
*  Mc¢lo by byt soucasti cilené vyzivové a potravinoveé
politiky statu
* Méli bychom hledat jak mu pomoci
* Vyzaduje odborny dohled a cilené metodické fizeni
» Potfebuje podporu a uznani lidi, kteti se skolnimu stra-
vovani vénuji

Poucme se z medialnich utoku

Pavel Ludvik, vykonny vybor ASPOS

Skolni stravovani se v médiich objevuje dost ¢asto
a v ruznych souvislostech. V poslednim roce jsme zazna-
menali jeden pfipad obzvlasté pfijemny a jeden piipad
mimofadné nepfijemny. Na konci listopadu 2007 to byl
velmi kladny vysledek rozsahlych testii obédii ve SJ zve-
fejnény v MF Dnes, na za¢atku tinora 2008 to byl rozhovor
v Casopise Euro se zastupcem nadnarodni gastronomické
firmy, ktery obsahoval mnozstvi nepodlozenych a n¢kdy
i 1zivych tvrzeni na adresu SJ. Zatimco pii ¢teni vysledki
testti obédl jsme se mohli jen tésit, jakych vysledkt Skolni
stravovani dosahlo, zvetfejnéni onoho rozhovoru vyzado-
valo reakci.

Jak jsme se spole¢né branili

Prvni upozornéni na rozhovor v ¢asopisu Euro pochazelo
od p. Strosserové — metodicky z Prahy. Prvni navrh reakce
vydala asociace ASPOS (http://www.aspos.cz). Bylo potieba
reagovat rychle. Ale aby reakce nezistala jen u pocitd, bylo
nutné ziskat kvalifikované udaje k vyvraceni zvetejnénych
pomluv. K jejich ziskani ASPOS okamzité zpracoval blesko-
vy prizkum mezi krajskymi metodi¢kami. Budiz jim ke cti,
ze nebyvaly pocet metodicek poskytl ASPOSu své vyjadieni,
nékdy subjektivni, nékdy ovsem objektivné podlozené mnoz-
stvim c¢isel. Své argumenty ovSem poskytli i mnozi dalsi.
A tyto informace se staly zakladem mnoha reakci.

Proti tvrzenim v rozhovoru v ¢asopisu Euro vystoupili:
portal Jidelny.cz, asociace ASPOS, Spolecnost pro vyzivu,
Ministerstvo Skolstvi, Ministerstvo zdravotnictvi a dalsi.

Po néekolika tydnech probéhla v rozhlase beseda na téma
hromadného stravovani, ucastnil se ji stejny zastupce stejné
firmy a mluvil velmi uvazlivé, o Skolnim stravovani nepadlo
ani slovo. Zjevne¢ si daval pozor. Miizeme tedy tento piipad
povazovat za vitézstvi Skolniho stravovani? Zjevn¢ ano.
Spole¢nym tsilim se nam pomluvy podatilo vyvratit.

Pro¢ byla nase reakce tispésna

Potésitelné bylo, jak se v tomto pripadé skolni stravovani
dokézalo semknout. Usp&ch nasi reakce povazuji mj. za di-
sledek toho, Ze jsme citili vasi jasnou podporu vyjadfenou
desitkami mailt a vzkazl. S takovym zdzemim se pracuje
mnohem Iépe.
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Kdyz dojde k néjakému podobnému ptipadu, ozyvejte
se, piste do redakce novin, televize, piste na portal Jidelny.
cz, piste ASPOSu. To, ze do redakce ptijdou desitky maild,
bude davat najevo, Ze situace je vazna. (Ceska televize, na
jejiz porady se divaji desitky a stovky tisic divaka, se idajné
zaCne zabyvat divackym namétem jiz tehdy, kdy ji ptijde
jen par set reakei.)

Uspésnost reakce na rozhovor v Euru spocivala i v tom,
ze Skolni jidelny a subjekty zabyvajici se Skolni stravovanim
dokézaly reagovat jednotné a rychle. Jasné se ukazalo, Ze jsou
nutné sjednocujici a zastiesujici organizace. Pro ASPOS nebyl
problém sehnat rychlou pravni expertizu, reagujici na vase
volani ,,Dejme to k soudu®. Pro SPV nebyl problém sestavit
odborné posouzeni pomluv v rozhovoru. Pro Jidelny.cz nebyl
problém okamzité rozeslat desitky mail®, okamzité o ptipadu
informovat, ¢imz se o tom dozvédélo vétsi mnozstvi jidelen.
Jednotlivé jidelny by takto reagovat nikdy nedokazaly.

Tlak, ktery jsme spole¢né vyvinuli, pfinutil k odmitavé
reakci i MSMT a MZd. Jejich ostra a nesouhlasna vyjadfeni
pozici Skolniho stravovani jesté vice posilila.

Vezméme si ponauceni

Bylo by chybou nad touto aférou zase jen lamentovat
a povazovat ji za dalsi pripad, kdy bylo $kolni stravovani
nespravedlivé napadeno, o¢ernéno. Vnimejme ji pozitivng.
Vsichni, kdo mame se $kolnim stravovanim néco spolecné-
ho, bychom si méli vzit z tohoto pfipadu ponauceni.

Budou dalsi utoky na S$J?

Urc¢ité ano. Jenze kdy to bude? Co budeme délat? Do-
kazeme se opét tak rychle sjednotit? Podafi se nam opét
podobny utok odvratit?

Podobné ¢lanky a rozhovory mohou mit dva motivy:

» Zlovule novinafe a jeho snaha o vyvolani senzace — proti
témto snaham se lze branit velmi tézko.

* Normalni obchodni zajmy - mtiZe to byt ttok nadnarod-
ni firmy i malé mistni firmy, pokus néjaké lobbistické
skupiny ¢i dokonce zajem ufednikid radnice. V tomto
pripadé je vSak obrana mozna, a protoze tato skupina
utokt piimo ohrozuje existenci jidelny, je také nutné se
branit. Dulezité je témto Gtoktim predchazet.
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Jidelny vSak mohou byt podobné napadeny i v malém
rozsahu - od jednotlivych stravnikd, rodi¢t zakt apod. Proto
musi mit vzdy pfipraveny protiargumenty.

Jidelny musi byt vice vidét

Ve zminéném rozhovoru se predstavitel vyznamné spo-
le¢nosti zjevné pokusil naklonit si vefejné minéni pomoci
sdélovacich prosttedkt, a to tak, ze znevazil konkurenta.
Tim nechci fici, ze by skolni jidelny mély také vefejné na-
padat dalsi subjekty, které poskytuji hromadné stravovani.
Spise je tfeba, aby jidelny pochopily, ze nemusi dosahnout
svych cild jen tim, ze budou obétaveé a poctive piipravovat
jidla svym stravnikim. To, zda je vyrobek dobry nebo
$patny, Casto nerozhoduje, zda se vyrobek proda. To, zda
je politik dobry nebo $patny, ¢asto nerozhoduje o tom, zda
bude zvolen. A to, zda jidelna vaii dobie nebo Spatné, bo-
huzel nemusi rozhodovat o jejim budoucim osudu. Rozho-
dovat bude to, ktery vyrobek, politik ¢i jidelna je vic vidét.
A $kolni stravovani je vidét malo, zejména ne v pozitivnich
souvislostech.

Je tfeba o sob& davat vice védét, hlavné o tom, co se
v jidelné podafilo. Zajimava a neobvykla zprava v novinach
zaujme také, i kdyz je kladna. Méli bychom takovych zprav
do tisku protlacit co nejvice.

Védi vasi zastupitelé, jak dobrfe varite?

Napsat ¢lanck a zajistit zvetejnéni v celostatnim tisku neni
snadny ukol a nedokaze to kazdy. Jsou ovSem i dal$i média
krajského, okresniho a mistniho formatu, kde se o to mize
redln¢ pokusit kazda jidelna. Referovani o jidelné v mist-
nim tisku je o to dilezitéjsi, ze o mnoha nebezpedich, ktera
jidelnam hrozi, se bude rozhodovat na mistnich arovnich.
Budou to mistni organy, mistni zastupitelstvo, starosta,
mistni ufednici. A nané je tieba piisobit. Kazda jidelna by se
m¢éla postarat o to, aby se v mistnich ¢i okresnich novinach
¢as od Casu objevil ¢lanek o Skolni jidelné, o akei, kterd v ni
probéhla, o uspéchu, kterého dosahla.

Nakloiite si rodice

Rodicovska sdruzeni jsou dnes schopna dosdhnout vse-
ho - pomoci petic, vyjednavani i riznych natlakovych akei
- aje proto tieba je ziskat na svou stranu. V kazdém Skolnim

zpravodaji, ktery mnoho $kol vydava, by se méla objevit
zprava o $kolni jidelné, protoze tim rodice ovliviujete. Ale
nesmi to byt zprava ve stylu ,,Stravenky se prodavaji tehdy
a tehdy*. Informujte o gastronomickych akcich, o anketach,
které poradate, o neobvyklych jidlech, o tom, co détem chutna,
jak vas chvali.

Vyuzivejte relaci ve $kolnim rozhlase, na akcich SRPS
usilujte 0 moznost promluvit k rodi¢im, protoze i tak je mate
moznost zaujmout a naklonit si je ve sviij prospéch.

Spolecny postup je nutny

Reakce na rozhovor v casopisu Euro byla uspésna i tim, ze
se po dlouhé dobé rychle sjednotilo v nazoru nékolik riznych
role ASPOSu, ktery vyvolal jednani o reakci. Krajské me-
todicky mu poskytly velké mnozstvi podkladi, svédcicich
o tom, ze Casopis Euro otiskl pouhé pomluvy. Portal Jidelny.
cz spolu s ASPOSem obeslal velké mnozstvi tfednich organii
s zadosti o reakci. Spole¢nost pro vyzivu piiobrané vyuzi-
la své autority a odborného renomé. Ministerstvo Skolstvi
i Hlavni hygienik 1ziva tvrzeni vyvratili z pozice ufedni.
Vsichni jsme byli podporovani vasimi vzkazy a maily, které
chodily nejen na tstfedi ASPOS nebo do redakce portalu
Jidelny.cz, ale, jak jsme zjistili, i pfimo do redakce ¢asopisu
Euro. Myslite si, ze kdyby nékteré z vas napsaly pfimo na
MSMT, e by MSMT reagovalo? Ne, MSMT reagovalo pod
tlakem vice stran a pod tlakem udaji, které se ndm spolecné
podaftilo shromazdit.

Nebylo by dobré, abychom se podobné sjednotili pfi
prosazovani z4jmu Skolniho stravovani nebo pftijeho obrané
1jindy?

Zejména bych apeloval pfimo na vedouci Skolnich ji-
delen. Je vas kolem 8 tis., kromé vas pracuje ve Skolnim
stravovani cca 30 tis. dalSich pracovnikt. Celkem tedy jde
o nékolik desitek tisic hlasi. Z praxe vime, co vSechno ve
Skolnim stravovani vam vadi. Navrhujete, co by se mélo
zménit. JenZe to navrhuje kazda jidelna sama za sebe. V boji
proti obrovskym a silnym z4jmovym skupinam se musite
sjednotit v nékteré spole¢né organizaci. Prosim, podpofte
proto vyraznéji néktery odborovy svaz nebo vasi profesni
organizaci ASPOS.

Pozn. redakce: Podporte a spolupracujte také s SPV.

Porovnani spotrebniho kose
a vypoctu prijmu zZivin

Bc. Alena Strosserova, Ing. Dobromila LukeSova, Doc. Ing. Jana Dostalova, CSc.

CO SE POROVNAVALO

* Studenti VSCHT Praha propo¢itavali z jidelnich listki
a z m&siéni spotfeby obsah Zivin v pokrmech Skolnich
jidelen pomoci programu Nutricom.

¢ Vysledky se porovnavaly se Spotfebnim koSem za pfi-
slusny mésic, které jidelny zpracovavaji také elektronicky
(Priloha ¢. 1 Vyhlasky €. 107/2005 Sb., o skolnim stravo-
vani).
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Vyznam Spotiebniho koSe

* Spottebni kos a jeho vypracovani ma velky vyznam
pro praci ve Skolni jidelné.

¢ Jeho smyslem je rychla a jednoducha orientace, aby
stravnici dostali nejdtlezitéjsi ziviny v doporucenych
davkach.

* Protoze se jednd o zjednoduSeny systém, ma nékteré
nedostatky.
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Problémy pri zpracovavani hodnot spotifebniho koSe:

Pfi ru¢nim zpracovani muze dochéazet k tmysinému
zkreslovani skute¢né spotieby, které odhali az hloubkova
kontrola

Pti zpracovani je velmi dalezité védét, do jaké skupiny
sledovana potravina patii a spravné ji zaradit

Pfi strojnim zpracovani si musime dat pozor na nasledujici
kroky, které ndm mohou zkreslit vysledky

Jsou to zejména:

— Prepocty kust na gramy

— Spravné zatazeni potraviny do skupiny, ve které ma byt
zapoctena

— Kontrola desetinnych mist

— Prepocty koeficientii u koncentrovanych, zmrazenych,
susenych apod. potravin

— Nejdutlezitéjsi je kontrola vysledki spotiebniho kose pied
odevzdanim, odevzdané vysledky s nesmysly bijicimi do
o¢i jsou Spatnou vizitkou vedouci jidelny a svéd¢i o malé
pozornosti vénované danému tukolu

Co prozradi SK a co ne

* Pozname, jestli plnime maso, ale nepozname, jestli bylo
kvalitni libové nebo samy bucek, do masa se schovaji
i nekvalitni uzeniny

e U ryb pozname plnéni, ale nepozname technologickou
upravu

e Mlécné vyrobky, pozndme mnozstvi, ale nepozname
z ¢eho se skladaji, ani obsah tuku v nich

e U tukt ohliddme mnozstvi, ale SK ko§ ndm nic nefekne
o kvalité pouzivanych tukt

* U cukru se neobjevi umélé sladilo, pokud jim cukr na-
hrazujeme, neprojevi se vétSinou ani instantni napoje,
pokud je neptepocitame do cukru, spotiebu nam zkresli
i pitny rezim

* Ovoce a zelenina, pozname plnéni, nepozname, jestli
bylo syrové nebo vatené

* Brambory vétSinou pocitame i se slupkou

e U lusténiny posoudime mnozstvi, ale nepozname druh
ani Gpravu

* Kromé spotfeby cukru nepozname kvalitu pitného
rezimu

RozDiLY MEZI KOSEM A VYPOCTEM
PRIJMU ZIVIN

Hodnoceni jidelnic¢ki
* Pfi zpracovani jidelnickti do programu Nutricom se po-
suzovala také pestrost jidelnich listkd.
+ Pfitom vyslo najevo, ze:
— Vybér polévek je pestry
— Jidla se v jednom mésici neopakuji
— Podéva se malo ovoce
— Malo cCerstvé zeleniny
— Malo mléénych vyrobkl, malo mléka
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CO UKAZAL VYPOCET PRIJMU ZIVIN

* Rozdily v obsahu zivin mezi jednotlivymi jidly

* Neni problém s naplnénim nebo prekracovanim energie
 Bilkoviny a sacharidy se plni v souladu s DDD

» Tuky se ve vétsiné pripadl prekracuji, coz ma na svédomi
skryty tuk (skryty tuk predstavuje cca 2/3 zkonzumova-
ného mnozstvi tuku, pfiCemz Spotiebni kos skryty tuk
nehodnoti)

» S piekradovanim tukl souvisi piekracovani cholesterolu
* Nizké je plnéni:

— Véapniku

— Vitaminu C

— Vlakniny

HODNOCENI SPOTREBNIHO KOSE

* Potraviny obsahujici zivocisné bilkoviny (maso, ryby,
mléko a mlécné vyrobky) ve SK vykazovaly spise
niz $i plnéni, ale v toleranci dané vyhlaskou

*  Volné tuky se plnily v praméru na 80 %

» Zclenina a ovoce byly také splnény, dosahovaly cca
100%

SROVNANI OBOU METOD

+ Priporovnani vysledki SK a vypodtu Zivin jsou pod-
statné rozdily v plnéni:

 Tukt volnych x celkova spotfeba tukt

* Ovoce a zeleniny x Vitamin C + vlaknina

* Lusténin x vladknina

* MIléka a mlé¢nych vyrobku x Vapniku

CO ZTOHO VYPLYVA

Porovnavaci metoda se vyzkousela poprvé, a proto se
vyskytly problémy, které je potieba metodicky zpracovat,
aby vysledky bylo co nepiesnéjsi.

Ve spotiebé se projevilo i to, Ze nejsou stanovené
zavazné normy. Pfi srovnani jidelnich listkd podle
receptur v programu Nutricom a skutecné spotiebo-
vanych potravin vznikly v nékterych ptipadech veliké
rozdily.

Rozdily ve vysledcich také urcité ovlivnil fakt, ze
Spotfebni ko§ se vypocitava ze surovin ,,jak nakoupeno®,
ale program Nutricom vypocitaval ziviny ,,jak snédeno®,
takze zapocitaval ztraty vzniklé zpracovanim a tepelnou
upravou.

SROVNANI POZITIV METOD V SOUCASNE DOBE
SPOTREBNI KOS

« JEDNOTNY POSTUP PRO VSECHNY JIDELNY

« JEDNODUCHOST ZPRACOVANI

« DOSTUPNOST PRO VSECHNY JIDELNY

« PREHLED O PLNENI JE JIDELNE K DISPOZICI
73
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A MUZE SE S NiIM PRACOVAT V PRUBEHU ME-
SICE

BEZPROBLEMOVE SROVNANI S PRAVNIM PRED-
PISEM

VYSLEQKY JSOU K DISPOZICI KONTROLNIM
ORGANUM

VYPOCET ZIVIN

JE TO PRESNEJSI METODA NEZ SPOTREBN{
KOS

MA VETSI VYPOVIDAJICI HODNOTU A VETSI
MOZNOST SROVNANT{ S DDD

DNESN{ TECHNICKE VYBAVENI SKOLNICH Ji-
DELEN VYPOCETNI TECHNIKOU MUZE ZAJISTIT
VYPOCET ZIVIN S MINIMALNIMI FINANCNIMI
NAKLADY A BEZNARUSTU PRACE PRO VEDOU-
Cl JIDELNY

SROVNANI NEGATIV METOD V SOUCASNE DOBE

SPOTREBNI KOS

UZKY VYBER SKUPIN POTRAVIN, CHYBI NAPR.
OBILOVINY

PLNENI V KOMODITACH NEZARUCI VZDY DO-
PORUCENE PLNEN{ ZIVIN

TUKY JSOU HLIDANY POUZE VOLNE, ALE
NEJVETSI RIZIKO JE VE SKRYTYCH TUCICH
(V MASE, UZENINACH, SYRECH APOD.), TY SE
VE SK NEOBJEVUIJI

VLAKNINA NENI PRIMO SLEDOVANA, ALE PL-
NENI{ ZELENINY, OVOCE A LUSTENIN NEZAJISTI{
PLNEN{ VLAKNINY, VLAKNINA JE OBSAZENA
TAKE V OBILOVINACH

NENI[ UZAKONENA METODICKA POMOC PRO
ZPRACOVANI SPOTREBNIHO KOSE ANI NASLED-
NA KONTROLA ZRIZOVATELEM NEBO HYGIE-
NICKOU SLUZBOU

VYPOCET ZIVIN

POSTUP NENI ZAKOTVEN V LEGISLATIVE

JE NAROCNY NA ODBORNE ZNALOSTI PERSO-
NALU A SOUSTAVNE DOPLNOVAN{ ZNALOSTT
NEJSOU UZAKONENY JEDNOTNE DDD

JIDELNY NEJSOU VYBAVENY TECHNICKY NA
VYPOCET ZIVIN, SOUCASNE PROGRAMY JE
NEUMI ZPRACOVAT NEBO JEN PO URCITYCH
UPRAVACH

NEN{ DOSTATEK ODBORNIKU NA NASLEDNOU
KONTROLU A METODIKU DODRZOVANI, CHYBI
LEGISLATIVN[ PODPORA

ZHODNOCENI SROVNANI
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ZAVEDENI ZJEDNODUSENE METODY SPOTREB-
NIHO KOSE BYLA VE SVE DOBE REVOLUCNI
METODA A MELA VELKY VYZNAM PRO SLEDO-
VANI KVALITY SKOLNICH JIDELEN.

V SOUCASNE DOBE JIZ VYPOCETN{ TECHNIK A
JENA VYSOKE UROVNI A NAVIC JE DOSTUPNA
TEMER PRO VSECHNA ZARIZENI.

NASTAL CAS PRO ZMENU LEGISLATIVY

A BYLO BY MOZNE SPOTREBN{ KOS NAHRADIT
PRESNEJSI METODOU VYPOCTU NUTRICNICH
HODNOT POKRMU.

ZAYEDENi NOVEHO SYSTEMU SLEDOVANI{
VYZADUJE:

ZMENU VYHLASKY O SKOLNIM STRAVOVAN({

UZAKONENT JEDNOTNYCH DOPORUCENYCH
DAVEK ZIVIN

VYTVORENI DATABAZE PRO VYPOCTY PODLE
NOVYCH DOPORUCENYCH DAVEK A ZAJISTIT
JEJICH DOSTUPNOST PRO TVURCE PROGRAMU
PRO SKOLN{ STRAVOVANT

UZAKONIT NASLEDNOU KONTROLU NADRIZE-
NYMI ORGANY, ABY SLEDOVANTI ZIVIN NEBY-
LO SAMOUCELNE

CELOZIVOTNI VZDELAVAN{ V OBORU VYZIVY,
ABY PRACOVNICE UMELY S VYSLEDKY FUN-
DOVANE ZACHAZET

ZAVER

ZAVEREM SE MUSI KONSTATOVAT, ZE POROV-
NANI PLNEN{ PRIJMU ZIVIN MA SVE OPODSTAT-
NENI.

PRVNI POKUS NAZNACIL, ZE JE POTREBA SJED-
NOTIT METODIKU POSUZOVANI A VYCHYTAT
PRVNOTNI CHYBY, ABY SLEDOVAN{ ODPOVI-
DALO SKUTECNOSTI

V POROVNAVANI SLEDOVACICH METOD CHCE-
ME V BUDOUCNOSTI POKRACOVAT, ABY SE
DALA VYTVORIT KRITERIA PRO ZMENU VY-
HLASKY

HODNOCENI PLNENI PRIJMU ZIVIN NENI NOVIN-
KA, BEZNE SE PROVADI NAPRIKLAD V NEMOC-
NICNIM STRAVOVANT{

NASE ZKUSENOST NAZNACILA, ZE SE NEBU-
DE JEDNAT O LEHKOU PRACI. BUDE TO STAT
VELKE USILI, HODNE CASU A PRACE, NEZ SE
PODARI VYTVORIT NOVY SYSTEM, KTERY BY
MEL VYPOVIDAJICI HODNOTU O SKOLNIM
STRAVOVANI PRO SIROKOU VEREJNOST, ALE
ZAROVEN ABY NEZNAMENAL NARUST PRA-
CE PRO VEDOUCI PRACOVNIKY SKOLNICH
JIDELEN.
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Spravna praxe VII - Provozni hygiena

MVDr. Pavel Otoupal, CSc., Spolecnost pro vyzivu, Praha

Nasledujicim ptehledem a poznamkami o provozni
hygiené ve Skolni jideln¢ kon¢i nd§ sedmidilny ,,mi-
niserial®, ve kterém jsme se snazili Vas upozornit co
vSechno piedstavuje uplatiiovani spravné (vyrobni
a hygienické) praxe v gastronomickém provozu. Cilem
pouzivani spravné praxe je poskytovani kvalitni a bez-
pecné stravovaci sluzby a je nedilnou soucasti systému
kritickych bodii - HACCP. Pozadavky na uplatiiovani
spravné praxe jsou jist¢ mnohem $irsi nez se nam poda-
tilo postihnout, nicméné¢ jsme presvédceni, ze nekteré
nase navody ¢i poznamky mohou byt uzite¢né a mohou
se stat i naméty pro zlepSovani situace ve Vasi SJ.

Na zavér jsme zvolili otazky, které spadaji do oblasti
pozadavki na provozni hygienu, které jsou pro posky-
tovani kvalitni a bezpecné stravovaci sluzby tak dile-
Zité, ze je témet samoziejmé, Ze k dodrzovani spravné
praxe neodmysliteln¢ patii. Poradek a Cistota jsou jiste
v nasich SJ vzdy na pfednim misté. Musime si viak byt
stale védomi toho, Ze jde vzdy jen o dllezitou, byt zcela
nezbytnou soucast celého spektra spravné praxe pri
ptipraveé pokrmt. Pfipomeiime si pro spravné zatazeni
tohoto tématu nasledujici skutecnosti. Jestlize chceme
trvale zarucit a udrzet standard jakosti a bezpecnosti
pripravovanych pokrmi a realizovat spravnou vyrobni
praxi musi byt splnény zakladni poZadavky:

- na vyrobni prostory a jejich technické zabez-
peceni a vybaveni kuchyiiskym technologickym
zafizenim - musi odpovidat rozsahu a charakteru
stravovaci sluzby,

- na jakost pouzitych potravin a dodrzovani hygi-
enickych pozadavki na jejich uloZzeni do doby nez
budou vydany do vyroby a zpracovany,

- na zdravotni zpisobilost pracovniki SJ, jejich
pfiméfené odborné znalosti a dovednosti véetné
dodrzovani spravnych navykt pii dodrzovani zasad
osobni hygieny,

- dodrzovani receptur a technologickych, pracov-
nich postupii, kam patii i dobra organizace denni
vyroby véetné¢ expedice pokrmii; aby vSechny tyto
pozadavky mohly byt plnény vytvaii se k tomu
i pottebné technické, materidlni a personalni pied-
poklady péce o provozni hygienu.

Tyto a dalsi faktory se do zna¢né miry navzajem
ovliviyji 1 urcuji naroky na provadeéni jednotlivych tiko-
nt provozni hygieny. Jist¢ ze své praxe znate, jak tklid
a Cisténi, které jsou zdkladem provozni hygieny, ztézuji
naptiklad poskozené podlahy nebo neopravené obklady
stén, odlupujici se malba nebo omitka, opotfebované
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pracovni plochy a provozni nadobi i pomticky, Spatné
prichodna kanalizace nebo nedostatecné osvétleni a fada
dalsich zavad. Samoziejme ve vétsin€ pripadii nejde jen
o “hygienu®, ale vétSinou i o zavady, které mohou ohrozit
bezpec¢nost vykonévané prace a zdravi zaméstnanci SJ.

Legislativa o provozni hygiené ve stravovacich
sluzbach

Narizeni ES ¢. 852/2004 o hygiené potravin kde se
stanovi minimalni — bezpodminecné pozadavky pro
potravinaiské provozy (v€etné stravovacich zatizeni)
v oblasti provozni hygieny zejména uklada:

* provozy musi byt udrZovany v ¢istoté a v dob-
rém stavu.

* vSechny pfedméty, instalace a zafizeni, se kterymi
ptichazeji potraviny do styku, musi byt dikladné
oCistény a podle potieby dezinfikovany. Cisténi
a dezinfekce se musi provadét tak casto, aby se
vyloucilo riziko kontaminace;

v

Uspotadani, vngjsi iprava, provozi

* musi umoZziovat odpovidajici adrzbu, ¢isténi a/
nebo dezinfekci, vylu¢ovat nebo minimalizovat
kontaminaci z ovzdusi a poskytovat pfiméfeny
pracovni prostor pro hygienické provedeni vSech
postupt,

* byt takové, aby se zabranilo hromadéni necistot,
styku s toxickymi materialy, odlu¢ovani ¢astecek do
potravin a vytvareni kondenzatu nebo nezadoucich
plisni na povrsich,

* umoZziovat uplatnéni spravné hygienické praxe,
véetné ochrany pred kontaminaci, a zejména regu-
laci Skudcu,

» kdispozici musi byt vhodné a dostate¢né prostredky
pro prirozené nebo nucené vétrani. Nesmi do-
chazet k tomu, aby proudéni vzduchu pii nuceném
vétrani smérovalo ze znecisténé oblasti do Cisté,

* provozy musi mit nalezité ptirozené a/nebo umélé
osvétleni,

o (istici a dezinfek¢ni prostiedky nesmi byt skla-
dovany v oblastech, ve kterych se manipuluje s po-
travinami

* potravinarské odpady, nepozivatelné vedlejsi
produkty a jiny odpad musi byt odstrafiovany z pro-
stor, kde se nachazeji potraviny, co nejrychleji, aby
nedochazelo k jejich hromadéni.
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* musi byt zavedeny odpovidajici postupy pro regu-
laci Skudcu.

Dalsi jmenovité povinnosti pak uvadi § 49 provadéci-
ho predpisu k zakonu ¢. 258/2000 Sb. ochran¢ vetejného
zdravi (vyhlaska €. 137/2004 Sb. v platném znéni):

Pro provozovani stravovacich sluzeb, vyrobu po-
travin a uvadeéni potravin do ob&hu plati tyto zasady
provozni hygieny:

> udrzovani sanitarnich zatizeni (Saten, umyvaren,
sprch a zachodll) a pomocnych zafizeni (zafizeni
k umyvani pracovni obuvi, suseni pracovnich odé-
v, ohfivaren, mistnosti pro odpocinek, prostor pro
poskytovani prvni pomoci a prostory pro uskladné-
ni tklidovych prostiedki) a jejich vybaveni v Cistoté
a provozu schopném stavu,

> skladovani produktid a potravin neurcenych pro
stravovaci sluzbu je pfipustné jen v samostatném
a oznaceném chladicim nebo mrazicim zafizeni,
které je umisténo mimo provoz vyroby, pfipravy,
skladovani a ob¢hu naptiklad v kancelafi, mist-
nosti pro odpocinek nebo Satné,

> nepiechovavani predmétti nesouvisejicich s vyko-
nem pracovni ¢innosti v prostorach manipulace
s potravinami a produkty,

> nepfipusténi vstupu nepovolanych osob do prostor
manipulace s potravinami a produkty,

> odkladani osobnich véci, obéanského odévu a obuvi
pouze v $atn€ nebo ve vyclenéném prostoru,

> pro uklid pouzivani jen mycich, Cisticich a dezin-
fekenich prostiedki, které jsou urceny pro potravi-
narstvi,

> nekoufeni v prostorach, manipulace s potravinami
a produkty a v prostorach, kde se myje nadobi,

> skladovani Cisticich prostiedki a piipravka
pro provadéni bézné ochranné dezinfekce, dez-
insekce a deratizace oddélené v originalnich
obalech mimo prostory manipulace s potravinami
a produkty,

> nepouzivani nadob a obalii urcenych pro pot-
raviny k uschové Cisticich prostiedkl a ptiprav-
ki pro provadéni bézné ochranné dezinfekce,
dezinsekce a deratizace.

Uroveii a naro¢nost péée o provozni hygienu a osob-
ni hygienu (o které jsme jiz pojednali dfive) ma tésnou
souvislost s jakosti a bezpecnosti poskytované stravova-
ci sluzby - zdravotni nezavadnosti pfipravovanych po-
krmt. Provozni hygienu lze mit trvale na dobré urovni
predevsim tam, kde jsou vytvofeny i dobré podminky
péce o prostiedi kuchyné.
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Co prostiedi kuchyné vytvari a co je ovliviiuje:

- vnéjsi prostiedi budovy - zneciStovani okolniho
prostfedi z priamyslové nebo stavebni ¢innosti a do-
pravy,

- vniti'ni prostfedi budovy - stavebné - technické
feSeni objektu = dostatecnost plochy, prostoru,
vhodné umisténi a navaznost provoznich mistnosti
(skladt, vyrobni a odbytové Casti, Saten, umyvaren
atd.) - vCetn¢ uprav povrcha stén, podlah. Piednost-
nim pozadavkem je znemoznit nebo vyrazné omezit
ktizeni provozu a ¢innosti, které maji byt striktné
oddeleny.

- technické vybaveni budovy - vytapéni, zdsobovani
vodou, priprava dostate¢ného mnozstvi teplé vody,
kanalizace, osvétleni, vétrani.

V prostiedi (mikroklimatu) kuchyniského provozu
se uplatnuji faktory fyzikalni a biologické, které se
v fad¢ ptipadi shoduji s Ciniteli jez zname pod po-
jmem ,,nebezpeci® pfi analyze nebezpeci v systému
kritickych bodd.

Faktory fyzikalni: jedna se naptiklad o tepelné
vlhkostni podminky - jsou dany teplotou, vlhkosti
a rychlosti proudéni vzduchu, dillezité je i dostatec-
né a vhodné osvétleni, patii sem i hluk ze strojniho
kuchynského zatizeni, ve vétsich kuchynich ptipadné
ze strojoven vzduchotechniky a strojovny chlazeni.
Kanalizace, strojni zafizeni, osvétleni mohou byt
v prubéhu pracovniho dne postizeny poruchou.
Odstranéni poruchy na zatizeni nezbytného pro
dokonceni pokrmu, jejich vydeje véetné myti
nadobi, je mozno provedeni téchto oprav piipus-
tit, ale za podminky maximalni ochrany prosttedi
kuchyné a jiz dokon¢enych pokrmd, jejich soucasti
a polovyrobk.

Faktory biologické mohou kontaminovat prostte-
di kuchyné a ohrozit zdravotni nezavadnost potravin
a ptripravovanych pokrmi. V prostfedi kuchyné se
vyskytuji vzdy organické zbytky ze skladovani a vy-
roby pokrmd, coz poskytuje pfitomné kontaminujici
mikroflofe pokud nezasahneme, mimotadné ptizni-
vé podminky k pomnozZeni a nasledné i k ohrozeni
suroviny nebo pokrmu. V této souvislosti ma i velky
vyznam v¢asné, spravnym zpusobem provadéné
odstranovani kuchyiiského odpadu (o kterém jsme
se podrobné zminili v pfedchozim ¢lanku).

Prostfednikem mikrobidlni kontaminace je také
obtizny hmyz (moucha domaci, masafka obecna,
rus domdci a §vab obecny a ¢lenovci (roztoci), dale
Skodlivi hlodavci zejména potkan a mys$ domaci.
Mezi mozné zdroje kontaminace musime pocitat
i domaci zvitata (kocky, psi, divoce zijici i v pro-
vozovng¢ chovani exotiCti ptaci). Nelze opomenout
i nebezpeci pfi vstupu nepovolanych osob (napf.
navstévy rodinnych prislusnikd nebo znamych
zaméstnanctl SJ), ale i kontrolnich pracovniki bez
ochrannych odévi.
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Chemickymi faktory se mohou v prosttedi kuchyné
stat predevsim Ccistici a dezinfek¢ni prostfedky pfi je-
jich nespravném ulozeni nebo pouziti. Déle neptizniva
situace mize vzniknout ptipadné pii pouziti aeroso-
lovych prosttfedkt proti hmyzu nebo z navnady proti
Skodlivym hlodavcim.

Jak chrianime a ptiznivé ovliviiujeme prostiedi
SJ?

D¢je se tak predevsim udrzovanim obecného potrad-
ku a prostfednictvim pracovnich postupt, které jsou
soucasti provozni hygieny. Zahrnuji v§echna opatteni
provadéna v provoznich mistnostech v souvislosti
s pfijmem, uskladnénim, zpracovanim potravin na
pokrmy a jejich expedici. Odpovidajici pozornost musi
byt vénovana péci o provozni hygienu i mistnostem
slouzicim jako ptisluSenstvi pro zaméstnance a ve spo-
tiebni &asti SJ stravnikam. Pii vétsing operaci vyroby
pokrmt, jednotlivych useki pracovnich a technologic-
kych postupti jsou tkony provozni hygieny a osobni
hygieny, soucasti spravné praxe a principi kritickych
bodl. DodrZeni sanita¢niho planu, ¢istota provoz-
niho nadobi, nacini a pomicek patii k zakladnim
ovladacim opatfenim, k eliminaci nebo snizeni
pravdépodobnosti uplatnéni nebezpedi zejména vsech
typt kontaminace rozpracované vyroby i hotovych
pokrmdi.

Ve vSech ptipadech sanitace zahrnuje predevsim
uklid a cisténi, dezinfekcei, dezinsekci a deratizaci.
Vsechny provozni mistnosti SJ, pracovi§té a prostory
je nutno pravidelné uklizet. Pro uklid a sanitaci je
nutno pouzivat jen takové myeci, €istici a dezinfek¢ni
prostiredky, které jsou urceny pro potravinarstvi.
Zasadné je tfeba tyto uchovavat ve vhodnych, fadné
oznadenych nadobach. V kazdé SJ by mély byt barevné
rozliSeny pomiicky a prostiedky urcené k hrubému
uklidu, pomticky na ¢isténi pracovnich ploch a zafi-
zeni ptichazejicich do pfimého styku s potravinami
a pokrmy.

Pravidelné¢ ¢istime technologicka zatizeni pficemz
zvlastni peclivost by méla byt vénovana kromée
pracovnich ploch, strojnimu zafizeni a pracovistim,
kde se pripravuji pokrmy studené kuchyné jako
jsou bramborovy salat, pomazanky, ovocné a zele-
ninové salaty a naplné. Zde mam na mysli fezacky,
mlynky, nafezové stroje, mixery, hnétace ¢i soucasti
univerzalnich kuchynskych stroji i drobné nacini
jako jsou nabéracky, sita, cedniky a samozfejmé
gastronadoby.

Cisténi - uklid, je nedilnou souéasti kazdé vy-
roby a musi mit podrobny plan kdy, kdo a jak jej
provede. Soucasti kazdého cisténi, myti musi byt:
mechanické pisobeni, odmasténi a oplach, pticemz
roztok musi mit potfebnou teplotu. Pracovnici, kteti
tato CiSténi provadéji si musi byt védomi, ze Zadné
myci nebo desinfekéni prostiedky nemohou nahra-
dit Fadné provadéné ¢isténi. VErim, Ze v nasich ST se
jiz ¢isténi podlah v kuchyni a ptipravnach neprovadi
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zametanim, protoze pii takovém tuklidu se uvoliuji
prachové castice, které kontaminuji prostfedi celé
kuchyné. Rovnéz by neméla mit misto zasada ,,co
je mokré to je Cisté”, pouhym namocenim povrchu
podlahy ¢i pracovni plochy bez mechanického ptiso-
beni a Cisticich prostiedkl se necistoty neuvolni. Po
pouziti vhodnych Cisticich a sanita¢nich prostfedkt je
vSak nutné odstranit veskeré zbytky téchto ptipravkl
z ¢isténého povrchu, ktery ptijde do styku s potravi-
nou. peclivym omytim pitnou vodou. Pfi Cisténi je
potfeba pouzivat takova opatifeni, aby se zabranilo
kontaminaci potravin vodou na myti, detergenty nebo
dezinfekénimi prostiedky.

V kazdém zatizeni poskytujicim stravovaci sluz-
by byl mél byt planovan a provadén uklid podle
konkrétniho sanita¢niho Fadu. Povazuji za vhodné
upozornit na uskali, ktera sebou pfinasi vzorové,
univerzalni sanita¢ni fady od prodejct Cisticich
a dezinfekénich prostfedkt. Ty lze vyuzit pro vybér
co ¢im distit, jak fedit, jaké ochranné pomicky po-
uzivat. Jednotlivé SJ jsou prece jen rozdilné co do
velikosti, vybaveni, personalu a proto tyto materialy
nemohou vlastni sanitaéni ¥ad nahradit. V kazdé SJ
je velmi vhodné sestavit pisemny rozpis Cisticich
a dezinfekénich postupt a zajistit, aby konkrétnim
kritickym oblastem, zafizenim a materialim byla
vénovana zvlastni pozornost. Podle mistnich podmi-
nek je zadouci uréit pracovnici SJ zodpovédnou za
Cistotu zafizeni, ktera plné chape vyznam nebezpeci
kontaminace. Zaméstnance je vSak nutno soustavné
vést k tomu, ze prubézny uklid kazdého pracovniho
mista ¢i useku umoznuje snadngjsi uklid celého pro-
vozu. V sanita¢nim fadu se pro jednotlivé mistnosti,
provozy stanovuje rozsah provadéni prubézného,
denniho, tydenniho a velkého uklidu. Pro velky uklid
se vétsinou vyuzivaji sanitarni dny.

O provadéni udrzby (véetné malovani), velkého
uklidu a odborné dezinfekci, dezinsekci a derati-
zaci je v souvislosti bezpodmine¢nymi zakladnimi
pozadavky nutno vést primérenou evidenci. Jeji
konkrétni podoba neni pfedepsana a zavisi na ve-
likosti a rozsahu stravovacich sluzeb, ale zasadni
sanita¢ni ukony jako provedeni malovani, oprav
v mistnostech s naslednym tklidem jakoz i prove-
deni deratizace ¢i dezinsekce by mély byt rozhodné
zaznamenany.

Prabézny tklid - jeho néplni predevsim je ¢isténi
nacini, pracovnich ploch a technologického zafizeni
(mlynky na maso, §lehace, hnétace). Do prubézného
uklidu nalezi i ¢isténi a dezinfekce ploch (pfipadné
chladicich skiini) kde se manipulovalo s rozmraze-
nou drubezi nebo vejci. Podle potieby se provadi
vzdy 1 odstranovani organického odpadu z ¢isté ¢asti
provozu.

Denni uklid - po ukonceni provozu se ¢isti
v§echny pracovni plochy, porcovaci desky, nacini,
dokoncuje se myti kuchynského nadobi, zejména
vydejnich nadob, odstrani se znecisténé soucasti
pracovnich odévu, utérky, znecisténé ubrusy. Z pro-

77

@

27.8.2008 9:15:59 ‘



‘ Zpravodaj 5-2008.indd 78

vozu se odstranuji veskeré odpady a Cisti se nadoby
na jejich shromazd’'ovani. Pokud je v zatizeni pfti-
jmova rampa, rovnéz se uklidi.

Tydenni uklid - provede se denni uklid, vyttidi se
poskozené stolni a kuchyiské nadobi, dikladné se myji
omyvatelné povrchy stén, podle potfeby se odtavaji
vyparniky chladicich zatizeni.

Sanitarni den — jeho provadéni bylo dfive poza-
dovano nejméné 1 x za 3 mésice. Dnes intervaly pro
sanitarni den nejsou stanoveny obecné zavaznym
predpisem, ale v né¢kterych zatizenich spole¢ného
stravovani je tato praxe zachovana, protoZe se osvéd-
¢ila. Takovy pFistup je vhodny zejména u provozo-
ven se stisnénou dispozici a atypickou navaznosti
provoznich mistnosti a zejména tam, kde je ptipadné
docasné vyssi kapacita vyroby pokrmi, které zcela
neodpovidaji vytvorené podminky. Sanitarni den je
mozno organizovat i po ukonceni vyroby a expedice
a neni proto nutno zcela pro ptislusny den zrusit
poskytovani stravovaci sluzby. Ve $kolnich jidelnach
se k rozsahlym sanitarnim akcim, ptipadné doplnéni
strojniho zatizeni nebo stavebnim pracim vyuzivaji
prazdniny a volné dny béhem Skolniho roku. Pii
téchto akcich se kromé generalniho tklidu vSech
provoznich mistnosti organizuje malovani, prove-
deni udrzbovych praci na technologii a technickych
rozvodech (napft. revize prachodnosti podlahovych
vpusti, ¢isténi filtrt, vyustek a potrubi vzducho-
techniky).

Co muzZeme udélat pro ochranu pied vyskytem
hmyzu a Skodlivych hlodavca?

» zakladnim opatfenim, které je spolecné i pro boj
se Skodlivymi hlodavci, je disledné udrzovani
Cistoty, v€asné odstranovani zbytki potravin
a pokrmi s tim samoziejmé souvisi i zplsob
odstranovani kuchyniského odpadu a pouzivani
nadob s viky , ktera opravdu tésni, hlediska pre-
vence pfed hmyzem i hlodavci je nutno vénovat
pozornost okoli provozovny a udrzovat ¢istotu,
zejména pokud mame u SJ rampu pro piijem
potravin,

* dvefe a okna by m¢la byt neporusena co do tésnosti
a venkovni fasada by objektu by m¢la byt kontrolo-
vana zda v ni nejsou nezadouci otvory,

 sit¢ do oken byly z dfive z nejrizngjsich diivodi pro-
blémem, dnes je mozno je opatfit pomérné snadno
a jsou ucinnym opatienim, pokud dobte ptiléhaji
a nejsou v nich otvory,

* nc¢kdy zjistime, ze nam byla dodana surovina,
ktera obsahuje zndmky ptitomnosti skladistnich
skudci. To je velké nebezpeci a takovy vyrobek
nebo potravinu je nutno co nejdfive ze skladu
odstranit,
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Pravidelné provadéna dezinsekce a deratizace
odbornou firmou se zpravidla osvédcuje a pti dobrych
zkusenostech usetfi nejen penize za poskozené potravi-
ny, ale ochrani nas i od nezadouci publicity. Nicméné¢ je
vyhodné nez zakazku zadame si o firme opatfit predem
reference.

Je nutno upozornit, ze prostiedky a postupy ¢is-
téni a idrzby a vérohodné sanitacni plany a zaznamy
o sanitaci jsou pii kontrolach zafizeni spole¢ného
stravovani pracovniky krajskych hygienickych sta-
nic zafazeny mezi kriteria, ktera jsou pravideln¢
posuzovana.

Zadny kuchyfisky provoz neni z hlediska dis-
pozice, stavebné-technického stavu zcela idealni,
ale v nékterych stravovacich zatizenich lze zjistit
neptiznivé plisobeni i nékolika faktori soucasne,
které ovliviiuji uroven hygieny provozu. Nejdulezi-
téjsim faktorem ovliviiujicim prostfedi kuchyné jsou
vSak lidé, ktefi v konkrétnim stravovacim zafizeni
pracuji. Pracovni a hygienické navyky nasich spolu-
pracovnikti mohou vyrazn¢ zhorsit situaci i v dobie
vybavené kuchyni, nebo ji naopak duslednou pro-
vozni hygienou i ve slozitych podminkach udrzet
na takové Urovni, kterd minimalizuje plusobeni
neptiznivych vlivi.

Jak se piesvédcit o stavu provozni a osobni hygieny
v nasi 8J ?

Pokud si neobjednate hodnoceni od externiho
odbornika, napriklad v ramci vnitiniho auditu sys-
téemu HACCP, pomiize samokontrola pomoci otazek
v dotazniku. Ve Zpravodaji skolniho stravovani jsme
uverejnili takovy dotaznik nazvany ,,Kontrolni se-
znam k hygiené predmétii a zarizeni* v souvislosti
s navody jak zacit s kritickymi body. Pokud jiz tento
formular nemdate, lze vyuzit obdobného dotazniku
uverejnéného v prirucce z roku 2006 ,,Zaklady
spravné vyrobni a hygienické praxe — cast Il na
str. 34 -36. Prirucky jsou v elektronické podobé
stale vyvéseny na portalu Narodni politika kvality,
v casti informacni centrum - nabidka publikaci - na
adrese www.npj.cz a mozno je dosud bezplatné
stahnout.

Zavérem povazuji za nezbytné zdlraznit, Ze zpl-
sobu provadéni sanitace, zejména uklidu a ¢iSténi
se vénuje obecné ve stravovacich zatizenich Casto
malé pozornost a pouceni pracovnika, ktery je uréen
pro tuto praci se nékdy povazuje za zcela zbytecné.
Vsimnéme si proto, zda pracovnik ma nauceny,
vzity urcity systém, ktery zaruci kvalitni vysledek
provadénych tkont, tak aby to nebyla zbyte¢ne¢
vynalozend namaha, ¢as a finanéni prostfedky a vy-
sledek — chutny ob&d pro déti nebyl ohrozen.
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I zmrzlina ma sva vyroci...

Dr. Olga Stépni¢kova, SOU Praha

A v roce 2008 hned n¢kolik - 475 let uplynulo od
chvile, kdy se dostala z Italie do Francie, 220 let od
uvedeni zmrzliny do Cech, 160 let od patentovani rué-
niho vyrobniku zmrzliny a 105 let je pouzivan kornout
na zmrzlinu. Vezmeme-li v tvahu, Ze ji méa v oblib¢
obecné deveét lidi z deseti a deset déti z deseti, zaslouzi
si par informaci o své historii.

Uz babylonsti vladci, 2000 let pi.n.l., si necha-
vali z hor ptfivazet snih, na kterém si po ochuceni
ovocnymi Stavami pochutnavali. Prvni pisemna
zminka je zaznamenana v bibli, ve vztahu ke krali
Salamounovi ( 970 az 931 pi.n.l.), ktery vyznamenal
svého vyslance za to, Ze v dob¢ zni nechal privést
pro osvézeni zenct do Palestiny snih. A protoze lidé
jsou odjakziva ve vztahu k jidlu tvofivi, nezustalo
jenom u ochuceného sné¢hu. Prvni moucnik ,,ze
snéhu a medu pfipravili staii Cifiané, své ,,tajem-
stvi“ ptedali Arabtm ( ti ho obohatili o nakrajené
ovoce, predevsim rozinky) a PerSantim ( ti pridali
rtazovou a fialkovou vodou a kotfeni). Moucnik se
vice blizil k napoji - arabsky sharbat - od tohoto
nazvu je odvozen sorbet, oblibeny studeny napojovy
pokrm, jehoz pfiprava se i pfes znaény odstup ¢asu
ptili§ nezménila: pohar se naplni ledem - zmrzli-
nou, zdobi ovocem, ochuti destilatem nebo likérem
a doplni sektem piip. bilym vinem a serviruje se
1zi¢kou a slamkou.

Na evropském tizemi se zmrzling blizké, chlazené
pochoutky ptipravovaly nejméné od 5.stol.pi.n.l.a to
pifimo pod Olympem. Pisemné zaznamy dokladaji,
ze na sn¢hu z jeho vrcholu si pochutnaval spisovatel
Simonidés z Keu ( 556 az 468 pt.n.l.). Historické
prameny zaznamenavaji, ze Alexandr Veliky ( 356
az 323 pt.n.l. ) nechal pro své valecniky pfipra-
vovat smés sn€¢hu a vina nebo smés medu, ovoce,
mléka a sn¢hu, pro posileni a udrzeni jejich dobré
nalady a lékat Hippokrates doporucoval zmrzlinu
svym pacientim, protoZe ,,0zivuje $tavy, upeviuje
zdravi a zvySuje télesnou pohodu®. Rimsky cisaf
Nero (37 az 68 n.l. ) si pro oblibeny pokrm z medu,
ovoce, pryskytice a rizové vody snih nechal vozit
z hor v Albanii. Zmrzlina z ptirodniho sn¢hu byla
vyrabéna v podstaté az do 16.stoleti. Z Orientu
se znalost vyroby dostala ptes Benatky do Italie,
prostiednictvim Marco Pola. Moderni zmrzlina se
zrodila ve Florencii v prvni poloviné 16. stoleti na
dvote Medicejskych. Vynalézavy cukrat ptisel na
to, ze se voda silné ochlazuje, rozpusti-li se v ni
sanitr ( kyselina dusi¢na). Pouziti ledu misto vody
tento efekt zesililo. V roce 1533 ochutnala poprvé
Katetina Medicejska takto pripravenou zmrzlinu
z oslazené vonavé vody — mrazené sorbetto — které

Vyziva a potraviny5/2008 (Zpravodaj 65-80)

‘ Zpravodaj 5-2008.indd 79

pripravil dvorni zmrzlinaf Ruggieri a vyzadala si
tuto pochoutku pro hostinu na své svatb¢ s fran-
couzskym kralem Jindfichem II. Ruggieri se sku-
te¢né predvedl, ptipravil specialitu ze zmrazenych
malin, pomeranc¢l a citronii. Francouzsky dvur
pochoutka nadchla, trvalo vSak vice nez 100 let nez
se objevil prvni propracovany recept — v roce 1674.
O dva roky pozdé¢ji bylo ustaven cech zmrzlinait,
ktery mél 250 clend.

Diky italskym pftist¢hovalciim se zmrzlina dostala
do Ameriky, z roku 1700 je zprava, ze marylandsky
guvernér serviroval svym hostim zmrzlinu jako de-
zert a tuto tradici pak dodrzovala rada presidentt.
Prvni restaurace s nabidkou zmrzliny byla oteviena
v New Yorku roku 1776.

Je potésitelné, ze ani Cechy nezistaly pozadu, v roce
1788 zacali zmrzlinu nabizet ,,gelatiéfi“ ve dvou praz-
skych cukrarnach.

Pocatky prumyslové vyroby a prodeje jsou spoje-
ny s Amerikou. Jiz v roce 1846 sestrojila jista Nancy
Johnsonova strojek na vyrobu zmrzliny. Skladal se
z nadoby se smési, kterd se pomoci kliky otacela
v dalsi, vétsi, nadobe plné ledu a soli. Proc¢ si svij
vynalez nedala patnetovat se uz nedozvime. U¢i-
nil to jakysi Mr.Young az 30.5.  roku 1848, pod
nazvem Johnson Patent Ice Cream Freezer. V roce
1851 byla oteviena prvni velkovyrobna v Baltimoru
a to diky podnikavosti dodavatele mléka Jacoba Fu-
sella. Kdyz mu ptestala jit na odbyt smetana, zacal
z ni vyrabet zmrzlinu. Tu potom dodaval i ostatnim
mlékaitim.

V roce 1867 na svétové vystavé v Pafizi byl
poprvé piredveden amoniakovy vyrobnik ledu, ve
kterém se snadno daly vyrobit platy ledu, ale také
zmrzliny. K tomu pfispéla i nova technologie vy-
chazejici z poznatku, ze mrazeni jde rychleji, kdyz
se mrazici nadoba toci.

Nejenom samotna vyroba zmrzliny, ale i pod-
minky prodeje ptispély k jejimu rozsireni a oblibé.
V roce 1903 italsky ptistéhovalec v Americe Italo
Marcioni vymyslel a nechal si patentovat zmrzli-
novy kornout. Od roku 1921 se pouzivaji dfevéna
drivka. A v roce 1922 vstoupil ve Velké Britanii
do historie zmrzliny pouli¢ni prodavac parkt Tho-
mas Wall, kterému v 1été nesly parky na odbyt, tak
to zkusil se zmrzlinou — prodaval ji z ttikolovych
vozikl s napisem Zastav m¢ a kup si jednu.

Skolou zmrzlinai'ského uméni se stala Sicilie a Ita-
lové jsou dodnes povazovani za nejlepsi zmrzlinate.
Italska zmrzlina neni tvrda jako kost, ale krémove
mekka, aby se ihned rozpustila na jazyku. Pfes tento
fakt nepatfi Italové k nejvétsim konzumenttim zmrz-
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liny, témi jsou obyvatelé USA (vice nez 27 litr na
osobu a rok) a v Evrop¢ severské zem¢ (az 17 litrii na
osobu a rok). Cesi spotfebuji kolem 8 litrii na osobu
a rok, v chutich se drzi klasiky — kopeckové a to-
¢ené vanilkové, jahodové, citronové a cokoladové.
Od roku 1949 dodnes se vyrabg¢ji a nic ze své obliby
neztratily mrazené krémy Polarka (mrazena smetana
s lednim medvédem hledicim na nebe), Sibirka (sme-
tanovy krém v oplatce), Eskymo a tvarohovy Misa.

Vyroba zmrzliny podléha ptisnym hygienickym
normam a piedpisim, nicméné vyrobit se d4 docela
snadno i doma, docela snadno a daji se s ni a z ni vy-
tvotit originalni kreace.

Zmrzlinové Spagety s polevou nebo studenou
omackou: hlubokozmrazennd zmrzlina se protlaci
mlynkem na maso na talife, ozdobi podle chuti
drobnym bobulovym ovocem a pielije nékterou

z tekutych polev ¢i omacek (naptiklad jahodovou,
karamelovou).

Zmrzlina v jable¢ném koSicku: vétsi jablka
oloupeme tak, aby slupka zustala vcelku, slupkovou
spiralu zevnitt pokapeme citronovou Stavou, stoci-
me do tvaru koSi¢ku a do kazdého vsadime kopecek
zmrzliny.

Zmrzlinova paleta: 2 vejce usSlehame se 2 1zicemi
mouckového cukru do pény, zvlast uslehame 250 ml
smetany, v§e spojime, zlehka promichame, odebirame
po castech a ochucujeme podle chuti: instantni ka-
vou, strouhanou ¢okolddou, rozmackanym bandnem,
jahodami, bortivkami, malinami, citrénovou nebo
pomerancovou Stavou, meruiikovym nebo rybizovym
dzemem, plnime do plastovych tvotitek na led a zmra-
zime. Vyklopime a servirujeme v papirovych kosickach
nebo na piskotech.

(

UPOZORNENI

Vsem ctenartiim seridlu Bezpecnost prace a ochrana zdravi pti praci sdélujeme, ze dalsi dil naleznete
ve Zpravodaji ¢. 6/2008. Z technickych diivodt jsme nemohli V. dil zatadit do tohoto cisla.
Omlouvame se a dékujeme za pochopeni.

Redakce

~N

Projekty na Vysociné

Olga Johanidesova,

referent Odboru Skolstvi, mladeZe a sportu Krajského ufadu kraje Vysoc€ina, Jihlava

Na letosni kvétnové Konferenci skolniho stravovani
v Pardubicich byly pfedstaveny nékteré projekty zaby-
vajici se Skolnim stravovanim a to zejména ze zahranic¢i
(Slovensko a Francie). Chtéla bych nabidnout informace,
jak to délame u nas na Vysoding.

V ramci programu Svétové zdravotni organizace
»Zdravi 21* bylo prvotnim ukolem samosprav realizovat
projekty na podporu zdravi a prevence nemoci na izemi
kraje, a které by byly finanéné podporovany i ze strany
kraje. Hlavnim cilem programu ,,Zdravi 21° na Grovni
kraje Vysocina je v nasledujicich 10-15 letech progra-
movée a koncepéné zlepSovat Groven zdravi a klicové
ukazatele zdravotniho stavu obyvatel v nasem kraji.
Do této cinnosti zapojit co nejvice instituci — zejména
instituce vetejné spravy, méstské a obecni samospravy,
neziskové organizace, privatni subjekty a samoziejme
samotné obcany.

Kraj Vysocina se k programu ,,Zdravi 21 ptihlasil jiz
v roce 2004, kdy se stal ,,Zdravym krajem™ a soucasné
i ¢lenem ,,Narodni sit¢ zdravych mést a regiontt CR*.

Pro rok 2008 je v navaznosti na Program ,,Zdravi
21 pro kraj Vysocina vyhlasen grantovy program
»Zdravé stravovani ve Skolach 2008, Zastupitelstvo
kraje Vysocina schvalilo na svém zasedani dne 25. 3.
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2008 tento grantovy program na podporu zdravého
Skolniho stravovani a schvalilo vyzvu k predkladani
projektti tohoto grantového programu. Cilem celé akce
je zlepsit informovanost a povédomi mladé generace,
ucitelii, pracovnikli zatizeni Skolniho stravovani a ro-
dici o zdravé vyzive, ktera povede nasledné k dodrzeni
zdravého zivotniho stylu na Vysocing.

V kraji Vysocina je financovani takovychto programi
realizovano predevsim cestou Fondu Vysociny, jehoz
prostiednictvim se prohlubuje nejenom komunikace
mezi krajem a subjekty kraje, ale i aktivita jednotlivych
subjektli a financni spoluucast.

Se svymi projekty se do programu ,,Zdravé stravo-
vani ve Skolach 2008 ptihlasilo celkem 17 subjektu,
predevsim 14 zakladnich Skol, 2 samostatné Skolni
jidelny a jedno obcanské sdruzeni. Schvalena pod-
pora uspeésnym zadatelim dosahla celkovou vysi
360 000,- K¢ Minimalni vyse finan¢nich prostied-
ki poskytnutych na jeden projekt ¢ini 5 000 K¢,
maximalni vyse prispévku je pfi realizaci projektu
v jednom subjektu 30 000,- K¢ a pti realizaci projektu
ve vice subjektech 70 000,- K¢. Piijemci podpory
se podili minimalné 25% z celkovych nakladi na
dany projekt. Veskeré ¢innosti probihaji vyhradné
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