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Kdo je profesional?

Na konferenci Skolni stravovani 2009 zaznél mimo jiné piispévek pana Mgr. Malata z firmy Bono Gastro Servis. Autor
predstavil poslucha¢im navrh plakatu, ktery je urcen k informaci vefejnosti, a to nejen rodicovské. Jde o podporu a pro-
pagaci §kolniho stravovani takového, jak bylo vybudovano v Ceské republice. Ostatng, s piispévkem pana Malata jste se
mohli sezndmit v minulém ¢isle Zpravodaje.

Proc¢ se o tom zminujeme i v tomto uvodniku? V pfednasce zaznéla ivaha kdo je profesional. Byla vyprovokovana
zamérem nékterych ziizovateld $kolnich jidelen, v tomto piipadé konkrétné méstem Usti nad Labem, piedat provozovani
Skolniho stravovani firme¢. Podobné zaméry jsou zpravidla odivodiiovany tim, ze skolni stravovani bude provozovano na
profesionalni trovni. A jsme u toho.

Kdo je profesional? Ten, kdo ma Sirokou zdkladnu teoretickych védomosti a znalosti, dostate¢nou zkusenost ve zvoleném
oboru a oboji soustavné pouzivé, dopliiuje a rozsifuje vlastnim piispénim na zakladé teorie i praxe. Ze zvoleny obor vykonéva
tak, aby produkoval vysledky maximalni kvality a chova se pfitom ekonomicky a ekologicky, je samoziejmé.

Pokud jde o gastronomicky obor, miizeme fici, Ze mé na jednom zakladé n¢kolik podob podle svého poslani. Nékdo
provozuje bistro s rychlym obcerstvenim, jiny je Spic¢kovy odbornik ve §pickové restauraci a pfipravuje hostim tzv. za-
zitkovou gastronomii. Nasim poslanim je nasytit tisice déti, uspokojit nejen jejich hlad, ale i chut’ a naucit je raciondlnimu
stravovani. To vSe za celkem nepatrny peniz, za ktery by to zadna firma nemohla d¢lat, protoze to v zasadé odporuje
jejimu ekonomickému smyslu. Asi malokdo z nas by si troufl bez predchozi dikladné ptipravy jit Séfovat do restaurace
vyhlaSeného hotelu.

A vidite — je mnoho takovych, kteti se zastiti oznacenim profesional a s klidnou mysli budou provozovat skolni stravo-
vani. Nechei zpochybniovat schopnosti a odbornost kohokoli jiného, natoz profesionalnich gastrofirem. Zpravidla jsou vSak
zaméteny na stravovani dospélych — zajist'uji zdvodni stravovani velkych firem, rizné akce apod. Zavodni ¢i zaméstnanecké
stravovani neni totéz co Skolni stravovani, dospelym mohu nebo spiSe musim predkladat trochu jiné stravovani nez détem.
A hlavng, s détmi musim jinak jednat nez s dospélymi a sami vite, jak je to nékdy narocné.

Takze, kdo je tedy profesional ve Skolnim stravovani? Jste to pfece vy a predevsim vy, ktefi dnes a denné ptipravite obéd
pro 1 600 000 déti a jejich uciteld, a neékolik desitek tisic dalSich dennich jidel. Vy, ktefi vite, na co budou déti reagovat
pozitivn€ a s ¢im byste na jejich talifi neuspéli, co je pro jejich vyzivu dilezité. Kteti vite, jak jim odpoveédét na vSetecné
otazky a jak zklidnit jejich poStuchovani u vydejniho okna. Nenechte si namluvit, ze nékdo je lepsi profesional pokud jde
o skolni stravovani, nez jste vy.
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Reportaz z konference Skolni stravovani 2009

Leto3ni, jiz 21. ro¢nik konference Skolni stravovéni,
zahajil MUDr. Petr Tlaskal, pfedseda Spole¢nosti pro
VyZivu.

Usttednim tématem letosniho ro¢niku byl spotiebni kos.
Prednasejici se ve svych ptispévcich zaméfili na problemati-
ku spottebnich kost v praxi. Dalsimi tématy bylo celozivotni
vzdélavani pracovnikt ve Skolnim stravovani, propagace
a medializace $kolnich jidelen, legislativa ke Skolnimu
stravovani, priprava novych doporucenych davek pro oby-
vatelstvo a v neposledni fadé i zprava z mezirezortni komise
ministerstva $kolstvi a ministerstva zdravotnictvi, ktera ma
za ukol pfipravu zmény vyhlasky o skolnim stravovani.

Z NABViZENYCH PREDNASEK NAPRIKLAD
ZAZNELO:

7.

Uterni odpoledne bylo ve znameni aktualit a informaci
ve $kolnim stravovani:

¢ Ptiprava novely vyhlasky o $kolnim stravovani, in-
formace o pracovni skupiné ministerstva Skolstvi ke
$kolnimu stravovani — Mgr. Eva Gottvaldova MZ CR+
MSMT ing. D. Bartii$ek, poradce minstra §kolstvi.

Pardubické konference se zc¢astnila pouze Mgr. Got-
tvaldova z ministerstva zdravotnictvi a seznamila ucast-
niky konference s praci meziresortni komise, zejména
pak s piipravou Ceské republiky na ptijeti vyZivovych
doporuc¢eni DACH.

* Plakat na podporu $kolniho stravovani — upoutavka
— Mgr. Michal Malat, Bonno CB

Pan Mgr. Malat ptedstavil plakat, ktery ma pomoci pfi
vytvareni kladného obrazu skolniho stravovani pied Sirokou
vetejnosti. Obsah plakatu vysel v minulém cisle Zpravodaje.
Ucastnikiim konference byly rozdany prvni barevné vytisky
propagacniho plakatu, do ostatnich jidelen se plakaty dosta-
nou prostfednictvim firmy Bonno. Soucasti vystoupeni pana
Malata se stal také jiny plakat, ktery je opa¢ného vyznamu
a v soucasné dob¢ vyvolava bouftlivé diskuze v usteckém
kraji. Jedna se plakat usteckého magistratu, ktery vyzyva
rodice, aby schvalili modernizaci skolnich jidelen v krajském
meésté. Tento plakat se stal teréem opravnéné kritiky odpo-
védnych pracovniki skolniho stravovani i hygieny, protoze
se nejedna ve skutecnosti o modernizaci, ale o centralizaci
Skolniho stravovani a zménu nékterych skolnich jidelen
na vydejny. Kritika plakatu byla zejména v tom sméru, ze
obsahuje neuplna fakta, ktera mohou ovlivnit rozhodovani
rodi¢t. K dané problematice se opakované diskutovalo i ve
ctvrtek, kdy byl pfitomen zastupce ministerstva Skolstvi
ing. Petr Spirhanzl. Ten téastnik@im vysvétlil, Ze minis-
terstvo nemuze v této situaci nic délat, protoze je to zcela
v kompetenci samospravy.

« Informace z Ceské $kolni inspekce - CSI a §kolni stra-
vovani a doplnéni o informace z Projektu Zdravi - CSI
Praha— Ing. Alena Fiirstova a Be. Jitka Koutova

Zastupkyné inspekce informovaly o vysledcich kontrol ve
Skolnich jidelnach. Zaznéla chvala na praci Skolnich jidelen
i kritika nedostatkti. Nejvyraznéjsi chybou nalezenou pfi
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kontrole spotiebnich kosi bylo nedostatecné plnéni lusténin.
Tento problém zaznél na konferenci opakované i od dalsich
prednasejicich.

* Bezpecnost pokrmii ve Skolni jidelné - ¢asté prohi‘eSky
v hygienické praxi — MVDr. Pavel Otoupal

Prednaska byla velmi zajimava zaujala obecenstvo. [ kdyz
by se mohlo zdat, ze o hygien¢ vime vSe, pfece jen je opa-
kovani matka moudrosti a tak byla tato pfednaska urcité pro
vSechny pfinosem.

* SoutéZ o nejlepsi Skolni jidelnu — prezentace a infor-
mace, A. Packova, OS MU Brno a Ing. Z. Hladik,
AKC

Predstaveni prvniho kola soutéze, které probéhlo na konci
lonskych prazdnin v Brné, se stalo veselou teckou naro¢ného
odpoledne. Pan Hladik, znamy svym hereckym nadanim,
priblizil poutavym zplsobem soutézni klani a snazil se
ucastniky konference nadchnout k nasledovani ptikladu
z Brna. Pani Packova doplnila dalezité fakta k organizovani
regionalnich kol.

Sti‘edecni dopoledne bylo zaméfeno na praktické rad
k 1idinné pomiicce napliiovani poZadavki racionalni
vyZivy ve Skolnich jidelndch.
¢ Spotiebni ko$ jako pomicka pro $kolni jidelny
k zajiSténi spravné vyzivy
* Z historie spotfebniho kose ve skolnim stravovani —
Ing. L. Vérisova,CSc
» Spotfebni kos§ dnes, vyhody, problémy a nedostatky
soucasné vyhlasky - Bc. Alena Strosserova
» Spravné nastaveni programu pro vypocet spotifebniho
kose— Ing. Antonin Marek , Altisima Praha

Jidelni listky — zaklad piipravy pokrmi

* Pravidla sestavovani— nutri¢ni a gastronomické zasady
sestavovani -A. Packova, OS MU Brno

* Provozni a finan¢ni hlediska—O. Johanidesova, KU Vy-
soCina, I. Sprachalova, KU Kralovehradeckého kraje

» Prezentace jidelnich listkt a vysledkt plnéni spotieb-
niho koSe na internetu — Ing. Pavel Ludvik, Jidelny.cz

Odpoledni predniSkovy blok zah4jily dvé pirednasky

0 pouZzivani pohotovych potravin a polotovarii ve Skolnim
stravovani

* Pohotové potraviny, polotovary, instantni potraviny
(konvenience) a jejich pouZivani ve S§kolnich jidel-
nach —Doc. Ing. J. Dostalova, CSc., VSCHT Praha,
Be. Alena Strosserova,

Postoje k pouzivani polotovart ve $kolnich jidelnach
jsou velmi rozporuplné a lisi se jidelna od jidelny.
Casto se v praxi setkavame s az absurdnimi zakazy
pouzivani pohotovych potravin, které nemaji praktické
odtivodnéni. Je tfeba vyrovnat se s pokrokem, ale ne-
prestavat se fidit zdravym selskym rozumem pii vybéru
a pouzivani polotovari ve Skolnim stravovani. V druhé



Casti prednasky byly predstaveny vysledky hodnoceni
senzorickych vlastnosti bramborovych kasi a pernikd,
jejichz hodnoceni prob&hlo na VSCHT Praha.

e Legislativa — zakonik prace, nemocenska, u¢etnictvi
— Mgr. Pavel Zeman
Pfednaska Mgr. Zemana, na kterou navazovala pa-
nelova diskuze, patfila k tém nejzajimavéjsim z celé
konference. Byla probrana zdsadni aktualni témata
vyplyvajici z legislativy a jejich aktualnich zmén. V pa-
nelové diskuzi pak Mgr. Zeman odpovidal na otazky
ucastnic konference.

Ctvrtecni dopoledne bylo zaméieno na vyZivu, na cesty

ke zkvalitnéni prace ve Skolnich jidelnach, propagaci
$kolniho stravovani a celozivotni vzdélavani

* Doporucené vyzZivové davky a problémy kolem
schvaleni a zavedeni do praxe — MUDTr. Petr Tlaskal
CSc., predseda Spolecnosti pro vyZivu

e VyZivové pyramidy — seznameni s touto variantou
hodnoceni spotieby potravin — MVDr. H. Matéjova
LF MU Brno

MUDr. Tlaskal ptedstavil vyzkum stravovacich zvyklosti
déti z matetskych $kol a prvniho stupné zakladnich skol.
Vyzkum piedstavoval sledovani jidelnich listkl za dva dny,
ve Skole a doma. Zpracovano bylo 2700 dotaznikti z Prahy
a Brna a vysledky byly velmi zajimavé.

V druhé prednasce nas MVDr. Matéjova informovala
o pomticce ke sledovani spravného stravovani pomoci vy-
zivovych pyramid.
¢ Medializace $§kolniho stravovani v tisku, rozhlasu
a televizi, tiskova konference ke $kolnimu stravovani
2008 — NT Jitka Ruskova, Quent s.r.o, Praha
Rekapitulace medialnich zprav za uplynuly rok.

* Samostatna Skolni jidelna — pravidla pravni subjek-
tivity — H. Jahodova, prezentace bakalaiské prace

* Referat o kurzu Skolského managementu — Ing. He-
lena Cernikova, Centrum $kolského managementu
Praha, O. Siisova

Ing. Cernikové informovala o kurzu pro vedouci $kolnich
jidelen, ktery probihal v letognim roce v CSM Praha. Ptesto,
ze §lo o placenou formu vzdélavani, kurzu se zicastnilo vice
nez 100 ucastnikd. Kurz byl velmi uspésny a bude se pota-
dat i v dal§im roce v Praze a pokud bude dostatek z4jemct,
otevte se dalsi kurz v Brné.

Zaveérecného slova se ujal MUDr.Tlaskal, podékoval
ucastnikiim za pozornost pfi prednaskach a aktivni ucast
pii diskuzich. Poptal mnoho uspéchi v praci ve skolnich
jidelnach a vyslovil nadéji, ze se pristi rok setkdme na kon-
ferenci Skolni stravovani 2010.

Vam, ktefi jste se nemohli pardubické konference zu-
Castnit, osobné budeme v pfistich Cislech prinaset letosni
prednasky ve Zpravodaji Skolniho stravovani.
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Programy pro stravovaci provozy a Skolni jidelny
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Komplexni programoveé feSeni stravovacich provozl vSech velikosti.

Osvédgeny program JIDELNA a moderni program PROVIS.

Program pro tvorbu, tisk a vystavovani jidelnich listki ZDARMA.

Vystaveni jidelniho listku ZDARMA, objednavky stravy na internetu.
O Automatizované jidelni a dochazkové systémy s propojenim na internet a SMS.
Q Dodavky pocitaCoveé a kancelarské techniky, vysokorychlostni pfipojeni na internet.

Jidelni listek - $J Testovaci

Akitowa 134, Olwobec Karov, 25245
Telofon: 241 495 085, Banka: 000000.81435330 0800
Eat SerSEbAACL WWW. W MIeIA.C

‘Otfedniviy |sou denné uzavirin v 18,00 a odesiliny v 1445,
Posedn shtushzace dat poeimos: .4 2007 1848

K programim Jidelna a Provis
Ize pfipojit objednavkova a vyde-
jova mista. Ta Ize feSit terminale
nebo pomoci pocitace ¢&i box
Jako média muzete pouzit be
kontaktni Zetony nebo karty ISI
VSe vyhovuje narokim na funk
nost, spolehlivost a hygienu.

Potzeni odesiatna email

owzeni
Objednat | Vymazat objednaviy Zobrazt ob)
At shsanb

H

Zpbina sazmam jdel

] Vystavte svUj jidelni listek nebo se nechejte

= __inspirovat na strankach: objednavky.jidelna.cz
www.jidelny.cz.Dopfejte svym stravnikiim
moderni pfistup k informacim o Vasi jidelné.
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1. 241 495 088 ’
Morava: 605 936 646 email: i

obchodni linka: 800 888 819 WWW. barda Ccz

BARDA SW, HW s.r.o.
Jilovskéa 1100/16
142 00 Praha 4 - Branik
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Svacina pro kazdého

Jitka Ruskova, DiS.

nutriéni terapeutka, Poradenské centrum Vyziva déti, Praha

Stejné jako v ostatnich oblastech zivota i ve vyzivé
plati, ,,co se v mladi naucis, ke staru jako kdyz najdes*.
Zasad zdravé vyzivy se tato moudrost tyka dokonce
dvojnasob: Spatné stravovaci navyky ovliviiuji stravo-
vani v dospélosti a jeho zdravotni nasledky se mohou
projevit az ve vyssim véku. Zdrava vyziva je dulezita
pro spravny dusevni a télesny vyvoj déti a dodrzovanim
jejich zdsad mizeme vyrazné snizit riziko vzniku nejen
okamzitych zazivacich potizi, ale i osteopordzy, srdecné-
cévnich onemocnéni ¢i stale vice se rozsifujici obezity
v pozdg€jsim veéku.

Pravé za rozvojem nadvahy a obezity u velké ¢asti déti
stoji nespravna strava véetn€ nepravidelnosti v jidelnicku.
Pokud déti naptiklad nesnidaji ani nesvaci a prvnim jidlem
je obéd ve skolni jideln¢, nebo dokonce doma po pirichodu
ze Skoly, jejich télo dlouhou dobu nedostava zadnou ener-
gii a strada. To vSak paradoxné nemusi vést k hubnuti, ale
naopak ke zvySovani t€lesné hmotnosti. Jestlize totiz dité
v dopolednich hodinach hladovi, pfepadne jej v odpoled-
nich hodinach nebo vecer ,,vI¢i“ hlad a hrozi, ze sni pod-
statné vice, nez kdyby si jidlo rozdélilo do mensich davek
v prubehu celého dne. Pravidelnym stiidanim hladovéni
s prejidanim se organizmus nauci s energii Setfit a velkou
cast toho, co déti snédi, nebude vyuzivat k potiebnym
télesnym funkcim a pochodim, ale uloZi si ji do zasob pro
ptipad dalsiho nedostatku.

Pravidelnost

Mezi hlavni zasady zdravého détského jidelnicku proto
patii pravidelny ptijem energie 4-6x denné. Ptesto z pri-
zkumu ,,Tajemstvi Skolnich svac¢in®, provedené¢ho v roce
2006 Poradenskym centrem Vyziva déti, pod patronaci
Fora zdravé vyzivy a Ceské kardiologické spole¢nosti, na
14 zakladnich 8kolach z celé Ceské republiky, vyplynulo, Ze
38% zaka tretich a 54 % zakt sedmych tfid snida nepravidel-
né. Nedostatek energie se potom projevuje mimo jiné i inavou
a nedostatecnym soustfedénim. Nesvaceni se tak mize
podepsat i na Skolnich vysledcich.

Snidané a dopoledni svacina jsou pro déti dilezitym
startem do nového dne. Zatimco snidan¢ by méla pokryt
priblizn¢ 20-25 % doporuceného denniho pfijmu energie,
svacina by méla podle odbornikti na vyzivu tvofit zhruba
10-15%. Do obéda by tedy mély déti pfijmout piiblizné
jednu tfetinu doporuc¢eného denniho piijmu energie. Pokud
skolaci nesnidaji, je pro n¢ svacina o to dulezit&jsi. Piesto
u Skolakt druhého stupné neni vyjimkou, Ze jim svacina
chybi. Duivodem je ptedpoklad rodici, zZe je jejich dité dost
velké a samo si ,,néco* koupi.

Pro skolaky neni dtlezité pouze to, aby méli svacinu,
ale aby méli sprdavnou svacinu. To znamena jidlo odpo-
vidajici aktudlnim vyzivovym doporucenim a k tomu
dostatek vhodnych tekutin. Pokud si déti kupuji jidlo samy,
je otazkou, nakolik jejich svadina zdsadam zdravé vyzivy
odpovida.
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Dopoledni jidelnicek déti by mél obsahovat alespon
nekteré z nasledujicich skupin potravin:

MIéko a mlééné vyrobky

MIléko a mlécné vyrobky jsou pro déti zdrojem plno-
hodnotnych bilkovin a vapniku, které jsou pro spravny rist
a vyvoj détského organizmu nezbytné. Zatimco bilkoviny
jsou dilezité pro stavbu a obnovu bunék, vapnik je nezbytny
pro rast kosti a zubt.

Soucasti détského jidelnicku by kromé mléka mély byt
i zakysané mlécné vyrobky (napf. jogurty, jogurtové napoje
nebo acidofilni mléka), které mohou byt obohacené o probi-
otické bakterie. Ty napomahaji vstiebavani zivin a vitamint
amaji pfiznivy vliv na sttevni mikrofléru. Pokud tedy déti
nemaji rady mléko, mohou ho rodic¢e nahradit ostatnimi
(nejlépe polotucnymi) mléénymi vyrobky.

Doporuceni, tykajici se konzumace mléka a mléénych
vyrobku pro déti a pro dospélé, se trochu lisi. Zatimco
dospéli by méli davat pfednost nizkotuénym mléénym
vyrobktm, déti maji vyssi naroky na ptijem tuki a energie,
a tak by mély konzumovat radéji polotucné vyrobky.

Z vysledku prizkumu ,, Tajemstvi skolnich svacin® vyply-
nulo, ze zakysany mlécny vyrobek ¢i mléko si prineslo na
svacinu pres 11 % tretakii. I starsim détem mlécné vyrobky
ke svaciné vyhovuji — podle pruzkumu svaci jogurt ctvrtina
Zaku 7. trid.

Peclivo a ceredlni snidané

Pecivo predstavuje pro déti zdroj energie a snadno vy-
uzitelnych sacharidi. Vyzivova doporuceni pro déti se ale
i tady od téch pro dospélé lisi. Dospéli by méli davat pred-
nost celozrnnému pecivu, ale u déti, zvlasté¢ malych, tomu
tak neni. Détsky organizmus totiz neumi velké mnozstvi
vlakniny stravit.

Cerealni snidané jsou stejné jako pecivo zdrojem snad-
no vyuzitelnych sacharidi. Ve spojeni s mlékem nebo
napiiklad jogurtem nebudou ceredlie jenom sladkosti, ale
plnohodnotnou svacinou, ktera zazene hlad na delsi dobu.
Miisli ty¢inky je mozné zatadit i jako doplnék k oblozené-
mu pecivu. Opét je ale dulezité vybrat ze Siroké nabidky
ty vhodné, které neobsahuji ptili§ vysoké mnozstvi cukru,
a pokud jsou s polevou, méla by byt vyrobena z kvalitnich
tukl bez obsahu skodlivych trans mastnych kyselin.

Tuky

V ptipadg, ze déti dostanou ke svaciné do skoly pecivo,
nemélo by byt zcela samotné, ale namazané kvalitnim
rostlinny tukem a doplnéné jesté naptiklad bilkovinou po-
travinou (syrem nebo Sunkou). Tuky détem dodaji energii
anavic snizi vysledny glykemicky index svaciny a zasyceni
z ni vydrzi déle.

Velmi ale zalezi na tom, jaké tuky zvolime. Pfevazovat
by mély tuky rostlinné (2/3 vSech tukii) oproti zivo¢iSnym



(1/3). Dtlezitym kritériem je také obsah tzv. trans mastnych
kyselin, kterych by mél vyrobek obsahovat bud’ stopové
mnozstvi, nebo méné nez 1 %. Kvalitni rostlinné tuky jsou
vhodnou soucasti zdravého jidelnicku déti i dospelych nejen
proto, ze obsahuji vitaminy ¢i zdravi prospésné esencialni
mastné kyseliny, které prospivaji zdravi naseho srde¢né-
cévniho systému, ale u déti jsou nezbytné pro zdravy rist
a vyvoj.

Ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina jsou dulezitou soucasti zdravého
jidelnic¢ku a skoléci i dospéli by méli mit jejich pfisun
alespon pétkrat denné. Kousek ovoce nebo zeleniny by
nemél chybét ani v zadné dopoledni svaciné. Zelenina
obsahuje vitaminy, mineralni latky, je bohat4 na vlakni-
nu, ma nizkou energetickou hodnotu a snadno zasyti.
Stejné vhodné je ale pro skolaky i ovoce. To je snadnéji
stravitelné a obsahuje vice energie, kterou déti ke svému
ristu potiebuji.

Svacina je vhodnou pfilezitosti, jak ditéti pfijem vita-
a zeleniny. Pokud maji déti dostate¢né pestrou a vyvazenou
stravu, mohou rodi¢e vymenit Cerstvé ovoce za susené nebo
za orechy, které nahradi détmi oblibené sladkosti a cuk-
rovinky. Na rozdil od sladkosti jsou vybornym zdrojem
vitamint, mineralnich latek a vlakniny a ofechy také tukt
s vhodnym slozenim. Za jednu porci ovoce a zeleniny vsak
nemusime povazovat pouze ,,kusové®, hodi se napriklad
i salaty nebo Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy, diené nebo
100% dzusy.

Z vysledkii vyzkumu ,, Tajemstvi Skolnich svacin® vyply-
nulo, Ze pouze kazdy treti zak 3. tridy mél s sebou ovoce
a kazdy desaty zeleninu. O néco priznivejsi byly vysledky
u zaku 7. trid, z nichz méla ke svaciné ovoce nebo zeleni-
nu alespon trikrat tydné polovina. Pokud ale porovname
skutecnost s doporucenimi odbornikii, zjistime, Ze je hodné
co zlepsovat.

Pitny rezim

Zasady zdravé vyzivy se tykaji i pitného rezimu. Zatimco
dospéli by méli vypit 2,5-3 litry tekutin, pro déti — hlavné
pro ty malé — by takové mnozstvi bylo ptilis velké. Mnoz-
stvi tekutin doporucované détem je zavislé na jejich véku,
hmotnosti i dalsich faktorech (zdravotnim stavu, fyzické
zatézi apod.). Obecné ale muzeme fici, ze $kolaci na prvnim
stupni by méli vypit cca 2 litry, zatimco zaci navstévujici
2. stupen témert 2,5 litru. Mezi vhodné tekutiny patii ne-
perliva stolni voda, fedéné 100% ovocné dzusy nebo Stavy
a slabé caje.

Poradenské centrum VyZiva déti a projekt Happy
Snack

Spoluorganizatorem a odbornym garantem projektu
Happy Snack je Poradenské centrum Vyziva déti. Tento
projekt je odborniky na vyzivu z Poradenského centra
Vyziva déti podporovan, protoze miize vyrazng prispet ke
zlepseni dopoledniho stravovaciho rezimu $kolakl. Nabi-
zi pestry sortiment $kolnich svacin a skolaci zde najdou
pouze kvalitni potraviny, které jsou v souladu s nutri¢nimi
doporucenimi a odpovidaji zasadam zdravého détského
jidelnicku. Projekt nabizi vhodny zpisob, jak bojovat proti
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$patnym stravovacim navyktim a pomaha fesit nepravidelny
stravovaci rezim déti.

Slozeni vSech vyrobki, nabizenych projektem Happy
Snack, hodnoti nutri¢ni terapeutky z Poradenského centra
Vyziva déti a do automatti jsou zafazeny teprve po jejich
schvaleni. V ramci hodnoceni jsou posuzovany nejen
jednotlivé pouzité suroviny, ale také energetickd hodnota,
mnozstvi sacharidu, tukt, bilkovin a soli.

Ne vSechny navrhované produkty timto nutriénim
hodnocenim prosly hned napoprvé. Nékteré byly zcela
vytazeny (napiiklad smetanky), u jinych (naptiklad syri)
stacilo pouze z nabidky vyrobce vybrat jiny druh (s niz§im
obsahem soli). V nekterych pfipadech se vyrobce dokonce
rozhodl pro zcela novy technologicky postup nebo zaménu
vstupnich surovin. Toho se podatilo dosahnout napiiklad
u polevy na cerealnich ty¢inkach, které jsou nyni zcela
bez obsahu skodlivych trans mastnych kyselin. Nékteré
vyrobky, zatazené do projektu Happy Snack, byly vyrobeny
na zakladé pozadavkt nutri¢nich terapeutek z Poradenské
centra Vyziva déti. Tim je napfiklad Sunka v bagetkach,
ktera obsahuje vice nez 80 % veptového masa a pouha 2 %
soli. V tuto chvili proto miizeme zarucit, ze vSechny vyrob-
ky, zatazené v projektu Happy Snack, odpovidaji kritériim
zdravé vyzivy déti.

Zajem o zdravou vyzivu v poslednich letech stale stoupa.
I'kdyZ obecné zasady vSichni zname, mnohé z nich nedodr-
zujeme. Proto je dulezité klast diraz na osvétu, zdravotni
vychovu vefejnosti a podporu konkrétnich projektt, které
prispivaji ke zlepSeni soucasné situace.

TILLMANN software

Husova 410, 286 01 Caslav tel./fax: 327 314 267, 604 253 699
www.tillmann.cz e-mail: tillmannova@centrum.cz

AUTOMATIZOVANE NAVRHY
JIiDELNiICKU
PRO SKOLNI JiDELNY

Zméite navrhovani jidelni¢ki v zabavu.

Netrapte se s Cinnosti, ktera Vas mozna moc nebavi.
Nechte se navrhy programu prekvapit a inspirovat.
Vasi kreativitu pouzijte na doladéni navrzenych jidelnicku.
Nelibi se Vam navrh? Nevadi! Zkuste novy kolikrat chcete!
Nelibi se Vam jen néco? Nevadi! Zméiite jen to, co chcete!
Chcete ihned védét, jak dopadne spotiebni kos?
Chcete ihned védét, kolik provafite nebo usetfite?
Nabizime Vam zcela ojedinély program, ktery navrhuje mésicni jidelnicky
dle nejnovéjsich nutriénich pozadavku s okamzitou vazbou na vypoget

spotiebniho kose. Navrhy muzete libovolné upravovat a okamzité sledovat,
jak se projevi ve spotiebnim kosi a v limitech spotieby.

Program obsahuje vice nez 2000 receptur s moznosti ozna¢eni pouze téch,
které pouzivate a s moznosti vybéru rezimu prace pro M$ (pfesnidavka,
obéd, svagina), ZS I. (1 obéd) a Z$ II. (2 obédy).

Moznost ovlivnéni funkce programu pomoci volitelnych parametru.
Moznost exportu jidelniéka do riaznych formata k dal§imu zpracovani.

Cena s DPH : 3000,- K&
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Skolni stravovani a Ceska Skolni inspekce

Be. Jitka Koutova

Ceska skolni inspekce

Vite, co mé v posledni dobé ve §kolnim stravovani
zaujalo? Na strankach portilu jidelny.cz jsem pred
nedavnem cetla ¢lanek nebo spiSe dotaz jedné vedouci
Skolni jidelny. Ptala se naprosto oteviené: ,,Ma ke mné
do jidelny pFijit na kontrolu Ceska $kolni inspekce. Ne-
vite nékdo, co budou chtit a co budou kontrolovat?*

Na tuto otazku prislo pani vedouci nékolik odpovédi.
Mohu ale Fici, Ze ani jedna nebyla naprosto presna,
spiSe se jednalo o rady a dohady, co by mohlo byt pred-
métem inspekéni ¢innosti.

Cinnost $kol a $kolskych zafizeni je upravena zdkonem ¢&.
561/2004 Sb. o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni poz-
d¢;jsich predpist a na né navazujicimi provadécimi predpisy
(zejména vyhlaskami). Je tomu tak samoziejmé i u Skolniho
stravovani. Ceska skolni inspekce kontroluje dodrzovani
pravnich pfedpisi v zatizenich skolniho stravovani, ptipadné
hodnoti tiroven poskytovanych sluzeb. Nastavuje tak zrcadlo
jednotlivym subjektlim a ptedstavuje tak nejen orgédn, ktery
dba piedevsim na to, zda jsou dodrzovana prava ucastniki
vzdelavani a spottebiteli Skolskych sluzeb, mezi které Skolni
stravovani spada. Ukolem Ceské skolni inspekee je hodnotit
uroven poskytovanych sluzeb jako celku a ukazat vS§em
zucastnénym, piedevsim vetejnosti — rodictim, jaké sluzby
av jake kvalité je Skoly a Skolska zafizeni poskytuji.

Skolni jidelna, ktera je zafazena v rejsttiku kol a skol-
skych zatizeni, mize byt bud’ samostatna pravnicka osoba
(samostatna Skolni jidelna) nebo tuto ¢innost vykonava Sko-
la nebo skolské zatizeni (rovnéz pravnicka osoba). Skolni
jidelna je tak soucasti pravnické osoby, ktera vykonava vice
¢innosti, z nichz jedna je poskytovani skolniho stravovani.
Muze to byt naptriklad matetska Skola, zakladni Skola,
sttedni $kola, vyssi odborna Skola apod. Tuto ¢innost vy-
konavaji také détské domovy, domovy mladeze, vychovna
zatizeni v rameci plného pfimého zaopatieni, nebo v ramci
preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb
nebo internatnich sluzeb.

Samostatnych Skolnich jidelen je stale mén¢. VéEtsina
zafizeni Skolniho stravovani je soucasti skol. Pouze u sou-
kromych subjektt toto zpravidla neplati, fada zafizeni
Skolniho stravovani je zatazena do rejstiiku samostatné.

Duivody, pro¢ jsou samostatné jidelny spojovany se
Skolami jsou jednak ekonomické, jednak organizacni,
a hlavné provozni. Pozitivnim zjisténim je, ze vedouci
Skolnich jidelen maji pak vice ¢asu na otazky tykajici se
pfimo Skolniho stravovani. Negativnim jevem pak je, ze
ne kazdy feditel skoly a Skolského zatizeni je obezna-
men s problémy ve Skolni jidelné, nebo je ochoten témto
problémiim naslouchat. Pokud neni ochota, pak pfi prvni
inspekcni Cinnosti se zjisti fada pochybeni, které musi
odstranit ten, ktery je za Skolu nebo Skolské zatizeni piimo
odpovédny. Jednim z hlavnich problému je pfi slouceni
pravé nedostatek komunikace.

Neni to bézné, ale vyjimecné se stane, ze jidelna neni
zatazena v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, nebo Ze
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jidelna a jeji ztizovaci listina nejsou shodné s vypisem
z rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni. Pak se ptame, pro¢
k tomuto nesouladu doslo? Kde se stala chyba?

Duivodem byvaji zmény, které nejsou véas zazname-
nany anebo jsou praveé predmétem zadosti o zménové
tfizeni. Problémy mohou byt ve zméndch adresy zatizeni
atediteltl, v chybach a omylech uvedenych v zadostech pti
zménovém fizeni. Pokud neni subjekt zapsan v rejstiiku
Skol a skolskych zafizeni, nema narok na dotace, posky-
tované z vefejnych rozpoctil na thradu naklada spojenych
se zabezpecenim Skolniho stravovani.

1. Koho kontroluje Ceska $kolni inspekce v této oblasti?

Ceska Skolni inspekce kontroluje $kolni jidelny,
Skolni jidelny — vydejny a $kolni jidelny — vyvafiovny
zarazené v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni. Vyjimec-
n¢ kontroluje pak ty provozovatele, ktefi Skolni stravovani
poskytuji jako nahradni formu Skolniho stravovani v pii-
padech, kdy neni mozno se stravovat ve vyse uvedeném
typu Skolni jidelny a vydejny (§ 2 odst. 2 vyhlasky ¢.
107/2005 Sb.).

V navaznosti na piislusna ustanoveni skolského zakona
plati pro oblast skolniho stravovani vyhlaska ¢. 107/2005
Sb. o $kolnim stravovani, kterd byla jiz jednou novelizo-
vana (v roce 2008). Pfedmétem této novely byly zejména
zmény rozpéti finan¢nich limitd na nakup potravin.
Novela vyhlasky o Skolnim stravovani ¢. 107/2008 Sb. ve
znéni pozd¢jsich predpisti zvysila horni hranici rozpéti
0 7,5% v zavislosti na inflaci. Tato novela by v soucasné
dobé mohla pomoci pfi nakupu drazsich surovin a pfi
zménach v nabidce jidel ve Skolnich jidelnach, nebot’ do-
chazi k ¢aste¢nému poklesu cen potravin, a to i v dasledku
soucasnych ekonomickych zmén.

2. Jak se vyporadaly Skolni jidelny s touto skutecnosti?

Rada kontrolovanych jidelen tuto moznost vyuzila
a ihned s novelou vyhlasky navysila finan¢ni normativ.
Dokonce jsou Skolni jidelny, a to pfedevsim v malych
matefskych skolach, které navysily finan¢ni normativ az
na horni hranici rozpéti, aby zajistily dodrzovani vyzivo-
vych norem a vatily pokrmy z kvalitnich, a tudiz i nékdy
drazsich surovin. Rozpéti finan¢nich limith je dostate¢né
siroké, takze v této oblasti nejsou shledana poruseni.
Soucasné s timto zjisténim se zacina ve Skolnich jidelnach
objevovat 1 pouzivani biopotravin, jsou to napt. mléko,
mlécné vyrobky, ovoce a zelenina. Neni to vSak bézna
praxe. Také se Castéji objevuje nabidka novych druhi jidel
amoznost vybéru z hlavnich jidel. Stravnik si mtize vybrat
dle vlastni chuti a vlastnich stravovacich priorit. Pfino-
sem pro stravovaci sluzby je, Ze pocCet stravnikd se diky
moznosti vybéru jidel stale zvySuje. ,,Skolni stravovani
je o vybéru obédi z vice druhi®. Moznost vybéru jidel
odhalila také stravovaci zvyklosti v rodinach.

3. Co nam tedy rika dale vyhlaska o $kolnim stravovani?
Kdyz ¢tete mezi fadky, je ztejmé, ze Skolni stravovani



muze vykonavat ten, kdo ma znalosti v této oblasti, dodr-
zuje zakony a fidi se jimi. Vaii podle pfedem stanovenych
pravidel, dodrzuje vyzivové normy pro déti, zaky a stu-
denty, chovance a klienty — tj. stravniky zatazené podle
vékovych skupin. Tyto skupiny jsou podle pfilohy ¢. 2
k vyhlasce o skolnim stravovani ¢ctyfi.

Prvni vékova skupina plati pro stravniky do 6 let véku.
Druha vékova skupina plati pro stravniky od 7 do 10 let
veku.

Tteti vékova skupina plati pro stravniky od 11 do 14 let
veku.

Ctvrta vékova skupina plati pro stravniky od 15 a vice let.

Pro rozdéleni do vékovych skupin plati vzdy zacatek
Skolniho roku od 1. zati a konec 31. srpna — tj. podle skol-
ského zakona cely skolni rok.

Pted stanovenim finanénich normativi na nakup potra-
vin je vzdy nutné rozdélit stravniky do vékovych skupin.
Podle rozdéleni pak stanovime vékové skupiné vysi financ-
niho normativu v rozpéti platnych finan¢nich limitt, které
nam vyhlaska o Skolnim stravovani povoluje.

Je to tak jasné, a piitom to vZdy neplati

V této oblasti nachazime fadu poruSeni. Ne vzdy je
viibec tato oblast vyhlagky akceptovana. Skolni jidelna
nastavi jeden normativ, jak pro déti, tak i pro zaky bez
ohledu na jejich vék a soucasné¢ vyuziva tuto vysi i pro
dospélé stravniky. Je to problém velmi frekventovany.
Dal3im problémem je délka Skolniho roku.

Casto se setkdvame s nazorem, Ze neni tieba stravni-
kiim narozenym v letnich mésicich zvySovat normativ
na nakup potravin. Nékdy se setkdvame s nazorem, ze
stravnici v jedné tfidé by méli mit stejnou vysi normativu.
Dokonce v jednom ptipadé nam bylo feceno, ze je to dis-
kriminace. Ale vyhlaska o skolnim stravovani mluvi jinak,
podle vékové skupiny se nastavi vyzivova norma.

S velmi dobrym napadem ptisly pti nastavovani vyse
finan¢nich normativt pocitacové firmy. Tam, kde jsou
u stravnikli zadana v matrice data narozeni, pocitac sam
stanovi vékovou skupinu a v navaznosti na to i uplatu za
poskytnuté sluzby.

4. Dostane stravnik potraviny, které zaplatil?

Spolu s dodrzenim finan¢ni normy musi rovnéz skolni
jidelna dodrzovat i normy vyzivové. Obé normy jsou uzce
spjaté. Pfi roénim vyucétovani je tieba zachovat urcita
pravidla. Pfedevsim sledovat pribézné cerpani financni
normy, aby nedochézelo k jejimu Setieni nebo piipadné
k provateni finan¢nich prostfedkl stravnika a nasledné
pak prostredki statniho nebo provozniho (obecniho,
krajského) rozpoctu ztizovatele, coz je ve svém dusledku
porusenim rozpoctové kazné.

Moje zkusenost je takova, ze nékdy vyda feditel skoly/
Skolského zatizeni pokyn, aby byla finan¢ni norma vyrov-
nana dvakrat do roka, tj. k 31.12. a k 30.6. Prvni datum je
jasné, druhé datum souhlasi s ukoncenim stravovani ve
Skolnim roce. Oba ptipady jsou mozné, pii odchodu déti,
zakl nebo studentl na konci $kolniho roku je to dokonce
logickym krokem vyrovnani finanéniho normativu na
konci druhého pololeti.

5. Spotiebni koS — stale diskutované téma

Aby se vam lépe dodrzovaly vyzivové normy, je v ptilo-
ze €. 1 vyhlasky o Skolnim stravovani vytvofena pracovni
pomticka. Ano, mluvim o spotfebnim kosi. O této pomticce
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bylo jiz mnoho napsano a hodn¢ diskutovano. Divodem
jeho sledovani je pozadavek, aby bylo zachovano plnéni
vyzivovych norem a stravnici tak dostali potfebné mnoz-
stvi potravin v odpovidajicich nutri¢nich hodnotach, které
by zajistily jejich dostatecny télesny a dusevni vyvoj.
Jak jisté vite, vyhlaska povoluje vatit jak klasickou, tak
i laktoovovegetarianskou stravu. Soucasti dodrzovani
doporucenych davek potravin vSak neni jen formalni
sledovani primérnych hodnot uvedenych ve spottebnim
kosi. Zakladem kontroly je zjisténi, zda vysledky — pInéni
v procentudlnim vyjadieni, jsou v souladu s jidelnimi
listky a spotfebnimi normami, uvedenymi ve vydejkach
potravin pro urcity pocet stravnikl s odkazem na pocet
uvafenych a vydanych porci za sledované obdobi.

Jaka je skutecnost?

Nejvice negativnich zjisténi je stale v oblasti kontroly
spotiebnich kost. Neni to vzdy ale nedodrzenim vy-
iivovjzch davek. Velké procento chybnjzch V}'/sledkﬁ je
Hmotnost v gramech je ¢asto zaménovana za Jednotky
mnozstvi v kusech. Dalsi chyby jsou v zafazovani potra-
vin do komodit. Oproti minulym rokiim se vSak vysledky
spottebnich koSt vyrazné zlepsily. Nejméné se dati jako
vzdy dodrzet mnozstvi lusténin. V ostatnich komoditach
byvaji nenaplnény: mléko, mlécné vyrobky, ovoce a ryby.
Preplnény jsou ale j en V}'fj imec¢né tuky volné. Chybovost je
predevmm \% nespravne nastaveném koeficientu pfepoctu.
V porovnani s minulymi lety (vyrocni zpravy CSI) je
procento Skolnich jidelen, které splituji vyzivové davky,
stale vétsi. Pric¢inou je vétsi odbornost vedoucich Skolnich
jidelen, osvéta, kontrola a disledné mésic¢ni sledovani
plnéni jednotlivych komodit.

6. Podminky realizace Skolniho stravovani

Dalsi oblasti, kterou nemtizeme pominout, jsou pod-
minky, za kterych je skolni stravovani realizovano. Pravni
subjekt stanovi ve vnitinim fadu podminky, které musi
byt stravnikem akceptovany. Mezi zakladni ujednani patii
organizace stravovani, podminky pfihlaSeni, odhlaSeni,
uplaty za poskytované stravovaci sluzby apod. Na druhé
strané jsou zavazky provozovatele stravovacich sluzeb.
Sem patti napt. vyse finan¢niho normativu, rozsah stra-
vovacich sluzeb, dozory nad nezletilymi stravniky a dalsi
podminky, které jsou oSetieny ve vyhlasce o Skolnim
stravovani a podminény odlisnosti kazdého zatizeni.

Jaka je praxe?

V této oblasti shledavame zavazné nedostatky. Ty
jsou zejména v realizaci podminek a v tom, Ze nejsou
stravnici s podminkami uvedenymi ve vnitinim fadu pri-
kazn€ seznameni. Vnitini fad neni ve skolnich jidelnach
zvetejnén a ani novi stradvnici, ptipadné jejich zadkonni
zastupci, nejsou s podminkami skolniho stravovani fadné
seznémeni
a dodrzeni ustanoveni § 4 odst. 9 Vyhlasky o Skolnim
stravovani. Toto ustanoveni fik4, ze prvni den neplanované
nepfitomnosti je povazovan za pobyt ve Skole. Ustanoveni
neni ¢asto ve vnitinim fadu zatizeni zminéno. Pozitivni je
skutecnost, ze ¢asy jidlonosici pii dlouhodobé nemocnosti
jsou jiz za nami. Pokud ma stravnik zajem o odebirani
obédt v dobé& nemoci, fesi to nekteré jidelny nabidkou
stravy v plnych cenach. Podminkou ale je, Ze tento vydej
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je oddélen od vydeje jidel pfitomnym ucastnikim skolniho
stravovani.

Problémem, ktery je nutné resit, je predavani informaci,
kdy se jednda o prvni den neplanované nepritomnosti.

7. Nabidka stravovacich sluZeb nad ramec Skolniho
stravovani

Pokud je na zatizeni Skolniho stravovani vznesen
stravniky, rodic¢ovskou vetejnosti, zakonnymi zastupci,
ztizovatelem ¢i partnery skoly (Skolska rada, sdruzeni
rodici a pratel skoly apod.) pozadavek na rozsifeni sluzeb,
je tieba v souladu se ztizovaci listinou jako zakladnim
dokumentem Skoly ¢i Skolského zatizeni, v souladu
s vyhlaskou o skolnim stravovani a po zralém zvazeni
moznosti Skolni jidelny tento pozadavek bud’ pfijmout,
nebo nebude-li mozné vyhovét, pak odmitnout. Mam na
mysli dalsi sluzby, které miize zafizeni $kolniho stravovani
poskytnout jako stravovaci sluzby nad ramec, coz jsou
napt. svaciny, presnidavky apod.

Je tato nabidka realizovana?

V posledni dobé je o tyto sluzby zajem, takze se setka-
vame pti navstévach Skolnich jidelen se sva¢inkami pro
Skolni déti, dokonce i s nabidkou snidani pro déti v matet-
skych skolach. Je tfeba jasn¢ odd¢lit, a to predevsim ucet-
né, poskytovani sluzeb nad ramec od $kolniho stravovani.
Ze strany déti i rodict je o takové sluzby velky zajem.
Zaci v zakladnich i sttednich Skolach si mohou dokoupit,
na co maji chut’. Mezi vynikajici napady patii i doplinkova
nabidka zeleninovych a ovocnych salata.

Nase zjisténi je, ze stravovaci sluzby nad ramec skolni-
ho stravovani ne vzdy odpovidaji zdsaddm zdrave vyzivy.
Casto jsou v doplitkovém prodeji nabizeny rtizné sladkosti,
cukrovinky, chipsy a sladké napoje. Tam, kde Skolni bufet
neprovozuje skolni jidelna, ale byl pronajat pro vykon této
¢innosti fyzické osobé, je vétsi nebezpeci, ze nabidka sor-
timentu nebude odpovidat pozadovanym zasadam. Zde se
disledné divame, zda v nabidce nejsou alkoholické napoje
a tabakové vyrobky.

Dopliikova ¢innost v zarizenich §kolniho stravovani

Velmi cCasto zjistujeme, ze vedle Skolniho stravova-
ni, a to hlavné pfi ptipravé obédu, je také realizovano
stravovani pro cizi stravniky. Dtivodem je snaha o lepsi
vyuziti materidlnich a lidskych zdroj, které ma jidelna
k dispozici, a zvyseni efektivnosti poskytovanych sluzeb.
V posledni dobé je velky zajem ze strany diichodct a soci-
alnich sluzeb méstskych casti o stravovaci sluzby. Ve volné
kapacité je mozné tyto stravniky pfi dodrzeni podminek
uspokojit, a to za ceny, které jsou stanoveny minimalné ve
vysitplnych vlastnich ndkladl — to znamena, ze pokryvaji
veskeré naklady, spojené s ptipravou, vydejem piipadné
dopravou jidel. Mezi podminky patii napf. to, ze vydej
jidel musi byt bud’ ¢asoveé nebo prostorové oddélen od
Skolniho stravovani.

Diilezité je mit na paméti, ze prvoradym ukolem je
zabezpeceni Skolniho stravovani.

8. Rozsah sluZeb §kolniho stravovani

Rozsah sluzeb skolniho stravovani je podle vyhlasky
pocet hlavnich a doplikovych jidel, které jsou stravnikovi
poskytovany podle typu zatizeni, které navstévuje, délky
pobytu a véku stravnika. Jak jste si jist¢ povsimli, u déti
anezletilych zaka (stravnikil) se jednd o pravo na odebrani
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jidla. Zletilym stravniktim pak vyhlaska dava moznost
vybéru a mluvi o nabidce — Ize poskytnout.

Co se tyka dodrzovani rozsahu stravovacich sluzeb, je
spise opak pravdou, hlavné ve $kolnich jidelnach zakladnich
a stfednich Skol. Zde je zajem, jak jsem jiz vyse uvedla,
10 doplitkova jidla (pfesnidavku, odpoledni svacinu), a tak se
Casto setkdvame se snahou skolni jidelny zajemctim vyhovét.
Zatim jsme nemé¢li zadny ptipad, kdy by déti a Zaci nedostali
to, na co maji pravo. U starsich stravnikd, ktefi jsou napf.
v domovech mladeze, je nékdy problém, Ze nemaji zajem
o nabizeny pocet jidel. Souhlasi se snidani v¢etné presni-
davky, obéd maji nebo spise nemaji zajistén nékde ve Skolni
jideln€ a vecefi chtéji v rozsahu, ktery neodpovida doporuceni
podle vyhlasky, protoze cely den toho moc nesnédli. Takové
zvyky shledavame v domovech mladeze, kde jsou divky, a to
hlavné z tane¢nich skol. Divky nemaji zajem ani o vecefi.
Vyusténim tohoto jevu miize byt i anorexie nebo bulimie.
Naopak tam, kde jsou chlapci ve véku 15 a vice let, je velky
zajem o bohaté vecete a druhé vecefte.

Pro zajimavost, z celkové denni vyzivové davky se zapoci-
tava v primeru 18 % na snidani, 15 % na presnidavku, 35 %
na obéd, 10% na odpoledni svacinu a 22 % na veceri.

9. Jak je to s platbou za $kolni stravovani?

Uplata za skolni stravovani je v zafizenich Skolniho
stravovani ztizenych obci, svazkem obci, krajem a statem
vZdy urcena vysi financniho normativu. U ostatnich skol-
skych zatizeni (tj. soukromych a cirkevnich) je Gplata za
poskytnuti §kolniho stravovani stanovena pravnickou nebo
fyzickou osobou, ktera tuto sluzbu vykonava.

V této oblasti nebyly shledany nedostatky.

Shrnuti

Kazda vedouci skolni jidelny se snazi, aby pocet strav-
nikd byl vyusténim kvality a kvantity poskytovanych
sluzeb a aby Skolni stravovani zajistilo pro déti, zaky
a studenty dobré podminky pro jejich zdravy vyvoj. Za
dobu, kterou pracuji ve skolnim stravovani, vidim velky
posun pravé v otdzce kvality zpracovavanych surovin
a riznorodosti nabidky. Velkou zménu také zaznamena-
vame v technologiich pfi piipravé pokrmda.

Témet kazda skolni jidelna, ktera vafti pro zakladni
nebo stiedni Skoly, také poskytuje jidla na vybér, nejméné
dvé jidla. Vyjimkou je dnes jidelna, ktera jidla na vybér
nenabizi. Jedno z nabizenych jidel je ve vétSin€ piipadi
laktoovovegetarianské, jelikoz je o tento typ stravovani
na nékterych stfednich Skolach velky zajem. Nedavno
jsem byla na sttedni Skole, kde mi vedouci jidelny fekla,
7e s blizicim se jarem se zvySuje podil téchto jidel az na
jednu tfetinu (gymnazium).

V mnoha $kolnich jidelnach se s rekonstrukei kuchyni
také méni forma vydeje. Stale vice se setkavame s nabid-
kou ovoce a zeleniny formou salatovych bufettl. Se zménou
nabidky se zménila i forma Uplaty za Skolni stravovani.
Resenim pro lepsi organizaci stravovani je bezhotovostni
forma pomoci karet nebo ¢ipa.

Bolesti ve skolnich jidelnach je, ze personal, ktery po
nékolik let zajistoval sluzby, pomalu starne a mladi absol-
venti Skol nemaji o praci, ktera je odliSn¢ placena oproti
jinym sektorim, zajem. Rada kvalitnich zaméstnanct
odchazi z vyse uvedenych divodi ze skolniho stravovani.
Proto je nutné, aby byla prace v oblasti $kolniho stravovani
vice finan¢né ohodnocena a vyskoleny personal kuchyni
nam tak neodchazel do jinych sfér.



Z. historie prodejnich automatu

Olga Stépnickova

Napojovée a jiné potravinové automaty jsou i v Ces-
kych skolach vsech typi a stupiili rozsiteny. Provede-
na Setfeni vyustila v nepfili§ optimistické zjisténi, Ze
skladba poskytovaného sortimentu neni vhodna z hle-
diska ovliviiovani zdravotniho vyvoje déti a mladeze
(pfemira sladkych, vysoce kalorickych nebo nutri¢né
nevhodnych potravin).

Prislusné kompetentni organy spojily své sily a pro-
blematikou se zabyvaji s cilem pfijmout opatieni pro
rozmistovani prodejnich automatti a skladbu nabizené-
ho sortimentu k prevenci negativnich vlivli zvySujicich
riziko obezity a dal$ich poruch zdravého vyvoje déti
a mladeze.

Cilem pfispévku neni rozebirat vhodnost ¢i nevhod-
nost umisténi automati ve skolach, jejich umisténi neni
v zadném rozporu s legislativou, prodavané potraviny
a napoje jsou zdravotné nezavadné a to bez ohledu na
jejich, vyse uvedeny, vliv na zdravotni vyvoj mladé
generace, ale poodhalit néco z historie jejich vzniku.

Jak a kdy vlastné nipad na automaticky prodej
vznikl?

Musime se vratit az do staroveéku, kdy Heron Alexan-
drijsky (zil nejspise v 1. stol. n. 1.), zvany Méchanikos,
zkonstruoval automat na prodej ,,svécené vody*, ktera
se ovSem k zakaznikovi dostala jen po vloZeni pétidra-
chmové mince. Je jasné, Ze zadnou ¢teckou minci Hero-
nlv vynalez jest¢ vybaven nebyl. Davku vody uvolnila
vaha ptislusné mince. Princip byl opravdu velmi jedno-
duchy — zékaznik polozil na panvicku pfislusnou minci,
ta svou vahou preklopila paku spojenou s ventilem do
oteviené polohy a tudy protékala urcitou dobu svéce-
na voda. Jakmile paka s minci dosahla spodni uvraté,
panvicka se preklopila dnem vzhiiru, mince spadla do
ptipravené nadoby a paka se vratila do ptivodni polohy.
Mechanismus mél stejny funkéni princip jako moderni
prodejni automaty, tj. bezprostiedné po vhozeni mince
vydal pfislusné mnozstvi vody. Simuloval nejjedno-
dussi reakci organismu — nepodminény reflex.

Na dalSi vyuZziti prodejnich automatii v§ak doslo az
v obdobi priumyslové revoluce.

V Anglii v roce 1880 byly zkonstruovany a patentova-
ny mincové automaty pro ptijem postovnich listovnich
zasilek. Napad bezprostiedné prevzala americkd firma
Thomas Adams a predstavila v New Yorku mincovy
automat na prodej Zvykacek ve tvaru kulicek. Zvykacka
se tak stala prvnim zboZim prodavanym prostrednictvim
prodejniho automatu bez ucasti prodavace. Automaty
byly umistény na nadrazich. Prodej sel rychle na odbyt,
prinasel obchodnikiim zisky a snahou bylo prilakat k au-
tomatum dalsi, predevsim malé, zakazniky. Zacala fun-
govat marketingova podpora prodeje — pod prithledny
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skleneny poklop se zvykackami byly rozmisteny barevné
loutky, které se, po vhozeni mince, daly do pohybu.

Koncem 19. stoleti se pak v Pafizi objevily automaty,
které prodavaly napoje, zatim pouze chlazené. Postu-
pem doby byl vyvoj prodejnich automati doveden az
k soucCasné technické dokonalosti, ale typy prvnich
jednoduchych automatl k prodeji Zvykacek a drobnych
cukrovinek mizeme nalézt na mnoha mistech dodnes.
Jejich vyhodou je ryze mechanicky systém prodeje bez
potieby elektrické ptipojky.

Co Ize prodavat pomoci automatu?
V podstaté neexistuje zadné technické omezeni

sortimentu zbozi. NejrozsitenéjSimi automaty jsou tii
typy:

1. Hot&Cold ( az na 16 druhti ndpoju z kavy, kakaa,
cokolady a vody)

2. Can&Bottle (na chlazené napoje v plechovkach nebo
PET lahvich)

3. Snach&Food ( balené bagety, sendvice a dalsi po-
traviny). Soucasnym trendem je umistovat v§echny
tfi typy vedle sebe do jedné sestavy, takze nahradi
kiosek s vyhodou rychlé obsluhy, neptetrzitého pro-
vozu a uspory lidské pracovni sily.

Budoucnost maji uz i automaty s teplou kuchyni:
v Holandsku existuji ,,automaty* zabudované do zdi,
které maji svislé fady prosklenych dvitek, za nimiz jsou
rizné druhy teplych jidel ( krokety, frikadelky nebo
hamburgery). Po vhozeni mince zakaznik otevie dvirka
a odebere jidlo. Pfihradky v automatu jsou vyhiivané,
takze jidla ztstavaji horka. Za strojem je kuchyn, odkud
ma kuchar piehled o odebranych jidlech a mize porce
prubézné doplnovat.

Ptes vyhody a oblibu automatti je rozsifen nazor, ze
se v nich prodavaji produkty, které ptilis neprospivaji
zdravi. O tom, Ze to neplati obecné svéd¢i zjisténi,
ze v Bavorsku v jednom obchodnim centru funguje
automat na vydej Cerstvého mléka z blizké farmy: po
vhozeni 1 € nateCe do pfinesené nadoby 1 litr mléka.

V britskych $kolach se zase zavadéji prodejni
automaty, které Skolni mladeZi poskytuji zdravé
potraviny v ramci programii zaméienych na zdravé
stravovani ve $kolach. Jedna se o automaty nabizejici
Zakum nutri¢né odpovidajici sva¢iny a obédy véetné
ovoce, mléka, jogurti, oi‘echii, lu§ténin, ovocnych
napoju a ovocnych tyCinek dodavanych lokalnimi
vyrobci.

Vyvoj novych typt prodejnich automatti bude rea-
govat na zptisnovani hygienickych ptedpist a jejich
roz§ifovani — a to i do skol — nebude nic branit.

Zda jejich nabidka bude vhodna, ukéaze Cas.
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Je hrozba z "écéek" realna?
Ing. Ctibor Perlin, CSc., VUPP, vu.i.

Produkce potravin je zatizena kromé jiného i zvlastnim
paradoxem. S rtstem poctu obyvatelstva na planeté se
paradoxné sniZuji ceny potravin. Z celosvétového hlediska
ceny potravinovych komodit v roce 2000 klesly asi na
30% cen, za které je bylo mozno nakoupit v roce 1957. Je
to dano vyssi uzitkovosti hospodaiskych zvifat a vynost
polnich plodin. Tak napf. v r. 1970 dostal Norman Ernest
Borlaug Nobelovu cenu miru za svj ptfispévek v boji
proti hladu. Vyvinul totiz nové odridy hlavnich obilovin
s vy$§imi vynosy. Jeho novoslechténci a nové odrudy i
dalsich slechtiteld napft. diive kli¢i a rychleji rostou, Ize je
péstovat v zemépisnych Sitkach o 800 km blize k polim,
jsou odolngjsi vici Skiidcim a chorobam. Od roku 1960
zvySily nové odrudy obilovin vynosy o vice nez 30%
a zaslouzily se az 0 50% celkového zvySeni produktivity
zemedéelstvi.

Vyssi vynosy a uzitkovost ale vyzaduje pouziti aditiv,
tedy latek pridatnych, jak je oznacuje potravinova legislativa.
Snizuje se zakonité obsah esencidlnich zivin v zeméd¢€lskych
plodinach diky vyssi produkei hmoty, ve které se obsah zivin
ponékud ,,rozpousti“ a u esencialnich faktort je zajisténi
nékterych mineralnich latek v ptdé uréitym problémem.
Klasickym feSenim je ptiklad obohacovani potravin nedo-
statkovym jodem jako prevence nedokonalé funkce §titné
zlazy anebo modernéjsi fortifikace kyselinou listovou jako
prevence poruch neurdlni trubice u novorozenat. Pfirodni
zdroje téchto zivin totiz nestaci fysiologickym potiebam
vyhovét.

Na nizkych cenach potravin se podepsala také zdokona-
lena technologie potravin, ktera jednak fesila obohacovani
nékterych potravin esencialnimi faktory, jednak piispéla
k vys$$imu vyuziti suroviny, za pomoci dalSich druhi aditiv,
na piiklad také ke snizeni kazeni a prodlouzeni udrznosti.
Pozadavek o obohaceni potravin o biologicky aktivni latky
si také vyzaduje skute¢nost, ze na bohatém ,,Severu®, tedy
v rozvinutych zemich, se snizuje energetickd potfeba a tim se
snizuje i spotieba potravin, které obsahuji nejen energii pro-
stfednictvim obsahu hlavnich zivin, ale také doprovodnych
esencialnich faktor. VSechny tyto aktivity probihaji pod
kontrolou zdravotni nezavadnosti potravin podle pravidel
potravinové legislativy.

Potravinarska legislativa m4 pi'i kontrole bezpecnosti
potravin dva hlavni fikoly: ochranu spotiebitele pred zdra-
votnimi riziky a ochranu spotfebitele pied ekonomickou
wjmou. Oba pozadavky v sob& zahrnuji i kédy ¢isel ,,E®.
Takto se oznacuji pridatné latky (aditiva), pouzivana pfi
vyrobé potravin.

OZNACENi KODEM ,,E€ A NASLEDUJiCIiM
TROJMISTNYM NEBO CTYRMISTNYM CiSLEM
ZNAMENA - 7e uvedena piisada je evidovana Evropskou
komisi pro zdravé potraviny a je zafazena jako latka zdra-
votné nezavadna, povolena k pouzivani pfi vyrobé potra-
vin, ale za pfesné definovanych podminek. Latky ptidatné
jsou latky, které prosly slozitymi toxikologickymi testy,
trvajici nékolik let a provedené v nezavislych toxikologic-
kych laboratotich v riznych zemi svéta. Toxicita latky se
Setfi na minimalné Sesti druzich pokusnych zvifat, z toho
musi byt minimaln¢ 3 druhy pokusnych zvitat savci. Po-
drobné testy ur¢i hodnotu NOAEL (No Observed Adverse
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Effect Level) - tedy hladinu zkoumané latky, u které jeste
nejsou pozorovany zadné nepiiznivé vlivy na testovaném
organismu. Jinymi slovy hodnota NOAEL tedy stanovi,
v které koncentraci je zkoumana latka pro testovany orga-
nismus jesté zdravotné nezavadna (bezpecnd). Testy ale
také pocitaji s namitkou, ze pokusné zvife mize mit jiny
metabolismus nez organismus clovéka a proto hodnota NO-
AEL se jeste déli bezpecnostnim faktorem, coz je hodnota
100 nebo 1000. Teprve jedna tisicina nebo jedna setina
hodnoty NOAEL pak udava zdravotné nezavadnou hranici
pro lidsky organismus, a tou je hodnota ADI (Accetable
Daily Intake), tedy pfijatelnd denni davka. Ta se uvadi v
mg na | kg télesné hmotnosti. Pro pfepocet na primérného
spotiebitele se uziva hodnota 60 kg a vyjadiuje se v mg/
os. Tim je dan denni limit spotfeby té které latky pro
Cloveka ze vSech druht potravin. Rozumi se tim to, Ze pii
celozivotnim dodrzovani hladiny ADI nebude organismus
¢loveka poskozen sledovanou latkou.

Toxicita kazdé latky zavisi na davce, na fyziologickém
stavu ¢loveéka (napf. kojenci, déti, t€hotné a kojici zeny,
bézna populace), na typu potraviny (bézna spotieba, napoje
pristupné détem, speciality s nizsi frekvenci spotfeby), na
zpUsobu nasledné technologie zpracovani nebo kuchynské
upravy a také na pripadném vzajemném pisobeni (interakci)
mezi jednotlivymi aditivy piipadné mezi aditivy a pfiroze-
nymi slozkami potravin. Proto rozhodnuti o tom, do kterych
potravin a v jakém mnozstvi 1ze latky pridatné pouzit, zavisi
na situaci v té které zemi.

I nase vyhlasky k zakonu o potravinach na to pamatuji.
Konkrétné se jedna o vyhlasku ¢. 4/2008 Sb., kterou se sta-
novi druh a podminky pouziti pfidatnych latek a extrakénich
rozpustidel pfi vyrobé potravin. Aditiva, oznacovana ve
vyhlasce jako latky pridatné, vyhlaska rozd€luje do n€kolika
skupin:

- BARVIVA
- KONZERVANTY

- KYSELINY, ZASADY, SOLI A ESTERY

- ANTIOXIDANTY

- NOSICE A ROZPOUSTEDLA

- EMULGATORY

- ZAHUSTOVADLA STABILIZATORY

- NAHRADNI SLADIDLA

- LATKY PROTISPEKAVE

- LATKY CHUTOVE A POVZBUZUJICI

- LATKY LESTIiCI A PRO UPRAVU POVRCHU

- OSTATNI, NAPR. LATKY BIOLOGICKY AKTIVNI
TYPU VITAMINU AJ.

Vyhlaska pfitom nevylucuje zatrazeni jedné latky do vice
(dvou az tf) skupin.

Tato vyhlaska piidatné latky nejen kategorizuje a po-
pisuje, ale také rozhoduje o zptsobu pouziti aditiv. Jejich
pouziti vyhlaska rozliSuje podle skupin obohacovanych
potravin, a to na ty,

- které nesmé&ji mit zadny ptridavek aditivni latky;
- pro ktera jsou povolena vyhradn€ urcitd aditiva;



- do kterych Ize pouzit aditiv jen v nezbytném mnoZzstvi;
- ve kterych lze pouzit aditiv jednotlivé nebo v kombinaci
az do nejvyssiho povoleného mnozstvi.

Tim je tedy omezeno riziko otravy (toxicita) ze sledova-
nych latek na minimum. Podivejme se ale na druhou funkci
kodu éisel ,,E*, a to funkei informacni. Potravinova legislativa
uklada vyrobctim také povinnost informovat své spotiebitele,
jaké suroviny byly pro ten ktery vyrobek pouzity. Mezi tyto
suroviny patii také latky ptidatné, tady aditiva.

Prostor na etiketé neni pfili§ rozsahly, a tak feSenim je
uvedeni nékterych latek kodem E cisel. Tak napf. misto
»kyselina citronova“ staci uvést E 330. Jako barvivo se
pouzivaji médnaté komplexy chlorofylu a chlorofylinu -
misto dlouhého nazvu staci uvést E 141. Takovych piiklada
Ize uvést vice, sta¢i se podivat na seznam v CR povolenych
pridatnych latek.

Zde je tfeba jesté upozornit na to, Ze uplné vylouceni rizika
v lidskych ¢innostech neni mozné. Ti, co volaji po stoprocentni
zaruce jistoty u cehokoliv, jsou snilkové. Myslim, Ze nikdo ne-
pochybuje o tom, Ze konstrukce automobilt je zvolena tak, aby
na silnici a fidi¢ské opravnéni ziska obc¢an az po prokazani
svych schopnosti auto ovladat. Cili legislativa se postarala o
to, aby riziko poruseni bezpec¢nosti bylo minimalni. Pfesto
mohou nastat havarie, bud’ zavinéné osobou fidice, poruchou
stroje anebo cizim pri¢inénim. A je to i u spotieby potravin.
Krom¢ toho zde plisobi fada povér.

V obecném povédomi nepouceného spotiebitele potravin

jsou rizika z potravin sei‘azena od nejvétSiho po mini-
malni asi takto:

* latky kontaminujici
 aditiva

» mikrobialni rizika

* nevyvazena strava
 prirodni toxické latky

Je to zptusobeno tim, ze sdélovaci prostfedky vénuji
znacnou pozornost pravé skandaltim, které se ale na sku-
te¢nych rizicich podileji jen minimalné. O epidemiich
salmonel6z nebo listerioz se pise jen tehdy, postihne-li toto
alimentarni onemocnéni vétsi skupinu osob. Pfi nahod-
nych zaludec¢nich potizich, zptisobenych mikroorganismy
v potravinach, a to i v pfipad¢ trvalych nasledkti anebo
dokonce spojené s imrtim, ze vetejnost dozvida jen spo-
radicky. Zato vys$i nalez kterékoliv kontaminujici latky
v nahodné vybraném vzorku se ocita na prvnich stranach
novin. Pfitom kontaminanty jsou skupinou latek peclivé
monitorovanych, s pravidelnymi kontrolami, které mohou
zachytit pfipadné riziko hned na poc¢atku. Existuje i rychly
zpusob varovani (RASFF) pti vyskytu rizika. Potravinar-
ské legislativa donutila vyrobce sledovat jejich vyrobni
proces, napf. systémem kontrolnich kritickych bodd, tak,
aby riziko bylo téméf vylouceno.

Nevyvazena strava, ktera je v rukou ob¢ant a nikoliv
statu, je pfi¢inou rozsifovani epidemii t.zv. civiliza¢nich
chorob, chorob spojenym s disproporci mezi potiebou a spo-
tfebou potravin. Je to nartst obezity, srde¢nich onemocnéni,
rakoviny a dalsich. Kazdy o riziku koufeni vi, je informovan
na kazdé krabicce cigaret, ale malokdo tohoto varovani upo-
slechne. Také informace o moznosti, zdiraziuji moznosti,
onemocnéni z hovéziho masa, které nebylo dosud nikdy
pfimo prokazané, vyradilo ze spotfeby hovézi maso témet
u celého naroda. To jsou zkuSenosti z medialniho ohlasu na
diagnostiku BSE u skotu.

VyZiva a potraviny 4/2009 (Zpravodaj 49-64)

Dalsi v fad¢ jsou nami diskutovana aditiva. Ta, jak bylo
protoze vSechna byly toxikologicky testovana. Zbyvaji
ptirodni toxické latky, fytochemikalie, o nichZ toho dosud
mnoho nevime, protoze jejich problém nastava az s boomem
roz§ifovani specidlnich rostlinnych produkti ve vyzive.
v tzv. funk¢nich potravinach. Jde o mala mnozstvi, ktera ve
veétsim rozsahu mohou byt i zdravotné zavadna. Ale pozor:
nikdo nepochybuje u prospésnosti vitamint, ale méalokdo vi,
ze se predavkovanim vitaminu A muze ¢lovek také otravit
(hypervitaminosa A). K tomu sta¢i nepfiméfena konzumace
napt. trescich jater. Tento pfipad z praxe jiz byl v literatufe
popsan.

Proto odbornici naopak vySe popsana rizika hodnoti
v ponékud jiném poiadi:

» mikrobialni rizika

* nevyvazena strava

* ptirodni toxicke latky

 kontaminanty

* aditiva

V souvislosti z ¢isly ,,E“ je zde jesté jeden problém, ktery
bych nazval ,,lidovi védci®. To jsou ,,bozim" (nebo spiSe
d’abelskym) vnuknutim osviceni jedinci s poslanim. Chté&ji
zmenit sveét, coz je jisté Cinnost zasluzna, ale voli nejjednodus-
§i prostiedky - populismus a zjednoduseni. Tito samozvan¢
»pomazani* jedinci si zvoli téma a daji se do boje. Bohuzel
na studium odborného zazemi, na ziskani fundamentalnich
znalosti, na to nemaji ¢as. Najdou si zjednodusujici argumenty,
na polemiku nereaguji jinak nez opakovanim svych polopravd.
Nekdy se vsak dostavaji do rozporu se zdravym rozumem a
pak voli taktiku kamuflazi, protoze jejich ,,svata“ véc za to
stoji. A to je prave pripad ¢isel s kodem E.

V nasi vefejnosti se objevily letaky, pokoutné rozsifo-
vané, kterych si vS§imla i naSe media. A v téchto letacich
bylo varovani spotiebitelim, aby nekonzumovali potraviny
s nékterymi kody ¢isel ,,E“. Konkrétné se uvadéla rizika
spojena s jejich spotfebou. Vedle naprosto bezpecnych
nezavadnych latek (medicindlni uhli, kyselina citronova,
derivaty celulézy a dalsi) byly na seznamu uvedeny latky,
jejichz uzivani neni v CR povoleno, latky, jejichz uzivani
v potravinach je silné¢ omezeno. Pro vétsi vérohodnost byl
letacek predkladan vefejnosti jako varovani Kliniky détské
onkologie University v Diisseldorfu, tedy pracoviste, které,
jak bylo zjisténo, viibec neexistuje. Stacilo nahlédnout do
telefonniho seznamu mésta Diisseldorfu anebo na oznacené
expertni pracovisté poslat dopis. Tedy ,,ochrance® zdravi
lidu v ramci ,,pravdy* je ochoten lhat, podvadét, porusovat
zakony Sifenim poplasné zpravy, ale neni ochoten se pod
svoje varovani podepsat.

Na Internetu se objevuji nezistn¢ rady, jak riziko d’a-
belskych ,.é¢ek* eliminovat. Jsou publikovany jejich se-
znamy a uvedena jejich Skodlivost ve stupnici 0 az 7. Jak
byla tato hodnota Skodlivosti stanovena je ve hvézdach.
Snad vésténim ze sklenéné koule. Dochazi ke kurioznim
situacim. V popisu se uvadi, ze u zkoumané latky, rostlin-
ného extraktu, nebyly zjiStény zadné negativni vlivy, ale
je skodlivé ve stupni 2 — pro jistotu, je to piece ,,écko*!
Spotiebitel muze Skodlivost dvojnasobit az ztrojnasobit,
pokud si mysli, ze aditiva je v potraviné hodné. Ovsem
musi disponovat bystrozrakym okem, aby na to pfisel.
Jina rada doporucuje se vyhnout v§em potravindm, kde
je uvedeno vice nez 4 — 5 ,,é¢ek™. Jsou to totiz, podle
anonymnich autort téchto rad, ,,éerné kule* do organismu
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konzumenta. Nebylo by lepsi tyto potraviny zatikavat?
O ,védeckém® pristupu mize dost vypoveédét poznamka
anonymniho autora seznamu Skodlivosti. ,, Pro cetné stiz-
nosti od vas ctenaru byla smazana (ze seznamu rakovino-
tvornych aditiv) ldtka E330 - kyselina citronova. Pivodni
zdroje k tomuto webu uvadeji, ze je silné rakovinotvorna. To
Jje vsak nepravdépodobné, protoze k. citronova je soucasti
chemickych pochodii naseho téla (Krebsiiv cyklus). Snad se
Jjedna o néjaky typ prisné syntetické varianty. Zda je tomu
tak doopravdy vsak nevim*. ,,Expert* skute¢né nevi.

Jak z této a podobnych Slamastik ven? MoZna, Ze pomuZe,
zodpovite-li si par otazek na zavér:

» Jsou toxikologové po celém svété nezodpovédni?

» Existuje mafie v potravinaiském primyslu, propojena se
zdravotniky?

» Je mozna stoprocentni bezpe¢nost pii spotiebé potravin?

» Mate také radi senzacni odhaleni bez piedlozeni diikazd?

» Jaky je Vas nazor na mesiasské anonymy?

v

Volba je jednoduchd. Bud' podléhat panikam, které $iti
,Llidovi“ védci, anebo davérovat odbornikiim a diskutovat
s nimi odborné problémy. Nastésti existuje jiz dostatek
dobrych poraden pro vyzivu i dobte vyskolenych a odborné
zdatnych poradct, obracejte se tedy pii svych pochybam na
né&. To by mohl byt konec vyzivovych Sarlatanti v Cechach a
na Moravé, o Slezsku ani nemluve.

Priuzkum stravovacich navyku
a moznosti nakupu ve Skolnim bufetu déti
1. stupné zakladni Skoly v Praze 8

Martina Kuderova
studentka Vyssi odborné zdravotnické skoly Praha 4

Jsem zdravotni sestra a matka zéka 2. tfidy zakladni skoly.
Pravé dokonéuji studium VOS — obor nutriéni terapeut. Tato
specializace mé prirozené vedla k zajmu o to, nakolik jsou
teoretické zasady zdravé vyzivy uplatnovany v praxi a jaky
postoj zaujimaji k dané problematice rodice, Skola a déti
samotné.

Ptestoze vychova ke zdravi neni prvoradym ukolem skol-
niho vzdélavani, je dulezitou soucasti bézného zivota. Diky
velkorysému pfistupu pana feditele zakladni Skoly, kterou
navstévuje mé dité, jsem méla moznost uskutecnit mezi rodici
zaku 1. stupné pruzkum spokojenosti se Skolnim bufetem.

Prodejny s obcéerstvenim se ve skolach v rizné podobé
objevuji jako houby po desti. V zavislosti na sortimentu
a formé prodeje jsou rodi¢e mozna chvili pfekvapeni, ale
po nékolika mé&sicich nakonec ptijmou prodejnu ¢i auto-
mat jako soucast moderni doby. Vétsinou jsou podobné
provozovny ziizovany s dobrym umyslem umoznit détem
nakup svaciny ¢i napoje, nebot’ skola ma povinnost zajistit
détem pitny rezim. Kam se vSak takovy dobry umysl mtize
posunout, to v za¢atku nikdo nedokaze odhadnout. Skolni
bufet se tak nékdy proméni ve $patné vybavenou cukrarnu
s kusovymi bonbony, lizatky ¢i se zmrzlinou a parkem
v rohliku. Zatimco pro skolni jidelny plati pfisna pravidla,
prodejny obcerstveni ¢i Skolni bufety zatim legislativni
¢i jiné jasné dané mantinely nemaji.

Rodice plati détem teplé obédy ve stravovacim zafizeni
a nahle se ve §kole otevie prodejna... Piani déti a obsah je-
jich penézenky uréuje, jak se budou stravovat, jakym smérem
se bude ubirat jejich zdravi. Zalezi na sortimentu jaky détem
Skolni prodejna nabidne. Zalezi na oteviraci dob¢, zda dite
ma moznost zakoupit pamlsky pfed obédem apod. Zalezi
na mnoha faktorech. Zalezi nam, rodi¢tim, na zdravi nasich
déti? Mame néjakou moznost ovlivnit nabizeny sortiment?
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Rada bych Vas proto seznamila s vysledky mého prii-
zkumu, ktery jsem uskutecnila v prabéhu Skolniho roku
2008/09 na zakladni Skole v Praze. Cilem bylo zjistit jaké
maji déti 1. stupné stravovaci navyky. Zda se rodice zajimaji
o zdravou stravu. Srovnavam piedevsim nabidku skolniho
bufetu s pozadavky rodict. Zjist'uji, jak jsou rodice infor-
movani o tom, co si mohou déti ve skole koupit a zda s tim
souhlasi.

Rodi¢tim zaka 1. stupné byl piedlozen dotaznik s 16ti
otazkami. Sedm otazek bylo sméfovano ke stravovacim
zvyklostem déti. V dalsich bodech pak méli rodi¢e moznost
vyjadrit se k sortimentu prodejny a projevit tak sva prani
a podnéty.

Celkem reagovalo 199 rodici vyplnénym dotaznikem.

Vysledky priuzkumu

77% déti snida a ma spravny start do Skolniho dne
16% déti vsak rdno pouze pije

4% nesnidaji ani nepiji

96% rodi¢t dava détem s sebou do skoly svacinu
78% déti ji také sni béhem dopoledne

77% rodict voli zdravejsi pristup ke strave

18% je zvyklych na tradi¢ni ¢eskou kuchyni

1% vegetarianti

1% makrobiotikd

Ostatni uvadéli bud’ dietni omezeni nebo jiné vyzivové
sméry

96% déti ma vlastni napoj

Preferuji vSak napoje slazené. To by samo o sob¢ nebyl
takovy problém, pokud by to byla jedina ,, sladkost*, kterou
dité¢ beéhem dopoledne sni.



Vzhledem k tomu, ze déti vSeobecn¢ preferuji a tihnou
ke sladkostem, je celkem logické jaky sortiment zvoli pfi
nakupu v bufetu, kde sladkosti ptevazuji.

Néktefi rodi¢e navstévu bufetu pfirovnavali k cukrarné,
kam dovoli détem jit pouze za odménu. Prevazuji sladkosti,
a tvori vetsi ¢ast sortimentu.

Ptekvapiva byla otdzka tykajici se konzumace ovoce
a zeleniny. Nezbytné mnozstvi zminénych plodin se pohy-
buje alespon okolo 600g denné nejlépe v 5-ti porcich.

Z vysledkt mam pocit, ze vétSina rodic¢a netusi, Ze jejich
déti konzumuji ovoce a zeleniny nedostatek. Mysli si, Ze 2
porce denné jsou dostacujici. Pokud vSak ve stravé dlouho-
dobé schazi dostatek vitaminti, mineralnich latek, vlakniny
apod. dusledkem je pfedcasny vyskyt neinfekénich one-
mocnéni. Dostate¢nym a pravidelnym pfisunem téchto latek
stravou preventivné puisobime proti fadé onemocnéni.

Konzumace ovoce a zeleniny

Na tuto otazku odpovedélo

190 rodicu

e 70% (134) déti konzumuje ovoce a zeleninu 1-2x denné

* 13% (25) déti neji zeleninu

* 3% (5 déti) nekonzumuji ani ovoce ani zeleninu nebo
maji dietni omezeni

* 14% (26) dotazanych konzumuje dostatecné mnoZzstvi
ovoce a zeleniny
Podle svétové zdravotnické organizace v kodexu zdravi

Konzumace ovoce a zeleniny
Nekonzumuje vibec 3%

13% neji zelenj ano 3x a vice

orci denné

21 je doporuceno konzumovat 5-7 porci ovoce a zeleniny,
jako prevence vzniku civiliza¢nich onemocnéni. Pokud se
toto déti nenauci ve skolnim véku, tézko je budeme pozdéji
presvédcovat o nutnosti, diilezitosti a pravidelnosti v kon-
zumaci této stravy. Disledkem je snizovani vékové hranice
projevt nékterych onemocnéni — souhrnné nazyvanych
civiliza¢ni choroby

MIlécéné produkty: rodice chtéji né¢jakym viditelnym
zptusobem umoznit détem nakup téchto produktt. 38% by
vsak radéji upfednostnilo automat pied bufetem, nebot’ ten
ma jasné dany sortiment a nenabizi 1akadla — sladkosti, které
déti preferuji.

Rodice preferuji a navrhuji ovoce, oblozené chleby, nesla-
zené napoje, syry, celozrnné pecivo.

Nevyhovujici sortiment

Rodi¢e nesouhlasi s prodejem:
* kofeinovych napoji (95%),
* slazenych napoji 34% (63)
¢ bramborovych lupinki (89%),
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¢ sladkého peciva (17%)

e zmrzliny (70%),

¢ drobnych sladkosti (52%),

e celozrnného peciva (2%)

e parku v rohliku (51%) - naopak pro parek v rohliku
se vyslovilo 44% rodica

e bio vyrobkii (3%)

Pokud détem neumoznime koupit si k snidani ¢i misto
obéda parek v rohliku, ale nabidneme jim naptiklad hotovy
celozrnny rohlik se syrem za stejnou cenu. Dostane se tak do
jeho téla méné dusi¢nand, soli a konzervaénich latek, které
snist nemusi. Naproti tomu dostane asi o 2 gramy méné¢ tuku,
o 3gramy vice vlakniny a 12grami plnohodnotné bilkoviny.
Co je nasi prioritou?

DalSi zajimavy bod jsou pi‘edplacené svadiny

Zhruba polovina dotazanych o tuto sluzbu projevila zajem.
Nékteii dokonce tuto skutecnost uptesnili volbou ceny.
e 53% (102) rodi¢u o piedplacené svaCiny zajem nema
e 47% (97) rodi¢i ma zajem o tuto sluzbu a néktefi toto
upfesiuji uvedenim ceny.
* 17% ma z4jem o svaciny v hodnot¢ 15 korun.
* 12% sirado ptiplati i 20 korun.
Je tedy patrné, ze zavedeni této sluzby ve $kolnim bufetu
¢ijidelné by fada rodict s radosti vyuzila. Nejde o cenu, ale
o kvalitu.

Predplacené svaciny
12% ano za 20 korun
17% ano 15 korun &:

Jakou funkci by mél bufet vvkonavat

0% ano

funkce bufetu

e) 1% nezajima f) 6% nesouhlasi s bufetem

d) 14% vyukg

c) 28% v

b) 2% béiny obchod

49% (123) bere bufet jako moZnost k zakoupeni svaciny
¢1 napoje

2% (6) by rada vidéla bufet jako béZny obchod se Sirokou
nabidkou

28% (69) by uvitalo pokud by bufet plnil vychovnou funkeci
a déti by tak mély jasny ptiklad potravin ve smyslu zdravé
stravy
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14%(34) souhlasi s moznosti vyukové funkce bufetu — pie-
devsim rodice zakd prvnich a druhych tiid

1% (3) bufet nezajima

6% (14) rodicia s bufetem ve skole viibec nesouhlasi

Zijeme v dobg, kdy si kone¢né fada 1idi zaéina uvédo-
movat, Ze spiSe nez o mnozstvi pfijaté stravy jde prede-
vsim o jeji kvalitu. Rozrustaji se obchody s biopotravi-
nami, klasické fetézce téz zacinaji nabizet koutky zdravé
stravy. Od roku 2003 stoupl prodej biopotravin ze 350
miliont korun na miliardu dvé sté¢ miliont v roce 2007
(magazin DNES 5. 2. 2009). Do s§kol ptichazeji zaci,
jejichz rodiée jsou vice informovani o této problematice
a jiz doma se snazi pfipravovat jidla ve smyslu zdravé
vyzivy. Pro ostatni rodi¢e, kteti zatim tuto problematiku
nefesi, mohou byt prave jejich déti zdrojem - prvnim da-
vodem k zamySleni o mozné zméné slozeni jidelnicku.

Z prizkumu vyplyva, ze rodi¢e maji zdjem o zménu sor-
timentu. Preferuji jiné, vyzivové kvalitnéjsi potraviny. Na-
bidka sladkosti ve Skolnich prodejnach umozni détem koupit
to, co se trend zdravého stravovani snazi omezit - konzumaci
jednoduchych cukri. Nebot’ vysledek je zvySend kazivost
zubll a podpora navyku na sladké — coz vede k obezité.

Zvazme jaky ma Skola vyznam v zivoté déti. Je to
uceleny zdroj informaci. Dé&ti si zde vytvareji celkovy
pohled na svét. Vzdyt néktefi zaci zde stravi 9 let zivo-

ta. 9 let pfijima zak informace od ucitelti. Plisobi na n¢j
okoli a déti se uci rozpoznavat co je spravné a co ne.

Vyuzijme proto tento nejvnimavéjsi moment lidského
zivota k tomu, abychom dostali do podvédomi déti zaklady
spravného stravovani. Tyto informace béhem svého Zivota
Clovek prakticky vyuzije ke svému prospéchu a mtze tak
pozitivn¢ ovlivnit i své okoli.

Zpusob vyuziti $kolniho bufetu je také zavisly na konkrét-
nim umisténi prodejny v jednotlivych skolach. Na zminéné
Skole je mozné, Ze by také rodice vice vyuzivali Skolni bufet
ke koupi kvalitni svaciny s sebou do zaméstnani. Nebot’ to
umoznuje jeho poloha pfimo u vchodu do Saten, kam maji
rodice ptistup. Mohlo by to byt i zajimavé pojitko mezi
rodici a Skolou. M¢li by tak mozna vétsi motivaci déti rdno
doprovazet az do $koly, pohovotit s ostatnimi rodici, uciteli ¢i
na vlastni o¢i vidét ranni ,,cvrkot™ §koly. Zajimave a zdravé
vedeny bufet mize plnit i spolecenskou roli.

Necekejme na zakon ¢i vyhlasku, kterd nam néco
zakaze a jiné prikdze. Budme odvazni a zodpovédni.
Dejme détem zdravy zadklad do zivota usnadnénim volby
prospésnych potravin alespon ve skolnich prodejnach.

Pojd’'me se proto spole¢né vydat na dlouhou, le¢ pro
déti prospésnou cestu ke zlepsSeni a udrzeni nejen jejich
zdravi. Mozna se také podafi vnést do mnoha rodin jiné,
zdravéjsi stravovaci zvyklosti. Necekejme, az si nase télo
nemoci samo fekne, ze néco délame Spatné.

Pohotové potraviny, polotovary, instantni
potraviny (konvenience) a jejich pouzivani
ve Skolnich jidelnach

Doc. Ing. Jana Dostalova CSc., D. LukeSova, J. Horni¢kova,

Ustav chemie a analyzy potravin, VSCHT, Praha

V soucasnosti je na ¢eském trhu k disposici velké mnoz-
stvi potravin, které jsou u vyrobce zpracovany tak, ze pii-
prava pokrmu z nich je velmi pohodlna a ¢asoveé nenaro¢na.
Tyto potraviny se proto nazyvaji ,,konvenience®, coz je vyraz
prevzaty z anglictiny, kde convenience znamena pohodli.
Dlouha trvanlivost téchto potravin je zajiSténa nejcastéji
susenim, zmrazenim nebo tepelnou upravou. Mohou byt
pouzity ijiné zptisoby konzervace potravin, pfipadn¢ jejich
kombinace.

Stupen zpracovani surovin v konvenientnich potra-
vinach muze byt rizny. Stupen 0 znamena Cerstvé neo-
pracované potraviny (Cerstvé zabita dribez, neloupané
brambory), stupenn | piedstavuje casteéné opracovanou
surovinu (o$kuband, vykuchana dribez, loupané bram-
bory), potraviny ve stupni 2 jsou potraviny pfipravené
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k tepelnému zpracovani (porcovand dribez, pfedsmazené
bramborové hranolky, dehydrované polévky a omacky),
ve 3 stupni jsou potraviny tepelné zpracované, které se
pfipadné musi ohtat (grilované kufe, hotové pokrmy).
Posledni stupeil 4 pfedstavuje pokrmy pfipravené k po-
davani (mrazené krémy, pecivo, bonbony, zakusky).
Ceny téchto vyrobki jsou samoziejmé vyssi nez ceny
pouzitych surovin, protoze obsahuji ndklady na jejich
Caste¢né zpracovani. Piesto jejich pouziti nemusi byt
neckonomické. Vyrobcei téchto potravin mivaji ¢asto
smlouvy pfimo s vyrobci surovin, a proto se suroviny
zpracovavaji bezprostiedné po sklizni s vyuzitim moder-
ni vykonné technologie. Suroviny neprochézeji slozitymi
cestami malo- a velkoobchodt, takze odpadaji ztraty
vzniklé piepravou, skladovanim a neodbornym zpraco-




vanim. Velci vyrobei vyuzivaji v§ech vyhod velkoodbé-
ratelt a dosahuji proto nizsi ceny. Zarovenn mohou ucinné
pfi ndkupu surovin kontrolovat jejich jakost a pokud
dodavatel nesplni kvalitativni kriteria, dostanou Sanci
jini. Nakoupit nekvalitni zbozi je rizikovéjsi u mensich
a pfedevsim neznamych dodavatelti nez u velkych firem.
Velke, predevsim mezinarodni formy disponuji vlastnim
zakladnim a aplikovanym vyzkumem. Prestiz a dobré
jméno téchto forem nedovoli, aby spotiebitel dostal ne-
kvalitni, ¢i dokonce zdravotné zavadné zbozi. Vyrobky
maji stalé slozeni, stalou Groven jakosti.

Nevyhodou jsou ptili§ standardni (malo rozmanité)
senzorické vlastnosti. Z ¢asti se tato nevyhoda da odstranit
tim, ze tyto vyrobky doplnime dal$imi surovinami nebo

Bramborové kase

dochutime. Samoziejmé, Ze pti piipraveé findlniho pokr-
mu dochazi tepelnou tGpravou k dal$im ztratam Zivin, ale
vzhledem k tomu, Ze vyrobci pouzivaji pfi vyrob¢é moderni
technologické postupy, mohou byt kone¢né ztraty nizsi
nez pii méné odborné pripravé pokrmt v malém. Urcitou
nevyhodou je, ze se pii vyrobé ,,konvenience pouziva fada
latek ptidatnych ¢ili,,écek™. I kdyz jejich obsah musi splnovat
prislusnou vyhlasku k zakonu o potravinach je ptijem téchto
latek vyssi nez kdyz uvaiime ,klasicky*.

,Konvenience* pouzivame s vyhodou pii nedostatku
personalu, pii nedostatku vhodnych prostor, pfi nedostatku
Cerstvych surovin na trhu a pfi problémech s jejich sklado-
vanim, pfi nedostatku vhodného zafizeni pro zpracovani
cerstvych surovin a pfi nedostatku casu.

Bramborova kase Vitana
Vyrobce: Vitana, a. s., CR
smés kofeni, mlé¢né a cibulové aroma

SloZeni: susené bramborové vliocky 90,7 % (susené brambory 99 %, barvivo kurkumin, antioxidant E 340,

Postup: Privedeme k varu 0,5 1 vody, pfidame tfetinu 1zicky soli a 2 polévkové 1zice masla. Hrnec odstavime a pfilijeme
0,2 I studené vody a vsypeme obsah sacku. Promichame, vymichame na hladkou hmotu a nechame minutu stat.

Maggi bramborova kase
Vyrobee: Nestlé Cesko,
S.I.0., CR

SloZeni: susené brambory 98,8 %, emulgator (mono- a diglyceridy mastnych kyselin), antioxidanty (kyselina
skorbova, disifi¢itan sodny), stabilizator (dihydrogenfosfore¢nan sodny), aromata, smés kofeni

Postup: Smichame 500 ml vody a 250 ml polotu¢ného mléka, zahtivdme na mirném ohni, pfed zac¢atkem varu odsta
vime a pfidame kavovou 1zicku soli. Obsah sacku nasypeme do tekutiny, promichame, ptikryjeme pokli¢kou a nechame
asi 5 minut stat. Do hotové bramborové kase vmichame 15 g masla, neslehame.

Bramborova kase
s mlékem Clever antioxidant E 304
Prodavajici: BILLA,
spol. s r.o., distributor:
Natura a. s., CR

SloZeni: susené bramborové vlocky, mléko susené plnotucné, stabilizator E 450, emulgator E 471, barvivo E 100,

Postup: 400 ml vody pfivedeme k varu, po odstaveni ptidame dle chuti sil, 3 kavové 1zicky masla a nechame
rozpustit. Potom ptidame 200 ml studené vody, vsypeme obsah sacku, zamichame a nechame 1 minutu odstat

Su$ena bramborova kase
Natura
Vyrobce: Naturamyl, a. s.,

1 minutu odstat

SloZeni: susené bramborové vlocky, stabilizator E 450, emulgator E 471, barvivo E 100, antioxidant E 304

Postup: 350 ml vody ptivedeme k varu, po odstaveni pfidame dle chuti sul, 2 kavové 1zicky
CR, prodejce: Natura a. s., CR | masla a nechame rozpustit. Potom piiddme 200 ml studeného mléka, vsypeme obsah sa¢ku, zamichame a nechame

Bramborova kase Knorr
Vyrobeno v EU.
Distributor: Unilever CR

SloZeni: brambory 99,7 %, emulgator (mono- a diglyceridy mastnych kyselin), E 45401, konzervant (disifi¢itan sodny),
bramborové aroma, antioxidant (askorbylpalmitat), barvivo (riboflavin)

Postup: Pfived’te k varu 0,5 | vody osolené malou 1zickou soli. Nadobu odstavte a pfilijte 250 ml studeného mléka.
Pridejte obsah sacku, 10 g masla a kratce zamichejte. Po minuté opét promichejte.

Bramborova kaSe
s mlékem Easyfoods

SloZeni: susené bramborové vlocky, susené odstiedéné mléko, suseny kukufi¢ny skrobovy sirup, jedly rostlinny olej,
jedla sl (max. 4 %), stabilizator E 450, emulgator E 471, barvivo E 100, antioxidant E 304

Vyroce: Naturamyl, a.s., CR | Postup: 600 ml vody piivedeme k varu, po odstaveni ptidame 3 kavové 1zicky masla a nechdme rozpustit. Potom
pfidame 300 ml studené vody, vsypeme obsah sacku, zamichame a nechame 1 minutu odstat.

Bramborova kase s mlékem
Labeta
Vyroce: Labeta, a.s., CR

304, barvivo kurkumin

SloZeni: bramborové vliocky 91 %, odtu¢néné mléko 5 %, jedla stl, emulgator E 471, konzervant E 223, antioxidant E

Postup: 600 ml vody pfivedeme k varu, ptidame 2 1zice masla. Po rozpusténi lehce vmichame obsah sacku (nesleha
me), a nechame pod poklickou 2-3 minuty bobtnat. Lehce promichame, mtizeme dosolit dle chuti a podavame.

Bramborova kase
s mlékem Albert Quality
Vyroce: Naturamyl, a.s., CR

1 minutu odstat.

SloZeni: susena bramborova kase (susené bramborové vlocky, stabilizator E 450, emulgator E 471, barvivo E 100,
antioxidant E 304), 7 % susené mléko polotuéné

Postup: 450 ml vody piivedeme k varu, po odstaveni pfidame 3 kavové 1zicky masla. VSe dobie promichame, necha
me rozpustit a pfidame 250 ml studené vody (dle pozadované hustoty), vsypeme obsah sacku, zamichame a nechame

Knorr

Vyrobeno v EU.
Distributor: Unilever CR
promichejte.

Bramborova kase s mlékem | SloZeni: brambory 84 %, rostlinny tuk, susené odstfedéné mléko
(4,3 %), jedla sl (4 %), rostlinny olej, laktdza, emulgator (mono- a diglyceridy mastnych kyselin), mlé¢na bilkovina,

Postup: Piivedte k varu 0,5 1 vody, pfidejte obsah sacku a dobie zamichejte, pro lepsi chut ptidejte maslo a kratce

Bramborova kase z brambor | Postup: oloupané brambory uvatime v osolené vodé do méka, rozmackame a $lehame el. ruénim slehacem.
Postupné pridame 25 g masla a 300 ml vrouciho mléka. Osolime dle chuti a vyslehame do pozadované konzistence.
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»Konvenience” vyrobky se mohou pouzivat ve vSech
typech spolecného stravovani. Je nutné presn¢ dodrzovat
navody k pouziti, ddvkovani, teplotu a dobu zpracovani.
Pouzivani téchto vyrobkti ma byt pouze dopliikem klasické
pripravy pokrmu. Pro stravovani malych déti by jejich po-
uzivani mélo byt pouze fesSenim ve vyjimeénych piipadech
nebo v kombinaci s klasickou pfipravou.

V ramci predmétu ,,Laboratof z technologie pfipravy
stravy® ptipravili studenti 4. ro¢niku fakulty potravinaiské
a biochemické technologie VSCHT v Praze 9 riiznych druht
bramborovych kasi a 3 perniky z ,,konvenience” vyrobku
a pokrmy senzoricky zhodnotili. Zhodnotili i bramborovou
kasi pripravenou z brambor. Kromé vysledki senzorického
hodnoceni uvadime i slozeni jednotlivych vyrobki a pra-
covni postup.

Senzorické hodnoceni bramborovych kasi

Na cCeském trhu je k dispozici velké mnozstvi brambo-
rovych kasi (s mlékem ¢i bez mléka) z kategorie vyrobki
,.konvenience®, které nabizeji oproti klasickym kasim velkou
usporu Casu (piiprava trva pfiblizn¢ 10 minut). Nekteré
ze suSenych kasi mély nepfijemnou barvu — nazelenalou.
Mnoho kasi vykazovalo také intenzivni slanou chut’. Rovnéz

Perniky

nékteré kase byly moc husté, lepivé a vykazovaly moucnatou,
Skrobnatou pachut’ a u n¢kterych byla zaznamenana i nepfi-
jemna pachut’ z obalu. Pii senzorickém hodnoceni byla nej-
1épe hodnocena klasické kaSe z brambor, piestoze brambory
nebyly z hlediska senzorického ptilis optimalni (zfejmé byly
dlouhou dobu skladované). Nejvice podobna kasi z brambor
byla bramborova kase Maggi, ktera méla piijemnou barvu
i konzistenci. Negativni byla intenzivni sland chut. Rovnéz
bramborova kase Knorr méla vyrazné slanou chut, avSak
barvou a konzistenci byla velmi pfijemnd. Nejhtie byla
hodnocena bramborova kase Clever, ktera jiz zpocatku od-
razovala netypicky zlutou az nazelenalou barvou. Chut kase
byla nepfijemna, vyrazné Skrobnata s pachuti papirového
obalu. Rovnéz slanost byla velmi intenzivni. Rovnéz kase
s mlékem Albert Quality méla netypicky ostte zlutou barvu,
byla hodn¢ vodnaté a byla zde zemita pachut. Kase s mlékem
Easyfoods méla velmi hustou lepivou konzistenci, vyrazna
zde byla pachut’ po shnilych bramborach a po hliné.

Obecné lze vyvodit zaver, ze vétsina susenych kasi
je prilis slana. Texturné i barevné existuji velké rozdily
a mezi bohatym sortimentem vyrobkt jsou i kase, které se
podobaji klasicky ptipravené kasi z brambor jako napiiklad
kase Maggi a Knorr. Nejmén¢ piijemné chutové i texturni
vlastnosti vykazuji kase privatnich znacek.

Sypka smés pro pripravu
perniku Vitana
Vyrobee: Vitana, a. s., CR

SloZeni: pseni¢na mouka, cukr, glukédza, kypfici prasek do perniku (kypfici latky difosforeénan disodny,
S hydrogenuhli¢itan sodny, smés kofeni, kukufiény skrob), susené mléko odtué¢néné, kavovina, emulgator

(mono- a diglyceridy mastnych kyselin), barvivo (kyselina karminova), aromaticka latka ethylvanilin, barvivo (riboflavin)
Postup: Obsah sacku vsypeme do misy, pfidame 0,25 litru vody, 1 Cerstvé vejce a 7 polévkovych 1zic rostlinného oleje
nebo rozpusténého rostlinného tuku. Vse dobfe promichame. Tésto vlijeme do vymazaného a moukou vysypaného men

teploté 150-160°C.

Siho pekace (30x19 cm) nebo do dortové formy (priameér 26 cm) a peCeme v mirné predehiaté troub¢ asi 40 minut pii

Smés na bezlepkovy
pernik Celia Diet

Vyrobcee: Emco spol. s r.o. skofice mleta, aroma umélé.

pfi teploté 180°C asi 30-35 minut.

SloZeni: ryzova mouka, cukr, lupinova mouka, kukufi¢ny skrob, susena syrovatka, susena vejce, kakaovy prasek,
kyprici latky: hydrogenuhli¢itan sodny a dihydrogenfosfore¢nan sodny, kofeni, zahustovadlo: xanthan, stl,

Postup: Nejdiive si vymazeme pecici nadobu olejem a vysypeme ji sypkou smési (poptipadé ryzovou moukou).
Vyslehame jedno vejce a vsypeme do néj smes. Pfidame 8 1Zic oleje (asi 60 ml) a 380 ml vody. VSe fadné prohnéteme
az vznikne hladkeé tésto. Tésto nalijeme do pecici nadoby (asi do 2/3) a tu vlozime do pfedem vyhiaté trouby a peceme

Sypka smés na pripravu
perniku Dr. Oetker
Vyrobcee: Dr. Oetker s r.0.

SloZeni: pSeni¢na mouka, cukr, dextroza, kyptici latky (difosfore¢nan sodny, hydrogenuhli¢itan sodny), pernikové
kofeni, instantni karamel, susena syrovatka, lupinova mouka, jedla sul, stabilizator (karboxymethylceluloza)

Postup: Obsah sacku se smési na piipravu tésta vsypeme do misy a ptidame 400 ml vody a 120 ml oleje.

Vse dikladné promichame elektrickym ru¢nim §lehacem dohladka. Tésto vlijeme na vymazany a moukou vysypany
plech a dame péci do ptedem vyhtaté trouby.

Senzorické hodnoceni perniku

Vsechny tti zakoupené sypké smési pro pripravu per-
niku mély velmi intenzivni pachut’ po kypficim prasku.
Pernik Dr. Oetker mél pfijemnou vini, svétlejsi barvu,
prijemna byla chut kofeni (pfedevsim skofice), ale byl
mazlavy a lepivy, i kdyz pfi kontrole propecenosti per-
niku v troubé¢ se tésto na Spejli nelepilo. Hotovy pernik
byl také velmi nizky a jakoby malo propeceny, i kdyz
byla zvolena nadoba, ktera byla uvedena v postupu.
Pernik Vitana mél pfijemnou vini i barvu, byl nady-
chany, mél intenzivnéjsi kofenénou chut nez Dr. Oetker
a nebyl také tak mazlavy. AvSak pachut po kypficim
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prasku byla u tohoto perniku nejintenzivnéjsi ze vSech
posuzovanych vzorkil, rovnéz byl mirné nahotkly. Tésto
pfipravené ze smési na bezlepkovy pernik Celia Diet
bylo dosti tuhé a obtizné se rovnomérné rozlivalo na
plech. Pernik po upeceni mél ptijemnou vini, byl vak
nizky, mazlavy a malo kypry, kofenéna chut’ zde byla
velmi slaba.

Z posuzovanych perniktl bylo obtizné vybrat nejchut-
n¢jsi vzorek, protoze u vSech prevazovala intenzivni pachut’
kypfticiho prasku. Chutovée nejpiijatelnéjsi byl asi bezlepkovy
pernik Celia Diet. Texturné byl nejlépe hodnocen pernik
Vitana. Ani jeden z posuzovanych vyrobkd neodpovidal
chutove klasicky pfipravenému perniku.
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