Jak jsme prorazili do medil...

V srpnu letoSniho roku probéhlo v Praze finale jiz IV. ro€niku sou-
téze o Nejlepsi Skolni obéd. Napad na usporadani soutézniho klani
Skolnich jidelen vznikl nezavisle v hlavach dvou metodiCek Skolnich
jidelen Anny Packové a Aleny Strosserové. Aby se tato myslenka
zhmotnila, vstoupil do hry Zdenék Hladik a spolu s obéma meto-
diCkami vytvofil pracovni tym, schopny realizace napadu o soutézi.

Zpocatku to vlibec nebylo jednoduché. Nejprve se musela vy-
myslet pravidla soutéze a ziskat finance na realizaci celé akce.
V roce 2008 se Anné Packové podafrilo uspofadat prvni kolo sou-
téze v Brné, kde se prezentovaly brnénské Skolni jidelny. Tak diky
podpoie brnénského magistratu a sponzord zac¢ala soutéz Skolnich
jidelen na regionalni Urovni. V Praze se regionalni kolo neusku-
teCnilo pro nezajem ze strany magistratu, ale bohuzel i ze strany
soutézicich.

V roce 2009 probéhlo opét jen brnénské regionalni kolo, do kte-
rého se uz pfidavaly i dals§i moravské jidelny. Ale i v Praze se
ledy pohnuly. Agentura Amicommunications, ktera spravova-
la projekt VSeobecné zdravotni pojistovny ,Zij zdravé®, oslovila
Alenu Strosserovou, aby pro né udélala nutri¢ni vyhodnoceni
k receptim Ondfeje Slaniny a Filipa Sajlera. A pfi této praci pfi-
Sla fe¢ pravé na myslenku celorepublikové soutéze pro Skolni ji-
delny. Idea se agenture zalibila, nebot tato akce se mohla stat
zajimavou soucasti projektu a tak projekt finanéné zabezpedit.
A pravé to posunulo soutéz do celé republiky. Pro organizatory to
znamenalo zna¢né pracovni zatizeni, zejména Upravu pravidel.
Snahou bylo, aby se soutéze mohly ziu&astnit vSechny Skolni jidel-
ny z celé republiky a mély stejné podminky. Jako nejefektivnéjsi
se po dlouhém premysleni stal dvoukolovy systém, ktery, jak uka-
zal ¢as, se velmi osvedcil.

Prvnim krokem od roku 2010 se stalo korespondenéni kolo,
do kterého se mohou elektronickou cestou pfihlasit vSechny Skolni
jidelny z celé republiky. V prvnich dvou letech celorepublikového
klani (2010 a 2011) se jesté konalo i regionalni kolo na Moravé,
z néhoz prvni 4 tymy postoupily do fijnového finale v Praze, kde se
k nim pfidaly Ceské jidelny.

Vzhledem ke znaéné organizacni i finan¢ni naro€nosti navrzené-
ho systému dvou soutézi v jednom roce jsme v r. 2012 pfistoupili
ke zméné finalového souperfeni, kterd se po dvou letech jevi jako
velmi funkéni. Korespondenéni kolo zUstalo v nezménéné podobé,
a je dobre, Ze se kazdy rok do néj hlasi vétsi pocet skolnich jidelen
(zacinalo se na 45 letos uz jsme se priblizili ke 100). Findle je pak
jen jednokolové a zvolili jsme na stfidani poradatelskych mést —
v roce 2012 bylo finale v Brné a v roce 2013 v Praze. V tomto sys-
tému chceme pokracovat i v dal$ich letech.

Stoupajici popularita soutéze se odrazi v zajmu o podporu této
akce nejen u sponzor(l, coZ jsou zejména potravinarské firmy za-
sobuijici Skolni jidelny, ale také i instituci a médii. Jako organizatofi
jsme velmi potéSeni, ze se nam (po nemalém snazeni), podafilo
ziskat zastitu nad soutézi od prazského Magistratu, a to i s nema-
lou finan&ni podporou, ktera pomohla vylepsit Groven soutéze. Dale
jsme ziskali zastitu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
coz mé pro soutéZ velky moralni vyznam.

Skolni stravovani tak ziskalo zajem médii. Od roku 2011 je soutéz
vyznamneé prezentovana upoutavkami, ¢lanky i reportazemi, které
se objevu;ji v rozhlase, tisku i v hlavnich zpravach témér vSech tele-
viznich stanic. Diky soutéZi a snaZeni Skolnich jidelen se v médiich
konec¢né objevuji pozitivni zpravy o stravovani nasich déti ve Sko-
lach. A tim jsme naplnili zakladni Ucel této soutéze — ukazat Siroké
vefejnosti, jak je Skolni stravovani dobré!

Alena Strosserova
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Doporuceni WHO 2013
— akcni plan proti civilizaénim chorobam

Doc. Ing. Jifi Brat, CSc., Vim, co jim o.p.s. Praha

Podle statistickych Gdaji WHO bylo v roce 2008
registrovano 57 miliond amrti, pfitom 36 miliont umrti
(. 63%) pfipadlo na neinfek&ni onemocnéni. Nejvyssi
podil pfipada na kardiovaskuldrni onemocnéni (KVO),
nasleduji onkologicka onemocnéni, chronickd onemoc-
néni dychacich cest a diabetes. Varujicim faktorem je
rovnéz nardstajici trend mortality. Extrapolaci demogra-
fickych dat za pfedpokladu, Ze nebudou vyvijeny zadné
aktivity zameérené na negativni vyvoj téchto Cisel, Ize
v roce 2030 ocekavat nardst poctu umrti z pficiny nein-
fekénich onemocnéni z 36 miliond na 55 miliond.

WHO publikovala na svych webovych strankach
akeni celosvétovy plan proti civilizaénim chorobam
na léta 2013—-2020 (WHO 2013). Plan si stanovil 9
cil, vétSinou v hodnotach relativniho snizeni:

® 25% snizeni celkové mortality z pfic¢iny KVO, ra-
koviny, diabetu a chronického onemocnéni dy-
chacich cest;

10% snizeni Skodlivé konzumace alkoholu;
10% snizeni fyzické nec€innosti;

30% snizeni konzumace soli;

30% snizeni koufeni u osob nad 15 let;

25% snizeni vyskytu vyssiho krevniho tlaku, pfi-
padné nezvysSovani dle narodni situace;

e zastaveni narlstu diabetu a obezity;

e dosazeni 80% dostupnosti zakladni technologie
z oboru mediciny a léCiv souvisejicich s neinfek¢-
nimi onemocnénimi celosvétové populace;

e zajisténi, aby 50% populace bylo v ramci pre-
vence infarktu myokardu a mozkové mrtvice pod
kontrolou Iékare s odpovidajici medikaci.

Zajisténi téchto cili bude vychazet z priorit pro
jednotlivé svétadily, regiony i staty. Posledni dva
cile jsou vyznamné pro rozvojové zeme&. V Evropé,
i kdyz s urCitymi rozdily, je dostupnost mediciny
a medikace na dobré urovni. Problémem ekonomic-
ky rozvinutych zemi je naopak fyzicka nelinnost,
narast diabetu a obezity, podobné jako vysoka kon-
zumace soli nebo nevhodné slozeni tuku.

Pfitom potencidl snizeni vyskytu neinfekénich
onemocnéni hromadného vyskytu je relativné vyso-
ky, napfiklad pfiblizné 75% KVO, které maji nejvyssi
propor¢ni zastoupeni mezi neinfekénimi onemocné-
nimi, mize byt pfifazeno ovlivnitelnym rizikovym fak-
torm jako vysoky krevni tlak, sloZeni krevnich lipidu
mimo rozsah doporucenych hodnot, koufeni, fyzicka
necinnost, obezita, nespravna strava, zvyseni vysky-
tu cukrovky 2. typu (Mackay, Mensah 2004).

AkEni plan WHO sestavil 25 monitorovanych uka-
zatelll vykonnosti zahrnujicich pravdépodobnost
umrti ve véku 30-70 let z divodu neinfekénich one-
mocnéni, konzumaci alkoholu a uzivani tabaku, ne-
dostate¢nou fyzickou aktivitu, hlavni rizikove faktory
KVO - zvySeny krevni tlak a hladinu glukézy v krvi,
stejné jako prevalenci nadvahy a obezity. Dale je
sledovan pfijem kli¢ovych rizikovych zivin jako sl
a nasycené mastné kyseliny. Podobné je monito-
rovan nedostateCny pfijem zeleniny a ovoce. Mezi
srovnavaci ukazatele rovnéz patfi existence narod-
nich program( zaméfenych na omezeni konzumace
nasycenych mastnych kyselin a eliminace ¢aste¢né
ztuzenych tukd z potravinového fetézce, podobné
snizeni dopadu reklamy zaméfené na déti v souvis-
losti s potravinami s vysokym obsahem nasycenych
mastnych kyselin, transmastnych kyselin, pfidané-
ho cukru a soli. Zbylé ukazatele, vice relevantni pro
rozvojové zeme, se zabyvaji kvalitou dostupnosti
lékarské péce a medikace.

Akeni plan WHO navazuje na nékteré dulezité do-
kumenty, které se podobnou tematikou zabyvaly jiz
v minulosti. Podle WHO a FAO jsou za rozvoj civili-
zacnich onemocnéni zodpovédné hlavné 4 ziviny: na-
sycené masné kyseliny (SFA), trans masné kyseliny
(--MK), sodik, pochazejici pfedevSim ze soli, a cukr,
zejména pridany (WHO/FAO, 2003). Pusobeni téch-
to Zivin na lidsky organizmus je dlouhodobé a souvisi
s formovanim stravovacich navyku jiz v raném véku.

Podle zpravy expertni skupiny FAO/WHO tykaiji-
ci se vlivu konzumace jednotlivych mastnych kyselin
na lidské zdravi existuji pfesvédcivé dikazy, ze nahra-
da nasycenych mastnych kyselin polynenasycenymi
(PUFA) snizuje rizika srde¢né cévnich onemocnéni,
nahrada SFA jednoduchymi sacharidy pravdépodob-
né neni zdravi prospésna a mlze dokonce zvySovat
rizika srdeCné cévnich onemocnéni a pfispivat k roz-
voji metabolického syndromu. Ddkazy, Ze nahrada
SFA mononenasycenymi (MUFA) nebo sacharidy
z celozrnnych vyrobkld ma vliv na rizika srde¢né cév-
nich onemocneéni, jsou nedostatec¢né. AvSak nekteré
nepfimé dilkazy ukazuji na mozZnost snizovani rizika
srde¢né cévnich onemocneéni. Dale existuji presved-
Civé dikazy, ze t-MK z komer¢né vyrabénych castec-
né ztuzenych tukl zvySuiji rizikové faktory KVO a rizi-
ka KVO samotnych vice, nez se v minulosti myslelo,
a konzumace t-MK pravdépodobné zvySuje rizika
nahlych amrti KVO, rozvoje metabolického syndromu
a diabetu (FAO/WHO 2010).

WHO doporucuje snizovat pfijem sodiku v ramci
dospélé populace pod 2g dennég, coz odpovida den-
ni spotfebé soli 5g jako soucast rezimovych opat-
feni v ramci sniZzovani krevniho tlaku a rizika KVO,
mozkové mrtvice a ischemické choroby srdecni.



U déti se doporucuje upravit pfijem soli pfepoctem
pres energetické naroky odpovidajici véku ditéte
v porovnani s dospélou osobou (WHO 2012).

Akeni plan WHO predklada inspirativni vycet Cin-
nosti, které mohou pomoci zlepsit néktere kliCové uka-
zatele a souvisejici cile definované v ramci planu:

e podpora vyhradniho kojeni do 6 mésict, pokracuijici
kojeni do dvou let i vice s odpovidajicim pfikrmova-
nim,

e vytvareni instrukci, doporuceni apod. pro vyrobce,
zpracovatele potravin i dalSi komer¢ni subjekty s ci-
lem

- snizeni obsahu soli v potravinach (napfiklad sta-
novenim srovnavacich kritérii pro jednotlivé kate-
gorie potravin);

- maximéalné mozné eliminace t-MK v distribu¢nim
fetézci potravin a jejich nahrazeni nenasycenymi
MK (legislativni nastroje po vyrobce, restaurace,
dobrovolné dohody vyrobcl);

- snizeni obsahu SFA v potravinach a jejich zame-
na za nenasycené (napf. pobidky pro vyrobce,
investice do zemeédélstvi — odrady s lepsi vyzivo-
vym profilem);

- snizeni obsahu pfidaného cukru v potravinach
a nealkoholickych napojich;

- snizeni velikosti porci, energetické hustoty potra-
vin s cilem omezeni nadmérného pfijmu energie;

® prijimani opatfeni smérem k prodejcim a provo-
zovnam spole¢ného stravovani s cilem zlepSeni
dostupnosti (v€éetné cenoveé) a pfijatelnosti potravin

s lepSim nutri¢nim profilem (potraviny rostlinného

puvodu véetné ovoce a zeleniny, produkty se snize-

nym obsahem soli, nasycenych tuku, t-MK a volné-
ho cukru (napf. vytvarenim pobidek a dobrovolnych
dohod),

® pfijimani opatfeni k zpfistupnéni zdravéjSich po-
travin ve v8ech vefejnych institucich v¢etné skol,
dalSich vzdeélavacich institucich, stejné jako Ufa-
dech (napf. zavadénim vyzivovych standardd pro
vefejny sektor nebo statni zakazky na nakup su-
rovin),

e vytvafeni ekonomickych nastroji (dané, dotace)
s cilem upfednostnéni konzumace zdravejSich po-
travin oproti méné zdravéjsi volbe,

® prijimani opatfeni na podporu zemédeélského sek-
toru s cilem posileni zpracovatelll potravin, obchod-
nikd, podnikd spole€¢ného stravovani a vefejnych
instituci vice vyuzivat lokalnich zdravejSich zemé-
délskych produktll a potravin z nich vyrobenych,

e vést kampané a dalsi iniciativy s cilem informovat
spotfebitele a povzbuzovat jej smérem ke sprav-
nym stravovacim navykam,

e vytvofit prostfedi zaméfené na zdravi a spravnou
vyzivu ve Skolach a dalSich vzdélavacich zafizenich,
pracovistich, nemocnicich a jinych vefejnych i privat-
nich institucich vCetné nalezité edukace o vyzive,

e zavést povinné uvadéni vyzivové hodnoty balenych
potravin nesoucich vyzivova a zdravotni tvrzeni,

e zavést do praxe WHO doporuceni tykajici se rekla-
my na potraviny a nealkoholické napoje zamérené
na déti.

Ustav mi¢ka, tukin a kosmetiky
VSCHT Praha

ve spolupraci s Ceskomoravskym
svazem ml¢ckarenskym

a Ceskou spolec¢nosti chemickou
porada

ve dnech 22. a 23. ledna 2014

a konferenei

Bliisi informace jsou uverejnény na internetové strdnce

http://www.vscht.cz/tmt

nebo je moziné ziskat informace na
tel. ¢. 220 443 831

nebo na curdal@uscht.cz (prehlidky - doc. L. Curda)

a 220 444 405 nebo stetinaj@uscht.cz
(konference - doc. J. Stétina).

Organizdtori zvou srdecné vsechny zdjemce a tési
se na setkdni na 15. roc¢niku Celostdtnich prehlidek

syru a konference Mléko a syry.

Medidlni partneri:

Mlékarské listy, Potravindrsky zpravodaj, Vijziva a potraviny

Podivame-li se na konzumaci rizikovych Zivin,
tak konzumace SFA je pfiblizné dvakrat vyssi nez
je obecné tolerovany denni pfijem (20 g denné)
a nedafi se ji snizovat. Pfijem t-MK se snizuje.
CésteCné ztuzené (hydrogenované) tuky vymize-
ly z vétSiny margarini prodavanych v obchodni
siti ur€enych pro pfimou spotfebu a snizuje se je-
jich vyskyt i v dalSich potravinafskych vyrobcich
(Dostalova et al 2012). Tolerovany limit pro pfijem
t-MK je ale nizky (2-2,5 g denné). Stéle existuji
na trhu rizikové komodity (trvanlivé pecivo, ndhraz-
ky ¢okolady, polevy). V pfipadé Casté a opakované
konzumace vyrobkul z téchto kategorii mize byt to-



lerovany limit bézné prekracovan. Konzumace soli
(16 g denng) je trikrat vy$si, nez je doporucovano,
spotfeba cukru je pfiblizné dvakrat vySSi a roste
hlavné diky vzrustajici oblibé konzumace slaze-
nych nealkoholickych napoju. Tyto statistické udaje
jasné definuji prioritu, kam zaméfit osvétu, a jsou
i vyzvou pro vyrobce snizovat obsah rizikovych zi-
vin ve svych vyrobcich.

Aby systém mohl fadné fungovat, je nutné lépe
informovat spotfebitele o vyzivové hodnoté vyrob-
ka. Evropska legislativa jiz dnes vyzaduje povinné
uvadéni vyzivové hodnoty u potravin se zdravot-
nim nebo nutriénim tvrzenim. Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) & 1169/2011 ze dne 25.
fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotrebitelim zavazuje vyrobce od prosince 2016
povinné uvadeét vyzivové udaje potravin. Nafizeni
rovnéz umoznuje doplrikové uvadét vyzivové uda-
je jako procentni podil referenénich hodnot pfijmu
(v souCasnosti doporu¢ené denni mnozstvi — GDA)
na 100g nebo 100 ml, pfipadné na obale jasné defi-
novanou porci. Voditkem pro spotrebitele mize byt
i logo ,Vim, co jim* vyjadfujici, ze vyrobek odpovi-
da kriteriim stanovenych mezinarodnim védeckym
vyborem Choices International na zakladé doporu-
¢enych vyzivovych davek Svétové zdravotnické or-
ganizace WHO.

Statni zdravotni Ustav sledoval spotfebu taba-
ku a alkoholu (MZ, SZU 2013). V Ceské republice
bylo v roce 2012 celkem 23,1% dennich a 8,2%
pfilezitostnych kufaku. Koufi pfitom 36,5% Cechl
a 26,3% CesSek. Pohlavi hraje vyraznou roli také
pfi volbé nekoufit. Po cely svij zivot nekoufi 62 %
Zen, zatimco u muzU je toto &islo o poznani nizsi,
pro Zivot bez tabéku je rozhodnuto jen 48,9 % muZzu.
Celkové pocet kufakll v Ceské republice neklesa,
jejich podil se v dospélé populaci dlouhodobé po-
hybuje mezi 28 az 32 % a zatim nebyl zaznamenan
trend, ktery by signalizoval snizeni,

Piti alkoholickych napoja je v CR velmi rozsite-
né. Pravidelné a Casté piti, tj. piti denné pfipadné
obden, udava 15% dospéelé populace. U muzu je
vyskyt této ¢asté konzumace 23 %, u Zen jen 8%.
Piti alkoholickych napojd alespon jednou tydné
pfiznala polovina muzd (53%) a C&tvrtina zen (26
%). Pohlavi naopak nehraje roli v mife celozivot-
ni abstinence, k niz se hlasi 2,5% muzl a 2,6 %
Zzen. Primérna rocni spotfeba alkoholu na hlavu
je dllezitym ukazatelem celkové hladiny spotifeby
ve spolecnosti. Ta se v roce 2012 rovnala 7,43 li-
tram Cistého alkoholu na osobu. Muzi maji pfitom
vyrazné vyssi primérnou spotfebu, roéné vypiji 11
litrd alkoholu, zeny vypiji jen 4 litry. NejvysSi pr0-
mérnou spotfebu ve vysi 8,86 litri alkoholu vyka-
zuje nejmladsi vékova skupina do 25 let, nejnizsi
naopak nejstarsi lidé nad 65 let, ktefi ro€né vypiji
prameérné 5,1 litru.

| zde je na misté edukace a osvétova ¢innost s ci-
lem snizeni konzumace navykovych latek.

Zaver
Plan WHO je inspirativnim dokumentem v boji pro-
ti neinfekénim onemocnénim hromadného vyskytu.

V rédmci jednotlivych cill a monitorovacich ukazate-
[0 poskytuje vycet pfimych i nepfimych parametrq,
které souviseji s vyskytem civilizac¢nich onemocnéni.
Monitorovanim a vzajemnym porovnavanim téch-
to parametrl Ize relativné jednoduchym zpusobem
analyzovat, kter4d zemé, oblast Ci region ma veétsi
¢i mensi problémy na jedné strané nebo potencial
zlepSeni na strané druhé. Jednotlivé naméty v ram-
ci navrhovanych bodl programu realizace akéniho
planu ukazuji na nutnost spoluprace soukromého
i vefejného sektoru, vyrobcl potravin, podnikd spo-
le¢ného stravovani, osvéty a edukace spotrebitele.
Bez vzajemné spoluprace vSech zainteresovanych
stran neni mozné pocitat s vyraznym obratem v ne-
gativnim trendu nardstu neinfekénich onemocnéni
hromadného vyskytu.
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Abstract

A WHO plan is an inspiring document for the preven-
tion and control of noncommunicable diseases. The
four categories of them (cardiovascular diseases, can-
cer, chronic respiratory diseases and diabetes) can be
largely prevented by means of effective intervention
that tackle shared risk factors, namely: unhealthy diet,
tobacco use, physical inactivity and harmful use of al-
cohol as well as through early detection and treatment.
The comprehensive global monitoring framework will
provide international comparable assessment of a sta-
tus of trends in noncommunicable diseases over time
and help to benchmark the situation in individual coun-
tries against others. Individual topics within the propo-
sed action plan show the need for co-operation be-
tween the private and public sectors, food producers,
caterers and consumer education. Such co-operation
is crucial to the turnover in the negatively growing trend
in the noncommunicable diseases.
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 lecha obezity z pohledu internisty

(komentar ke ¢lanku Chirurgicka terapie obezity z pohledu
nutrlcnlho terapeuta, Bc. Fujakova, Mgr. Mottlova a MVDr. Matejova,

Vyziva a potraviny 3/2013)

MUDr. Petra Sramkova

OB Klinika, Praha, Endokrinologicky ustav, Praha

Celosvétovy narlst vyskytu obezity vede Iékafre jiz
prakticky 60 let k hledani cest jak pomoci obéznimu
pacientovi. Divodem neni jen pouhé snizeni hmot-
nosti, zvySeni pohyblivosti a zlepSeni psychologicko-
-socialnich vazeb plynoucich z vy$siho stupné obe-
zity, ale zasadnim dtvodem lécby je predpokladané
zlepSeni, vymizeni nebo prevence zejména metabo-
lickych chorob. Mezi tyto nemoci fadime cukrovku 2.
typu, vysoky krevni tlak, zvySené tuky v krvi, dnu, ale
dale také napf. syndrom zastavy dechu ve spanku,
neplodnost, Unik moci, onemocnéni zlu¢niku, lupén-
ku a mnoho dalSich nemoci. Jsem velmi rada, Ze se
i do povédomi SirSi odborné verejnosti dostava téema
bariatrické chirurgie, jakozto nejefektivnéjsi 1écby
vySSich stupnl obezity s prokazatelné dlouhodobym
efektem jak na vlastni obezitu tak zejména na pfidru-
Zzena onemocnéni i prodlouzeni zivota. (1, 2)

Dovoluji si napsat tento komentar proto, Ze se jiz
mnoho let jako internistka zabyvam problematikou
bariatrické chirurgie na pracovisti, které tyto zakroky
provadi (odhadem) vice neZ '/; v8ech operovanych
zakrokd v Ceské republice. V citovaném ¢lanku
jsou jisté nepresnosti, které mohou ¢tenare neznalé
v problematice zmast.

V odstavci o historii - metoda meziCelistni fixace, a¢
jde o na prvni pohled zajimavou myslenku, nemohla
byt dlouhodobé efektivni a nepovazuje se za metodu
bariatrické chirurgie. Mezi vyznamné zastupce ceské
bariatrické chirurgie patfi krom Svacka a PesSkové
celosvétové uznavany bariatricky chirurg Fried,
ktery proved! v roce 1994 spolu s prof. PeSkovou
jednu z prvnich laparoskopickych gastrickych ban-
dazi na sveté a v 2009 proved! 1. gastrickou plikaci
v Evropé.

Kapitola indikace a kontraindikace

Autorky mezi indikace k bariatrii hned jako druhou
komorbiditu po diabetu uvadeji kardiomyopatii. Tako-
va komplikace je velmi sporadicka a indikace takto
nemocného obézniho je komplikovana.

Do indika¢nich vySetfeni patfi jisté vySetfeni
internistou-obezitologem, bariatrickym chirurgem,
psychologem, nutricnim terapeutem a gastroente-
rologem, anesteziolog je k indikaci povolan zfidka
a do indikacnich vySetreni jisté nepatfi vySetreni
vS8eobecnou sestrou ¢i socialnim pracovnikem.

Kontraindikaci je akutni infek&ni onemocnéni, akutni
kardialni ¢i jina orgdnova selhani, aktivni onkologické
onemocnéni €i onemocnéni s kratkou zivotni pro-

gndzou, téhotenstvi a laktace, dale aktivni zavislosti
(drogy c€i alkohol), nespolupracujici pacient. Uvadénou
neschopnost sebepéce je tteba posoudit velmi indivi-
duélné nebot mame pacienty po bariatrii napf. slepé,
na vozicku, dale pacienty s Pradel-Willy syndromem,
ktefi potfebuji péci druhé osoby celoZivotné.

K odstavci rozdéleni a mechanismus u¢inku

Vykony restriktivni: adjustabilni bandaz zaludku,
plikace zaludku a tubulizace zaludku pooperacné
nemeni proces traveni ani vstfebavani potravy;
horizontalni gastroplastika se v Ceské republice ale
i jinde na svété prakticky nepouziva.

Spravné je popsan zasadni efekt na omezeni poci-
tu hladu, pfi dodrzovani velmi pfisné diety z pohledu
objemu potravy, nicméné restriktivni metody opravdu
nevedou k nesnasenlivosti bilkovin.

Vykony malabsorpéni: biliopankreaticka diverze
— BPD, ¢i modifikace BPB-DS- biliopankreatickéa di-
verze s duodenal switch. Snizené vstfebavani energie
a zivin je zpusobeno tim, Ze k miseni pfijaté stravy se
Zaludec¢nimi stavami, zIluéi a stavami slinivky brisni
dochazi az v posledni, dolni &tvrtiné Useku tenkého
stfeva. Dochazi tak k traveni potravy ve srovnani
se stavem pred operaci pozdegji a na kratSim Useku
tenkého stfeva. To znamena, Ze ¢ast pfijaté potravy
vychazi z téla ven nedostatec¢né stravena a vstre-
bana. Z prakticky bézné stravy se vstfeba pouze
polovina bilkovin a 25% tukd. (3)

Vykony kombinované: nékolik typl gastrického
bypassu.

V dal§im odstavci se autorky zabyvaji moznymi nu-
triénimi deficity, uvitala bych spiSe, aby Sirsi verejnost
seznamily naopak s odliSnosti ve stravovani pacientu
po operaci u jednotlivych vykonl. V dobé kdy piSu
tento komentar je v Ceské republice bezmala 10 000
pacientll po bariatrické operaci. S nutriénimi deficity
se setkavame prakticky pouze u malabsorbénich
a kombinovanych vykonu a tyto pacienty je nutné
sledovat v bariatickych centrech a ev. deficitlim se
veénovat. Tyto vykony s sebou pfinasi nutnost celozi-
votniho sledovani, zda nedochazi k nedostate¢nému
vstfebavani dllezitych prvkl (vitaminl, mineralnich
latek a bilkovin) a dale si zadaji celozivotni doplfiovani
vitaminud, mineralnich latek a ojedinéle i bilkovin.

Téz mylné se v Clanku uvadi ze se BPD jiz
provadi méné. Naopak 1. BPD se v CR provedla
cca. pred 7 lety a od té doby se jeji poCty mirné
zvySuji i kdyz ro€né se téchto vykonu provede cca.



40 (3-4% vsSech operaci). A naopak mirné klesa
pocet adjustabilnich bandazi, které sice nevedou
prakticky k zadné malnutrici, ale vyzaduji velmi
Uzkou spolupraci pacienta a celozivotni nutnost
pojidani stravy v malém objemu do 150 ml na porci.
V Cetnosti vykonu jsou tedy nyni nejvice zastou-
peny bandaz, gastricky sleeve a plikace Zaludku.
Gastrickych bypassl se provadi v CR asi 10 % ze
v§ech vykonu.

Pacienti po v8ech typech vykonl celkem dobre
toleruji veSkeré typy potravin, mlze se stat, ze se
po prechodnou dobu vyskytne horsi tolerance né-
kterych druhi masa i ryze nebo téstovin.

Po operaci je energeticky pfijem prvni dny ex-
trémné nizky (tyden tekuté stravy u restrikci a 2-5
dni infuzni Ié¢by u malabsorpci, dale 3-4 tydny
strava kaSovita a az poté strava normalni konzis-
tence), na tento pfechod musi byt pacient dopfedu
pfipraven. Pooperacni dieta pomaha adaptaci
zazivaciho traktu na operacni vykon a navozuje
rychlou redukci hmotnosti, ktera pacienta psychic-
ky stimuluje. Nepfimy efekt je okamzité zlepSeni
glykémii u diabetikt a tim i podpora hojeni. Nejrych-
lejsi a nejvétsi pokles hmotnosti je zaznamenam
po malabsorpénich vykonech. Pacienti by se méli
vazit 1x tydné. Prvni 3 mésice hmotnost klesa
rychle a poté se hubnuti postupné zpomaluje. Efekt
na cukrovku je vidét v fadu nékolika dni az tydn(.
Tyto zmény vedou k snizeni poc¢tu uzivanych léku.
Pacienty je snizeni poctu tablet ¢i ¢asté ukonceni
aplikace inzulinu velmi dobfe pfijimano a je to jeden
z cil bariatrie.
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Bariatrické vykony ovliviuji metabolicka onemoc-
néni, nejvice cukrovku - vymizi cca u 75 % pacientd,
méne, ale presto vyznamneé, vysoky krevni tlak
a tuky v krvi. Obdobny efekt, pouze zmén Zivotniho
stylu bez operace, s redukci hmotnosti je pouze
kratkodoby. Prospéch nevidime pouze pro pacienta,
ale i z hlediska Uspory financi za léky. Snizenim
hmotnosti samozifejmé ziskaji obézni lidé i dalsi
wvyhody“. Mezi pfiznivé efekty patfi snizeni vyskytu
onemocneéni srdce a cév, napriklad infarktl, ale
i nékterych nadoru, a fady dalSich zdravotnich kom-
plikaci souvisejicich s obezitou. Bariatrické operace
byly v poslednich letech zdokonalovany, prakticky
bez vyjimky se primarné provadéji minimalné in-
vazivnim zpusobem z nékolika vpichd do bfisSni
stény. Ten se ukazal jako nejméné zatézujici i pro
vysoce rizikové obézni pacienty. Operace plné
hradi zdravotni pojisfovny. Pro dlouhodoby Uspéch
Ié€by je nezbytné peclivé pfedoperacni posouzeni
stavu nemocného, spravna indikace typu vykonu
a nasledna komplexni péce.

Literatura

1. ADAMS, T. aj. Long-Term Mortality after Gastric
Bypass Surgery N Engl J Med, 2007, €. 357, s. 753
az 761.

2. SUIOSTROM, L. aj. Bariatric Surgery and Morta-
lity. N Engl J Med, 2007, ¢. 357, s. 2633-2634.

3. FRIED, M. aj. Bariatricka a metabolicka chirurgie
- Nové postupy v Iécbée obezity a metabolickych
poruch. Praha: Mlada Fronta, 2011, s. 45-56.

o

L o
5" l'w

h-a.':- - “"

BoAT

@alt|5|ma cz, www.altisima.cz



Proces modernizace zarizeni
ve skolnich jidelnach

gastronomii.

Software urceny pro skolni jidelny by mél obsluze pomahat
a Setfit Cas. Mél by byt intuitivni, pfizpGsobeny cilovému
uzivateli, mél by poskytovat maximum informaci nejen o
stravnicich, byt moderni a cenové dostupny. A samoziejmé
shadno ovladatelny tak, aby uzivatel dospél k vysledku
na co nejméné »kliknuti«. Pravé takové produkty vyviji
spolec¢nost Altisima, predni ¢esky dodavatel softwaru pro

Altisima spol. sr. o.
Tel. +420 222 711 241
www.altisima.cz

FEEER

Nejmodernéjsi technologie na miru

Cipovy systém na vydej stravy dnes pouZivd vétSina Skolnich
jidelen. Bohuzel ne kazda firma, kterd software poskytuje, se
vénuje také jeho neustidlé modernizaci. Nakup nového pocitace
a zména operacniho systému pak znamena nemalé komplikace
pro provozovatele.

Altisima jde jinou cestou. Nabizi komplexni softwarové feseni
pro kazdy provoz, vyuzivd nejmodernéjsi technologie a mysli
na budouci trendy. ,,Diky specifickému zaméreni spolecnosti a
nasi dlouholeté praxi jsou programy navrhovdny se znalosti
problematiky gastronomickych provozii. Klicovou snahou pritom
zustdvd, aby spolecnost zdkaznikiim do budoucna vZdy prindsela
technologicky vyspély systém,“ vysvétluje Robert Cengk, jednatel
spolecnosti Altisima.
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Dotykovy termindl

Dulezitou soucasti kazdého objednavkového vydejniho systému
jsou termindly. Altisima loni predstavila intuitivni vydejni ter-
mindl TT 3501, ktery nyni funguje v desitkach provozoven. Jde
o moderni programovatelné zafizeni s dotykovym displejem o
velikosti 3,5%.

Obsluze vydeje umoziuje ziskat komplexni informace o stravni-
kovi —jeho jméno a stav konta, odebiranou stravu, velikosti porce.
VEtsi provozy si mohou ur€it, jakd menu nebo strava se budou na
vydejnim misté vydavat, pfipadné jakéa skupina stravnika bude u
termindlu stravovana. Mensi provozy zase mohou vyuZzit moznosti
kombinovaného provozu, kdy 1ze jeden terminal pouZit pro vydej
i rychlou objednavku stravy. Dalsi dulezitou funkci je moznost
konfigurace obrazové a zvukové signalizace.

V prubéhu tohoto roku prosly tyto terminaly dal§imi Gpravami.
Zmeény se tykaly zejména zobrazované grafiky termindlu. Dlraz
byl kladen na lepsi prehlednost tidaji na obrazovce a rozsitily se
funkce hlasového modulu. Poslednim a neméné dtilezitym vylep-
Senim je nové pouzdro termindlu, které se vice zakulatilo a nabizi
moznost barevného ladéni podle celkového designu jidelny. Tyto
inovované terminaly budou nabizeny jako modelova fada TT 3502.

Novy software Objedndvka

Od cervna pak Altisima nabizi novy software Objednavka. Nahra-
zuje starsi aplikaci pro objednani stravy a je doplitkem celkového
stravovaciho systému.

Nejveétsimi vyhodami jsou moznost volby velikosti pisma u
jidelnicku v objednavkové casti, vylepSené funkce pohybu po
obrazovce a orientace stravnika. Den, na ktery si stravnik miZe
objednavat, 1ze vybrat v listé s kalendafem, displej umoZziiuje
rolovani jako u vSech modernich dotykovych zafizeni. Novy
software maximalné zvysuje uzivatelsky komfort.

Software JidelnaSQL

Vyvrcholenim vyvoje tohoto roku je novy software JidelnaSQL.
,, Iento program, ktery bude srdcem kazdého stravovaciho sys-
tému od Altisimy, nahrazuje stdavajici vyvojovou linii programii
Jidelna nebo Kasiopeja,“ popisuje Robert Cengk.

JidelnaSQL je zkonstruovana na modernim databazovém zékladu,
ktery zajiStuje plny sifovy pfistup v§em pracovnikiim a soucas-
tem stravovaciho systému. Programatorskd platforma zaroven
umoziuje dalsi rozsifovani a pfidavani funkci, které budou jesté
vice pomahat obsluze stravovaciho provozu i zakaznikovi, Setfit
jejich cas a poskytovat jim maximum informaci.




Ceny potravin z pohledu
dodavatelsko-odberatelskych vztahu

Ing. Alena Filipova, Ph.D., Ing. Veronika Mokrejsova, Ph.D.
Katedra obchodniho podnikani a komercénich komunikaci, VSE v Praze

Abstrakt

Clanek na zakladé dat z vysledovek maloobchod-
nikl polemizuje s tvrzenim, Zze za vysokymi cenami
potravin stoji pouze nespravedlivé marze nadnarod-
nich fetézcl. Podrobnéji je pak zkouman tlak malo-
obchodu na snizovani dodavatelské ceny potravin
v souvislosti s tzv. ,nekalymi praktikami* zakéza-
nymi zdkonem €. 395/2009 Sb. Autorky predstavuiji
vysledky svého vyzkumu, ktery zkoumal efektivitu
tohoto zékona, a dochazeji k zavéru, ze zakon ne-
pfinesl oCekavany efekt a Ze regulovat dodavatel-
sko-odbératelské vztahy ma smysl pouze ve svétle
ochrany malych a stfednich podnik( pfi sou¢asném
sledovani prospéchu spotfebitele.

Potraviny jsou ¢im dal drazsi, a to je medialné vel-
mi vdécné téma. P¥ili§ jsme si zvykli na nizké ceny
potravin, které zde zpocatku nastolily nové pfichozi
nadnarodni obchodni fetézce proto, aby ziskaly co
nejvétsi podil na trhu. V poslednich letech se vSak
ceny zvysuji, jen za posledni rok vzrostly téméf o 7
procent (2), a hleda se vinik.

Média jej Casto nachazeji prave v obchodnich fetéz-
cich, které podle nich inkasuji nespravedlivé vysoké
marze, a tim zvysuji spotfebitelskou cenu (2). V tomto
¢lanku bychom se na tuto problematiku radi podivali
pohledem nezavislé instituce (Vysoka Skola ekono-
micka v Praze) a zaroven nabidli nékteré vysledky od-
borného vyzkumu, ktery s timto tématem Uzce souvisi.

Vysoké marze retézcu?

Nejprve se podivejme na problematiku marzi.
Zde je na misté upozornit, ze toto slovo byva cas-
to Spatné chapano a zaménovano za zisk. Marze je
vSak, laicky fe€eno, rozdil mezi cenou, za kterou ob-
chodnik zbozi nakoupi, a cenou, za kterou jej proda
spotrebiteli, musi tedy pokryt vedkeré naklady, které
obchodnik na zajisténi prodeje vynalozi.

Primérna marze velkych obchodnich fetézcu pro-
davajicich potraviny se mezi lety 2005 a 2010 po-
hybovala v rozmezi 17,32% az 21,27 % z celkovych
trzeb Fetézcl. Maximalni hodnoty 25,82% dosahla
v roce 2006 spole¢nost Ahold provozujici prodejny
Albert (4). Zda je tato vySe marze skute¢né pfilis vy-
soka, Ci nikoliv, nelze pouze z tohoto Ciselného Udaje
posoudit. Z téchto penéz totiz bylo nutno zaplatit per-
sonadl, pokryt naklady na skladovani, investice atd.

O néco vice vypovidajicim Cislem pro posouzeni
»moralnosti“ cen, pozadovanych obchodnimi fetéz-
Ci, je zisk. Pfesnéji podil zisku po zdanéni na vyno-
sech. Tak zjistime, jaké procento v konec¢ném dui-
sledku obchodnikovi z jeho trzeb (a dalSich vynosa,
které jsou ovSem v pfipadé obchodu vétSinou mi-
noritni) zUstava. Ve vySe zminovanych fetézcich se
v obdobi 2005 az 2010 tato tzv. rentabilita vynosu
pohybovala mezi 0,74 % a 2,04 %.

Pouziti této veli¢iny ma jesté dalsi vyhodu: na roz-
dil od marzi ma smysl rentabilitu vynosl pocitat také
pro vyrobce potravin, ktefi ¢asto obchodni fetézce
za ,umelé zvySovani“ cen ,jejich” zbozi kritizuji. Toto
srovnani obsahuje nasleduijici tabulka.

Z tabulky je na prvni pohled zfejmé, ze vyS$Si zis-
kovosti dosahuje potravinafsky primysl. To vSak
nema slouzit jako dikaz, Ze za vysokymi cenami po-
travin stoji jejich vyrobci, a nikoliv fetézce. Ziskovost
totiz odrazi napfiklad také efektivitu (a dosazeni
vys8iho zisku diky lepsi efektivnosti ¢tenar pravde-
podobné za nemordlni povazovat nebude). Navic
podnikim s velkym obratem (a to vySe uvedené fe-
tézce rozhodné jsou) staci niz8i procento ziskovosti
k dosazeni velkych ziskd v absolutnim vyjadreni.
Maly podnikatel (mnoho potravinafa je z fad malych
a stfednich podnikl) naopak potfebuje o néco vyssi
miru zisku k tomu, aby jej celkova suma zisku ,uzivi-
la“. Tabulka ale muze ponékud oslabit dosti silné tvr-
zeni, Zze za vysokymi cenami potravin stoji zkratka
pouze nemoralni jednani obchodnich fetézcu, které
,odfou z kize" jak potravinare, tak spotrebitele.

Retézce versus dodavatelé

O tricich Fetézcl viéi spotrebiteldm pravdépo-
dobné &tenar (jako spotfebitel) jiz Cetl &i slySel mno-
hé. Proto bychom se v tomto ¢lanku chtéli zamérit
na vztah fetézcl s jejich dodavateli — vyrobci potra-
vin a zemédélci. V souvislostech s cenami potravin
se totiz doslychdme také o tzv. ,nekalych prakti-
kach®, které obchodnici aplikuji vi¢i svym obchod-
nim partneriim. Zatimco tedy ceny pro spottebitele
jsou vysoké, dodavatelé za své produkty mohou zis-
kavat cenu nizkou, coz muze ohrozit kvalitu zbozi.

Dodavatelé obchodnich fetézcu si Casto stézuji
napfiklad na nasledujici chovani ze strany fetézcu:
potravinafi museji obchodnikim platit ¢asto neo-
podstatnéné poplatky (za otevieni nové prodejny,
za zafazeni na seznam schvélenych dodavatell

Porovnani rentability vynost (po zdanéni zisku) u obchodnich fetézcu a vyrobcu potravin v letech

2005-2010 v procentech

2005 2006 2007 2008 2009 2010
Obchodni Fetézce s vyznamnou trzni silou (mimo COOP)| 0,82 0,74 1,62 2,04 0,78 1,71
Vyrobci potravinarskych vyrobkui a napoju 3,39 3,12 3,66 2,91 3,81 3,7

Zdroj: (1), (5), vlastni zpracovani.



atd.), poskytovat jim dlouhou Ihitu splatnosti, ode-
birat zpét neprodané zbozi (a vratit jeho cenu fetéz-
ci). Obchodnici dale dle vyrobcl potravin pfenaseji
sankce, které jsou jim udéleny, na své dodavatele,
pozaduji po nich audity, které ale museji platit sami
dodavatelé, ¢i zpétné méni cenu vyrobku, aniz by to
bylo pfedem dohodnuto.

Aby se tomuto chovéani velkych nadnarodnich fetéz-
cl zabranilo, vznikl na zaklade intervence Potravinarské
komory CR zakon ¢&. 395/2009 Sb. o vyznamné trzni
sile pfi prodeji zemédélskych a potravinafskych pro-
duktl a jejim zneuziti (G€innost od Unora 2010). V letech
2011 az 2013 jsme provedli rozsahly vyzkum (mezi té-
mér vSemi fetézci s vyznamnou trzni silou, 101 doda-
vateli do téchto fetézcu a 207 zemédeélci) s cilem zjistit,
jak jednotlivé strany situaci vnimaji a zda zakon naplnil
oCekavani, ktera do néj byla viozena.

Na zakladé vysledkl vyzkumu lIze fici, ze nekalé
praktiky skute¢né existuji a dodavatelé se s nimi setka-
vaji, na druhé strané ne vSechny jsou praktikovany vse-
mi fetézci, které také mnohé nekalé praktiky odsuzuiji
a distancuiji se od nich. Také ne kazdé jednani, které je
zakonem oznacovano za nekalou praktiku, musi sku-
te€né nekalym byt, a to uznavaji i mnozi dodavatelé.
Existuji také nekalé praktiky ze strany velkych dodava-
teld vaci obchodnikiim. Lze shrnout, ze urcité problé-
my ve vztahu dodavatel — maloobchodnik existuii, byt
ve skute¢nosti nemuseji mit takovou podobu, jaka je
jim ¢asto medialné pfipisovana.

Podstatnym zjisténim naSeho vyzkumu vsak je, ze
se pro vice nez Ctyfi pétiny dodavatel(l zavedenim za-
kona na jejich vyjednavacim postaveni vici fetézcim
nic nezménilo, jak ukazuje také nasleduijici graf:

Navic vSichni respondenti, ktefi oznacili zhorSeni
stavu, patfi do fad malych a stfednich podniku (dale
MSP). Dle vysledkl vyzkumu se pak dodavatelé i na-
dale s ,nekalymi praktikami“ setkavaji a dle slovnich
vypovedi se na situaci pfili§ nezménilo, doslo spise
ke drobnym Upravam pravniho charakteru (zména
smiluv tak, aby odpovidaly zakonné uprave). Jedinou
podstatnou zménou bylo zkraceni |hity splatnosti
na 30 dni, coz ma vyznam zejména u Cerstvého zbozi

Jak se prijetim zakona zménilo Vase postaveni
vUci odbératelim (z pohledus sily pfi vyjednavani)?

5 029 101% 207 2,02%
02%

M vyrazné se zlepsilo
m zlepsilo se

M spiSe se zlepsilo

W nezménilo se

M spiSe se zhorsilo

m zhorsilo se

vyrazné se zhorsilo

Zdroj: vlastni vyzkum.

(pecivo) vyrabéného MSP. Na druhou stranu 41 do-
davatelll v dotazniku uvedlo, Ze se s dlouhou dobou
splatnosti setkavaji i po zavedeni zdkona. Mnozi do-
davatelé navic uvedli, Ze za zkraceni Ihlty splatnosti
fetézce pozaduji slevu. Néktefi vyrobci by vSak radéji
akceptovali delSi Ihdtu splatnosti pfi zachovani ceny,
coz vSak zakon neumozhiuje. Celkové tedy lze fici, ze
zakon nepfinesl ocekavany efekt.

Nabizi se zde pak otazka, zda ma smysl| vztah
mezi maloobchodniky a jejich dodavateli regulovat,
kdyz ,nerovnost v moci jednotlivych zajmovych sku-
pin dané firmy nelze Fesit zakonnou cestou, protoZe
silnéjsi skupina svou silu vyuZije jinym zplsobem*
(8). NaSe odpovéd zni: regulace ma smysl pouze
v tom pfipadé, pokud sleduje prospéch spotiebitele
a pokud sméfuje k ochrané MSP, které jsou klicove
pro zaméstnanost a tvofi patef ekonomiky.

PoZzadavek ochrany MSP nas zpét privadi k otazce
marzi. Je totiz nutno dodat, Ze vySe se jednalo o pru-
ME&rnou marzi, coz znamena, ze u nékterych konkrét-
nich vyrobkd mize byt marze obchodnika mnohem
vy$S8i. Pro daného vyrobce to pak predstavuje nizké
pfijmy (pfesto, Ze jeho zbozi je pro spotfebitele dra-
hé), které mohou vést az k zaniku jeho produkce.
Pokud by tedy tlak obchodnik(i na snizovani doda-
vatelské ceny zbozi vedl k zaniku velkého mnozstvi
MSP, pak ma smysl jej regulovat. Zopakujme ale, ze
pouze ve vztahu k MSP, sou¢asny zakon totiz chrani
i giganty typu Danone ¢i Coca-Cola.

Co se tyCe sledovani prospéchu spotfebitele, re-
gulace by neméla branit pfenosu poZadavki spotre-
bitele na pfijatelnou cenu potravin z maloobchodnika
na vyrobce. Urcity tlak na snizeni ceny (pfi zachovani
kvality a bezpec€nosti potravin) je totiz zdravy pro zvy-
Sovani efektivity vyroby.

Zaver

Co fici na zavér? Oznacit obchodni fetézce za jedi-
né viniky vysokych cen potravin je ponekud unahlené.
Dvacetiprocentni marze totiz musi pokryt jesté mnohé
dalsi naklady obchodnika, ktery pak dosahuje zisko-
vosti okolo jednoho az dvou procent. V konkrétnich pfi-
padech vSak k velkému tlaku na snizeni dodavatelské
ceny pfi zachovani vysoké ceny pro spotfebitele (a tedy
k prili§ vysoké marzi) maze dojit. Regulovat tuto vyjed-
navaci silu fetézce vici svym dodavatelim ma vSak
smysl jen v omezeném poctu pfipadd, a to pouze vUCi
MSP pfi zachovani prospéchu spotfebitele. Soucasna
zakonna Uprava vSak tyto pozadavky nespliuje, a na-
vic postaveni dodavatelt pfi vyjednavani s maloob-
chodniky téméf nezménila.
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Abstract

The article investigates (with the help of accounting
data of retailers) whether the affirmation that high
food prices are caused only by unjustified high
margins of transnational food chains is true. The
pressure of retail to lower supplier prices is then
examined into detail, in relation to so called “unfair
practices” which are banned by Act No. 395/2009
Coll. The authors present the results of their research
which was focused on the effectiveness of this act,
and they conclude that the act has not fulfilled the
expectations. They add that regulation of retailer-
supplier relationship is justified only if it protects small
and medium enterprises and consumer interests.
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Vyzivove zvyklosti ceskych skolnich deti.
2. ¢ast: Prijem energie a zivin (s vyjimkou vitaminu)
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Oddeleni lecebne vyzivy FN Praha Motol”, Détska interni klinika LFMU a FN Brno?,
Détska klinika FN Plzer®, Ustav preventivniho lékarstvi LF MU a FN Brno?

Abstrakt

Prace shrnuje vysledky sledovani a hodnoceni péti-
dennich jidelni¢k( 1500 mladSich a starSich Skolnich
déti. Cilem studie bylo zhodnoceni pfijmu jednotlivych
nutri¢nich parametr( v détské vyzivé. Vysledky ukaza-
ly, Ze v priméru je vyZziva naSich mladSich a starSich
Skolnich déti relativné vyrovnana. Vyjimku tvofi vysoky
pfijem sodiku (kuchyriské soli), ktery nékolikanasobné
prekracuje bézné potreby organismu, denni doporuce-
nou davku. Studie vSak i prokazala, Ze u déti Skolniho
véku jsou Casté nedostatky vyzivy v pfijmu nadbytku
energie, nedostate€ného mnozstvi polyenovych mast-
nych kyselin, vy§§iho pfijmu monosacharidi a disa-
chariddl, ale i niz§iho pfijmu vapniku, Zeleza a jodu.

Uvod

V roce 2012 jsme v Casopise VyZziva a potraviny
(C. 3. str. 58-60) publikovali vysledky nasi studie z let
2010-11, kde jsme hodnotili stravovaci zvyklosti, pfijem
jednotlivych komodit potravin a pfijem vitamina Ces-
kych 8kolnich déti. Tento ¢lanek je vénovan dalSim
vysledkdm této studie, pfijmu energie a hlavnich Zivin.

Metodika

Od fijna 2010 do unora 2011 jsme hodnotili stra-
vovaci zvyklosti a pfijem vice nez tficeti nutri¢nich
sloZek u 813 déti ve véku 7-10 let a 745 déti ve véku
10-14 let. Udaje jsme ziskavali z péti celodennich ji-
delni¢kl a dotaznikd, které déti vyplfiovaly ve spo-
lupraci s rodici, uciteli, zaméstnanci Skolnich jide-
len a nutriénimi terapeuty. VSechny Gdaje o spotfe-
bé potravin byly zpracovany programem Nutridan,
ktery v ramci databaze potravin umoznuje hodnotit
jednotlivé nutriéni polozky. Statisticky byly Udaje
zhodnoceny intervalem spolehlivosti a byla vypocte-

na procentudlni hodnota doporu€ovaného pfijmu.
VSechny vysledky jsme srovnavali s referencnimi
hodnotami pro pfijem zivin DACH, jak je publikovala
v roce 2011 Spole¢nost pro vyZivu.

Vysledky
1) Energeticky prijem

Tabulka 1 uvadi propocteny denni energeticky
pfijem u déti ve véku 7-10 let (1. skupina) a ve véku
10-14 let (2. skupina). V primeéru je celkovy energe-
ticky pfijem u mladsSich Skolnich déti lehce vySSi nez
doporucovany a obracené je tomu u starSich Skolnich
déti. Z uvedeného prehledu vyplyva, ze 10% mlad-
Sich Skolnich déti ma prijem energie vyssi nez 130%
doporucovaného pfijmu (DP). Ve druhé skupiné ma
10% déti vyssi pfijem energie nez 119% DP.

2) Bilkoviny, tuky, sacharidy

Podil zivin na energetickém pfijmu ukazuji tabulky
2a, a 2b. Tuky se ve strave Skolnich déti podili v pru-
méru z 32% na pfijmu celkové energie. U bilkovin je
to vice nez 14 % a sacharidy tvofi 53 % energetického
pfijmu. 10% mladsich i starSich Skolnich déti pfijima
potravou vice nez 38% energetického pfijmu z tukud.
Vice nez 35% energie zajiSténych z tukd pfijimalo
24,9% mladsich a 24,0 % starSich Skolnich déti.

Tabulka 3 shrnuje pfijem nasycenych a nenasyce-
nych mastnych kyselin (MK). Nasycené mastné ky-
seliny se u mladSich Skolnich déti podileji na 12,5%
celkového energetického pfijmu, u starSich déti 12,6 %.
Monoenové MK se podili na celkovém energetickém
pfijmu z 10 a 10,2% (1., 2. skupina déti). Polyenové MK
se podili na energetickém pfijmu z 6,3% v obou sku-
pinach déti.

Tabulka 4 uvadi pfijem bilkovin, ktery se v den-
nim pfijmu pohybuje kolem 74 g/den. Pfi primérné



Tabulka 1.

Denni energeticky pfijem a jeho vyjadieni v procentech doporué¢ovaného pfijmu

3) Mineralni latky
a stopoveé prvky

Denni energeticky prijem kJ

Tabulka 6 uvadi pfijem

mineralnich latek a sto-

Prameér Median SD 10. percentil |90. percentil > A
Skupina 1 8602,0 8179,6 3892,7 6225,0 10431,6 povych prvku v procen-
Skupina 2 8280,7 7924.8 3117,1 57321 10782,8 tech doporucené denni
Celkem N=1389 | 8444,7 8070,3 3536,7 6010,6 10516,4 davky (DDD). Pramer-

ny pfijem sodiku tvofil

Procento doporu¢eného prijmu (doporuceny prijem dle kd na dany vék)

v obou skupinach déti

Skupina 1 108,34 102,50 48,83 77,8 130,9 vice nez 4 g/den. V pre-
Skupina 2 91,52 88,29 34,17 62,3 119,1 poctu na  kuchynskou
Celkem N=1389 100,11 95,87 4311 67,2 126,4 sul toto mnozstvi od-
povida 10g soli. Z toho

Tabulka 2a. 10% starSich $kolnich

Podil zakladnich zivin na celkovém dennim energetickém pfijmu mladsich déti mélo pfijem vyssi

skolnich déti nez 13g kuchyriské soli.
Skupina 1 Pramér | Median | SD 10. 9. Naopak u 10% starsich
procento skute¢ného pfijmu energie percentil | percentil f:grlwrgﬁhngg}' %We rzna\z/ga:
pFipadajici na tuky 3224 | 325 | 55 | 256 385 hiku (<529 BD]D) Mol

o v - - (<) s

pfipadajici na bilkoviny 14,30 141 2,3 12,0 16,4 za (<74,8% DDD) a jodu
pfipadajici na sacharidy 5346 | 533 | 62 | 469 61,2 (<32% DDD).

Tabulka 2b. )

Podil zakladnich Zivin na celkovém dennim energetickém pfijmu starsich $kolnich déti  Diskuse

Skupina 2 Pramér | Median | SD 10. 90. Celkovy pramérny ener-
procento skuteného pfijmu energie percentil | percentil geticky pfijem piné od-
pripadajici na tuky 3200 | 318 | 57| 252 38,3 gg‘é‘rﬁ’iﬁ'} ! d?ﬁﬁ{,“gfgﬁ?;ﬁ
pFipadajici na bilkoviny 1455 | 144 | 25| 120 16,9 4ot V' Sonbory mled&ioh
pfipadajici na sacharidy 53,45 53,7 6,8 46,9 61,2

Skolékli bylo zazname-

Tabulka 3.
Celkovy pfijem tukd, nasycenych a

nenasycenych mastnych

nano 4,2% déti s niz-

kyselln (g/den) Sim BMI (<10 perCentll)

a 7,5% déti s nadvahou

Skupina 1 Primér | Median | SD 10. 90. (>90. percentil) a stejné

percentil | percentil | procento déti s obezitou

Tuky nasycené 753 | 694 |474 | 498 94,5 (>97. percentil). V sou-

Saturované mastné kyseliny 28,6 271|127 18,2 38,3 boru  starSich Skolnich

Monoenové mastné kyseliny 23,0 21,3 14,5 14,9 29,5 det bZIO zaznamena-

Polyenové mastné kyseliny 145 | 125 (199 | 86 176 | N0 36% s nizsi hmot

Skupina 2 Pramér | Median | SD 10. 90. nosti. U 6,2% deti byla

: .| nadvaha a 6,0% déti

percentil | percentil | 1" oheznich.  Témto

Tuky nasycené 72,3 67,7 40,8 451 93,8 rozdilim mezi  stardi-

Saturované mastné kyseliny 27.8 26,0 14,5 16,8 36,7 mi a mladgimi $kolnimi

Monoenové mastné kyseliny 22,5 20,6 15 13,6 29,6 détmi odpovidal i rozdil

Polyenové mastné kyseliny 13,3 12,1 8,7 8,0 17,7 distribuce  energetické-

ho pfijmu, kdy u vétsiho

Ta}bu"(_a 4 . ) L poért)ujmladél'gh déti byl
Bilkoviny ve stravé sSkolnich déti (g/den) spie vy3si pijem ener-
Denni pfijem bilkovin (g) gie. V ramci hodnoceni

Pramér Median SD 10. percentil | 90. percentil| potravinové pyramidy se

Skupina 1 741 69,7 40,0 54,9 86,5 u déti s nadvahou a obe-
Skupina 2 73,8 69,0 50,1 50,9 89,2 zitou projevoval = signi-
Celkem 74,0 69,4 452 525 873 fikantni rozdil v prijmu

hmotnosti déti v prvni skupiné cca 29 kg a ve dru-
hé skupiné 43 kg tvofi primérny pfijem bilkovin
mladsich Skolnich déti 2,6 g/kg hmotnosti a 1,7 g/kg
hmotnosti u déti starSich.

Tabulka 5 uvadi pfijem sacharidd a vlakniny.
Z toho se mono- a disacharidy (v€etné laktozy) podi-
li na 21,3 % celkového energetického pfijmu v obou
sledovanych skupinach Skolnich déti. Primérny pfijem
vlakniny se pohyboval v rozmezi 21-19 g/den. 10 % star-
Sich Skolnich déti mélo pfijem vilakniny nizsi nez 12 g.

jednotlivych komodit po-
travin, kdy déti s nadva-
hou a obezitou mély ve svém jidelni¢ku vice kaloricky
bohatych a nutri¢né chudych potravin. Konzumace ze-
leniny, ovoce a mléénych vyrobkl byla v této skupiné
déti signifikantné niz&i. Podil tukd na energetickém pfi-
jmu odpovidal doporu¢enim, nicméné témér 25% déti
mélo pfijem tuku vyssi nez 35% celkového energe-
tického pfijmu. Pfijem nasycenych MK (SAFA) mirné
pfesahoval doporu¢ované mnozstvi 10% celkového
energetického pfijmu, primérny pfijem polyenovych
MK (PUFA) byl v8ak v jidelniCku déti nizky (6,3 %), dle



Tabulka 5. PFijem sacharidt a vlakniny (g/den)

pfijem vlakniny nizsi nez

Skupina 1 Pramér Median SD 10. percentil | 90. percentil|  129. Nejvétsi rozdily byly
Sacharidy 2781 2637 144.6 1941 3415 Zjistovany v prijmu sodi-
Mono- a disacharidy | 98,4 90,2 52,6 50,9 145,0 kﬁ’ [‘d?(/ M prglr)gcltq na ku-
Laktoza 1,2 9,8 9,7 3,7 19,2 ﬁ]grrr‘f, 0%,.;‘:] kgl eﬁ' 1"6“'
Polysacharidy 155,3 143,0 107,7 106,0 194.,6 Snad}'lyp rgzvoj hyperteﬁ;
Vléknlna 20,9 19,6 11,9 13,4 26,6 ze (VySOkéhO krevnl’ho
Skupina 2 Pramér Median SD 10. percentil | 90. percentil tlaku) do dosp&lého véku
Sacharidy 264,8 259,0 80,9 178,0 351,6 ma zde jasné zaklady.
Mono- a disacharidy 94,5 85,8 45,5 46,8 150,4 Zajimava byla i zjisténi,
Laktéza 10,4 9,2 6,4 3.4 18,8 ze 10% déti mélo pfijem
Polysacharidy 146,7 139,0 53,2 100,1 198,5 vapniku niz$i nez 52%
Vlaknina 19,5 18,6 7,5 12,1 26,1 Eenniwdoporvuc'lzené dé\{-,
. rijem zeleza nizsi
Tabulka 6.~ , , o o3 75% a jodu niz&i nez
Pfijem mineralnich latek a stopovych prvkl v procentech doporuéené denni davky 32% denni doporugené
Skupina 1 Pramér Median SD 10. percentil | 90. percentil|  davky.
Sodik (mg) 904,7 820,2 750,9 616,4 1085,9 .
Draslik (mg) 1973 181,0 78.1 1316 2727 Zaver .
Vapnik (mg) 103.9 99,5 42,9 65,4 141.9 Nase studie ukazala, ze
Hoiik (mg) 2219 207,5 99.3 156,1 2785 vyziva nasich mladsich
Fosfor (mg) 200,3 1875 93,6 140,3 252.9 a starsich skolnich déti je
Zelezo (mg) 171,7 156,8 76,9 109,3 241,8 z pohledu doporucenych
: dennich davek jednotli-
Zinek (mg) 150,9 142,5 724 105,8 186,7 vyeh  nutricnich ~ faktord
Mé&d (mg) 1957 135,2 688.,6 95,3 205,2 rolativné vyrovnand, Vy-
Selen (ug) 149,3 1281 209,7 85,5 185,2 jimku tvoii piijem sodiku
Jod (ug) 72,4 65,0 93,1 38,9 103,8 (kuchyriské soli), ktery né-
Skupina 2 Primér Median SD 10. percentil | 90. percentil|  kolikanasobné prekracuje
Sodik (mg) 772.9 725.8 4668 512,4 1003.6 bézné potreby organismu.
Draslik (mg) 172.4 159.8 73.2 106.,6 2495 Studie nicmen€ i prokaza-
Vapnik (mg) 817 80.1 253 522 113.9 la, 28 ve VyZNS skolnich
Hor&ik (mg) 149,2 142,6 481 99,5 196.,6 statky v pimu nla dbytu
Fosfor (mg) 1251 1197 474 86,4 1631 enerdie, niz&iho mno3styi
Zelezo (mg) 125,0 111,3 66,6 74,8 177,5 polyeno,vych MK Vyééiho
Zinek (mg) 134,3 1234 86,4 86,1 173,6 mnosstvi. monosacharid
Méd (mo) 179,1 133.0 389.9 85.9 200.3 a disacharid, ale i niz&iho
Jod (pg) 62,4 58,4 27,4 31,6 95,4 ajodu.
doporuéeni DACH by mél tvofit 7-10% celkového ener-  Literatura

getického pfijmu. 10% déti mélo primérny pfijem PUFA
mensi nez 3,5% celkového energetického piijmu. Bil-
kovin mély déti ve strave dostatek, u mladSich Skolakd
byl jejich pramérny pfijem 2,6 g/kg. V této souvislosti
se vznasi otazka jak se vyrovnat s doporu¢enim a jeho
realitou. Uvadi se, ze pfijem bilkovin, ktery nepfesahu-
je 25% celkového energetického pfijmu (v naSem pfi-
padé to bylo pfiblizné 14%) je organismem bezpecné
tolerovany, za predpokladu dobré funkce ledvin a jater
Clovéka. Na druhé strané potfeba bilkovin v mladSim
Skolnim véku odpovida pfiblizné 1 g bilkoviny/kg hmot-
nosti. Vzhledem ke zvySené potiebé esenciélnich ami-
nokyselin u déti, je nutné détskému organismu dodavat
pfedevsim plnohodnotnou (zivociSnou) bilkovinu. Mié-
ko, mlé€né vyrobky a maso jsou jejim hlavnim zdrojem.
V pfijmu sacharidd byl v obou skupinach déti patrny
vysSi pfijem mono- a disacharid(l. Sou¢asna doporuce-
ni uvadi podil monosacharidd na celkovém energetic-
kém pfijmu 5-8% a disacharidd véetné laktézy 9-19%.
V nasi studii tvofil energeticky pfijem z mono- a disa-
charid(l u mladsich Skolnich déti pfiblizné 21-22%. 10%
déti vSak mélo tento pfijem vy$Si nez 32—-34%. Prijem
vlakniny byl ve vyZzivé déti dostateCny. Vétsi nedosta-
tek byl zjisStovan u 10% starSich Skolnich déti, kde byl

DACH. Referen¢ni hodnoty pro pfijem Zzivin. Vyziva
servis s,r.0. 1. vydani Praha 2011.

BLATTNA, J. a kol. Vyziva na zacatku 21. stoleti.
Spole¢nost pro vyzivu. Nadace Nutrivit, Praha 2005.

TLASKAL, P. a kol. Vyzivové doporuCené davky
v realité jidelnicka ceskych predskolnich a Skolnich
déti. VyZiva a potraviny 6, 2009, 91-94.

Abstract

The work summarizes the results of the monitoring and
evaluation of the five day menus of 1500 the younger
and older school children. The aim of the study was to
assess the income of individual nutritional parameters in
children’s nutrition. The results showed that, on average,
is the nutrition of our younger and older school children
relatively balanced. The exception is the high intake of
sodium (salt), which many times exceeds the normal
needs of the organism, the daily recommended dose.
However, the study also showed that among children of
school age are common shortcomings of the nutrition
in the income surplus energy, lack of quantity of PUFA,
monosaccharides and disaccharides higher income,
but also a lower intake of calcium, iron and iodine.
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Hospodareni a spotreba potravin
v ¢eskych domacnostech v letech

(2009-2012)

Ing. Helena Sekavova, UZEI, Praha

Abstrakt

Z Seffeni dat statistiky rodinnych uct (CSU) vyply- |

va, Ze dusledky poklesu vykonnosti Ceské ekonomi-
ky se v hospodareni ¢eskych domacnosti projevily
s ur€itym zpozdénim. V roce 2010 snizily doméacnos-
ti spotfebu u vice jak poloviny sledovanych potravi-
novych skupin, v roce 2011 jiz u tfi Ctvrtin. V tomto

roce - poprvé od pocatku devadesatych let - doslo |

soucasneé k poklesu penéznich pfijmi v domacnos-
tech a poklesly i realné spotfebni vydaje v&. vydaja
za potraviny. Mirné zlepSeni v pfijmové Urovni do-
macnosti nastalo v roce 2012, pfesto domacnosti
spotfebu i nadale omezovaly.

Uvod

Podle analyz CSU se jiz v pribéhu roku 2008 sou-
hrnny vykon ¢eské ekonomiky zhorSoval a rist HDP
zpomaloval. Mira inflace v roce 2008 (6,3 %) byla
nejvyssi za poslednich deset let (vliv cenového vyvo-
je v zahrani¢nim obchodé, vykyvi sménného kurzu
koruny, prudkych zmén cen ropy na svétovych trzich
atd.). V roce 2009 byl pokles vykonnosti Ceské ekono-
miky (méfeny HDP) jiz vyznamny a vétsi nez v EU 27.
ZlepSeni nastalo v roce 2010, ve kterém si v evrop-
ském srovnani vedla Ceskda ekonomika lépe nez
EU 27. V roce 2011 Ceska ekonomika zpomalovala,

HDP rostlo méné nez v roce 2010. Ekonomicky vyvoj
v roce 2012 byl opét charakterizovan poklesem vykon-
nosti, znaény vliv mélo i omezeni vydaji domacnosti
na konecnou spotfebu, nebot kupni sila pfijmi viivem
relativné vysoké miry inflace (3,3 %) klesla.

Prijmy v domacnostech

V hospodareni Ceskych domacnosti se pokles vy-
konnosti ekonomiky projevil s ur€itym zpozdénim. Jes-
té v letech 2009 a 2010 (tab. 1) zaznamenaly domac-
nosti nardst Cistych penéznich pfijmd (nominalnich
i realnych"), pfestoze meziro€ni tempa jejich ristu uz
vyrazné klesala. V roce 2011 doslo v domacnostech
- poprvé od pocatku devadesatych let - k mirnému po-
klesu Gistych penéznich pfijmd (nominalnich -0,3 %,
reélnych -2,2 %). Prijmy klesly ve vSech typech do-
macnosti s vyjimkou domacnosti diichodcl, nejvice
v domacnostech nezaméstnanych v souvislosti s vy-
raznym poklesem podpor v nezaméstnanosti. V ramci
pfijmd se v roce 2011 snizil zejména podil pfijmd ze
zavislé Cinnosti na celkovych pfijmech, naopak vzrostl
podil pfijmu socialnich a podil pfijm{ z podnikani stag-
noval. Ze socialnich pfijm0 nejvice meziro¢né vzrost-
ly pfidavky na déti (+12 %), dichody (+8 %) a davky
nemocenského pojisténi (+7 %). Na druhé strané,
zejména na zakladé nékterych legislativnich zmén

Tabulka 1 - Vyvoj penéznich pFijmi a vydani v primérné zpravodajské domacnosti (Ké/os./mésic)

()
2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 Index (%)
2009/2008 [2010/2009 (2011/2010 | 2012/2011

Cisté penézni prijmy 11458 | 11867 | 12120 | 12090 | 12677 103,6 102,1 99,8 104,9
z toho (%)
- pfijmy ze zavislé Cinnosti 56,3 56,7 56,7 54,7 54,3 X X X X
- z podnikani 9,6 9,3 8,8 8,8 9,0 X X X X
- socialni pfijmy 26,7 275 27,8 29,7 28,4 X X X X
Cista penézni vydani 10330 | 10719 | 10835 | 11018 | 11198 103,8 101,1 101,7 101,6
v tom: spotiebni vydani 9355 | 9609 | 9687 | 9824 9902 102,7 100,8 1014 100,8

z toho:

- vydani za potraviny, napojeatabak| 2138 | 2123 | 2143 | 2161 2263 99,3 100,9 100,8 104,7

v tom:
- potraviny a nealkoholické napoje 1 881 1852 | 1874 | 1879 1981 98,5 101,2 100,3 105,4
- alkoholické napoje a tabak 257 271 270 282 282 105,4 99,6 104,4 100,0
Mira inflace 6,3 1,0 1,5 1,9 3,3 X X X X

Pramen: Statistika rodinnych uétd, 1. dil, CSU, 2009 - 2013, CSU, viastni vypocty.

Y Nominalni pfijmy (vydaje) — vySe absolutnich prijma (vydaji) v K¢; realné pfijmy (vydaje) — nominalni prijmy (vydaje)
ocisténé od inflace.



Tabulka 2 - Porovnani spotieby zakladnich druhu potravin v praimérné domacnosti CR (kg/os./rok) trzni a naturalni
spotieba, bez spotfeby ve vefejném stravovani

Domacnosti celkem Index (%)
2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |2009/2008 | 2010/2009 | 2011/2010 | 2012/2011 | 2012/2008
Maso veprové 14,20 | 14,04 | 15,22 | 14,79 | 15,49 98,87 108,40 9717 104,73 109,08
Maso hovézi 3,67 | 3,62 | 4,01 3,67 | 3,46 98,64 110,77 91,52 94,28 94,28
Dribez 1745 [ 18,98 | 18,46 | 17,86 | 17,83 | 108,77 97,26 96,75 99,83 102,18
Uzenarské zbozi 20,32 | 19,95 | 19,86 | 15,48 | 19,61 98,18 99,55 77,95 126,68 96,51
Masné vyrobky, konzervy 3,33 333 | 359 | 350 3,37 | 100,00 107,81 97,49 96,29 101,20
Ostatni maso a vnitfnosti 597 | 6,04 | 549 | 551 | 5,63 101,17 90,89 100,36 102,18 94,30
Ryby a rybi vyrobky 548 | 583 | 5,60 511 | 5,01 106,39 96,05 91,25 98,04 91,42
Maslo 441 | 469 | 4,56 4.41 4,93 106,35 97,23 96,71 111,79 111,79
Séadlo a slanina 148 | 1,36 | 1,49 1,24 | 1,42 91,89 109,56 83,22 114,52 95,95
Rostlinné jedlé tuky a oleje 10,75 | 10,72 | 10,58 | 10,44 | 9,76 99,72 98,69 98,68 93,49 90,79
Vejce (ks) 205 | 210 | 206 211 202 | 102,59 98,30 102,11 95,83 98,68
MlIéko konzumni (1) 57,33 159,40 | 58,15 | 56,89 | 58,20 | 103,61 97,90 97,83 102,30 101,52
Syry 8,80 | 945 | 945 9,16 | 9,58 107,39 100,00 96,93 104,59 108,86
Chléb 33,13 [ 32,18 | 31,71 | 30,51 | 30,62 9713 98,54 96,22 100,36 92,42
Peéivo celkem 30,73 (30,45 | 29,54 | 28,32 | 28,31 99,09 97,01 95,87 99,96 92,12
PSeni¢na mouka 1710 | 1755 | 1741 | 16,63 | 17,01 102,63 99,20 95,52 102,29 99,47
Ryze 359 | 339 | 345 | 343 | 342 94,43 101,77 99,42 99,71 95,26
Brambory 4791 | 47,89 | 46,96 | 51,60 | 48,96 99,96 98,06 109,88 94,88 102,19
Cerstva zelenina 44,29 44,60 | 42,44 | 45,22 | 46,67 | 100,70 95,16 106,55 103,21 105,37
Cerstvé ovoce mirného pasma | 42,89 [44,99 | 39,25 | 41,15 | 4242 | 104,90 87,24 104,84 103,09 98,90
Citrusoveé ovoce, jizni ovoce 18,72 | 18,60 | 20,28 | 19,47 | 18,68 99,36 109,03 96,01 95,94 99,79
Cukr 14,41 | 14,46 | 13,01 | 12,15 | 12,54 | 100,35 89,97 93,39 103,21 87,02
Cokolada a éokoladové vyrobky | 3,21 | 3,22 | 3,38 | 3,37 | 3,25 100,31 104,97 99,70 96,44 101,25

Pramen: Statistika rodinnych uétu, 1. dil, CSU, 2009-2013.

v souvislosti s podporami v nezaméstnanosti?, vy-
razné poklesla podpora v nezaméstnanosti (-15 %).
V roce 2012 penézni pfijmy v domacnostech me-
ziro¢né vzrostly (nominalni +4,9 %, realné +1,6 %).
Nejvice se nomindlni pfijmy zvySily v domacnostech
nezameéstnanych, nejméné u dichodcl (opacna si-
tuace proti roku 2011). Pokracoval pokles podilu pfi-
jmu ze zavislé ¢innosti, snizil se ale i podil socialnich
pfijm0 a naopak mirné stoupl podil pfijmd z podni-
kani (tab. 1).

Mezi domacnostmi maji nejvyssi Cisté pfijmy
macnosti nezaméstnanych (Cisté pfijmy domacnosti
nezameéstnanych tvofily v roce 2011 pouze 52 % pfi-
jmu domacnosti zaméstnancu, v roce 2012 to bylo
57 %).

Spotieba potravin v domacnostech, vydaje
za potraviny a nealkoholické napoje

Vyrazny pokles tempa rlstu penéznich pfijmu
domacnosti od roku 2009 a jejich snizeni v roce
2011 spole¢né s rlstem spotfebitelskych cen (miry
inflace) mély vliv na omezeni celkové spotfeby do-
macnosti, v€. omezeni spotfeby potravin. Jiz v roce
2010 zaznamenaly domacnosti mezirocni pokles
spotfeby u vice jak poloviny zakladnich potravino-
vych skupin (tab. 2). Klesajici trend spotfeby potra-
vin pokracoval i v roce 2011, kdy spotifeba klesla
jiz u % potravinovych skupin a pouze u 4 komodit

vzrostla. ZvysSeni spotfeby se tykalo pouze bram-
bor, Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce mirného
pasma a vajec; dlivodem byl zejména narUst jejich
naturalni spotfeby (pfirGstek naturalni spotfeby
ovoce €inil 32 %, brambor a zeleniny po 16 %, va-
jec 2 %). Pfes uvedeny pokles spotfeby potravin
vydaly domacnosti za potraviny a nealkoholické
napoje v tomto roce o 0,3 % vice penéznich pro-
stfedkll nez v roce 2010 (divodem byl meziro¢ni
rust spotfebitelskych cen potravin a nealkoholic-
kych napojl 0 4,6 %).

V roce 2012 vydaly doméacnosti za potraviny a ne-
alkoholické napoje na osobu v domacnosti ro¢né
jiz 0 1230K¢ vice penéznich prostfedkd nez v roce
2011 (tj. 0 5,4 %). Dlvodem byl zejména znaény me-
ziro¢ni narlst spotrebitelskych cen potravin a ne-
alkoholickych napojl (+6,9 %); doméacnosti v tomto
roce soucasné mezirocne zvysily hmotnou spotie-
bu zhruba u poloviny zakladnich potravin. Nejvice
vzrostla spotfeba uzenin, jejichz propad v roce 2011
byl vyrazny (zhruba 4,5kg na osobu a rok), v roce
2012 se jejich spotfeba dostala témér na droven
roku 2010. Domacnosti déle zvysily spotfebu zivo-
¢iSnych tukd na ukor tukl rostlinnych, jejichz spo-
tfeba se snizila; vzrostla spotfeba vepfového masa,
mléka a syrd, z rostlinnych komodit pak zeleniny
a ovoce, pSeni¢né mouky a cukru. Spotfeba druhé
poloviny zakladnich potravin a potravinovych skupin
v domacnostech naopak meziro¢né klesla. Nejvyssi

2 Nizsi podpora v nezaméstnanosti z divodu viastni vypovédi, omezeni pfivydélki u osob s podporami, pobirani
podpory az po uplynuti doby odpovidajici vysi odstupného.



pokles nastal ve spotfebé rostlinnych jedlych tuki
a oleju (kompenzace zivociSnymi tuky), dale u va-
jec (razantni zvySeni spotfebitelskych cen vajec
0 53,6 %) a brambor (vyznamny narUst jejich spotre-
by v roce 2011, pfes znaCny pokles v roce 2012 byla
jejich spotfeba stale na vy$Si drovni nez pfed rokem
2011). Snizeni spotfeby ostatnich komodit bylo jiz
jen mirné.

Z vyvoje spotieby potravin v letech poklesu Ceské
ekonomiky 2009—-2012 (tab. 2) je zfejmé, ze v tomto
obdobi plynule klesala spotfeba dribeze, ryb, rost-
linnych jedlych tukd a oleju a peciva. V roce 2012
v porovnani s rokem 2008 poklesla spotieba u 14
potravinovych skupin (z 23 sledovanych), nejvice
poklesla spotfeba chleba a peciva (-2,5 kg na osobu
a rok), dale vajec (-2,7 ks), cukru (-1,9 kg) a rostlin-
nych jedlych tukd a oleji (-1 kg). Spotfeba vzrostla
u 9 skupin, nejvice u zeleniny (+2,4 kg), vepfového
masa (+1,3 kg), brambor (+1 kg), syrt (+3/4 kg), mas-
la (+1/2 kg), u ostatnich potravin bylo zvySeni velmi
mirné.

Spotirebni vydani v domacnostech

Celkové nominalni spotfebni vydaje v domac-
nostech od roku 2008 meziro¢né rostly; realné spo-
tfebni vydaje rostly vSak pomaleji a od roku 2010
klesaly, nebot mira inflace pfesahovala riist nomi-
nalnich vydani (tab. 1). Doméacnosti v obdobi recese
neomezovaly pouze spotfebu potravin. V roce 2011
meziro¢né vyznamneé snizily i nékteré dalsi vydaje,
zejména vydaje na vzdélani (nominalni o 7,9 %, real-
né o 10,1 p. b.), omezily i vydani za odivani a obuv,
rekreaci a kulturu a za sluzby post a telekomunika-
ci. V roce 2012 sniZzovaly meziro¢ni realné vydaje
za zdravi, bydleni a bytové vybaveni, dopravu a na-

SPOLECNOST PRO VYZIVU,
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dale pokraCovaly v omezovani vydaji za rekreaci
a kulturu.

Na nejvyssich pfickach ZebfiCkd vydajové struk-
tury domacnosti jsou podily vydani za potraviny,
napoje a tabak (22,8 % v roce 2012) a za bydleni
(22,1 %). AZ v znatném odstupu nasleduji podily vy-

Graf 1 - Porovnani prdmérnych a spotiebitelskych cen u zakladnich potravinovych skupin
(rok 2011, K¢&/kg, ks, 1)
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Poznamka: Primérna cena je vypoctena jako podil vydani a trzni spotfeby daqé potraviny v domacnostech. Jeji vySe je zavisla
na spotfebnim chovani domacnosti. Spotrebitelska cena je cena publikovvané CSU. o
Pramen: Pramérné ceny - vypocty podle Statistiky rodinnych Gctd, 1. dil, CSU, 2012; spotrebitelské ceny, CSU, 2012.




Tabulka 3 - Podil jednotlivych druhi vydani na spotfebnich vydanich priimérné zpravodajské domacnosti %

Ukazatel 2008 2009 2010 2011 2012
Vydani za potraviny, napoje a tabak 22,8 22,1 22,1 22,0 22,8
Odivani a obuv 5,2 5,0 5,0 4,8 47
Bydleni, voda, energie, paliva 19,9 21,3 21,7 22,3 221
Bytové vybaveni, zafizeni domacnosti 6,7 6,7 6,2 6,2 5,8
Zdravi 27 2.8 2.7 27 2.8
Doprava 11,1 10,5 10,7 10,9 10,7
Posty a telekomunikace 4,7 4,6 4,6 4,5 44
Rekreace a kultura 10,5 10,3 10,2 9,8 9,5
Vzdélavani 0,6 0,6 0,7 0,6 0,7
Stravovani a ubytovani 52 51 5,0 51 5,3
Ostatni zbozi a sluzby 10,6 11,0 111 11,1 11,2
Celkem spotiebni vydani 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Pramen: Statistika rodinnych dctd, 1. dil, CSU, 2009-2013.

dani za ostatni zbozi a sluzby (11,2 %) a za dopravu
(10,7 %). Nejméné se na spotfebnich vydajich po-
dileji vydaje za vzdélavani (0,7 %). Pfehled o vyvoji
podilu jednotlivych druhl vydani pfinasi tab. 3.

Pramérné ,,ceny”,
za které domacnosti nakupuji potraviny

Znacnou vypovidaci schopnost o spotfebnim cho-
vani domacnosti maji primérné ,ceny”, za které do-
macnosti nakupuji potraviny (resp. primérna utra-
ta domacnosti za 1 kg, ks, litr dané potraviny nebo
potravinové skupiny). Tyto ,ceny“ jsou vypocteny
podilem vydaju za danou potravinu mnozstvim jeji
trzni spotfeby. Od spotfebitelskych cen sledovanych

CSU se ligi, sasto vyrazné. Jejich vyse je totiz ovliv-
néna zejména nakupnim (resp. spotfebnim) chova-
nim domacnosti: napf. preferovanim urcitych druhd
dané potraviny liSici se kvalitou a cenou, vybérem
nakupniho mista, nakupy v akcich apod. U vétSiny
potravin jsou primérné ceny, za které domacnosti
nakupuji, nizSi nez ceny spotfebitelské (graf 1). Vy-
razné diference mezi primérnymi a spotiebitelsky-
mi cenami byly v roce 2011 nap¥. u hovéziho masa,
u nekterych druhl ovoce, masla, rostlinnych jedlych
tukl a oleja, syrl atd.

V letech 2009-2011 postupné klesaly primérné
ceny pekarenskych vyrobkud, ryze, vajec nebo
Cokolady a cukrovinek. Na rozdil od tohoto trendu
spotrebitelské ceny (CSU) pekarenskych vyrobku

Graf 2 - Porovnani primérnych cen, za které nakupovaly domacnosti riznych socialnich skupin
zakladni potraviny (rok 2011, Ké/kg, ks, I)
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Pramen: Statistika rodinnych uétd, 1. dil, CSU, 2012, viastni vypocty.



vroce 2011 vyrazné vzrostly (0 14 %), v celém tfiletém
obdobi plynule rostly i spotfebitelské ceny Cokolady
a cukrovinek. Shodny klesajici trend v tomto obdobi
zaznamenaly naopak spotfebitelské ceny vajec.
V roce 2012 primérné ceny, za které domacnosti
nakupovaly potraviny, meziro¢né vyrazné vzrostly;
vyjimkou byly pouze mléko a brambory. Pfi¢inou
tohoto vyvoje byl zejména zna¢ny meziro€ni narlst
spotfebitelskych cen potravin a nealkoholickych
napojl (+6,9 %).

Za nejvysSi pramérné ceny nakupuji vétsinu po-
travin domacnosti samostatné ¢innych osob (na-
sledovany domacnostmi zaméstnancu), tedy sku-
piny domacnosti s vyS§si pfijmovou drovni. Nejniz-
§i primérné ceny u vétSiny potravinovych skupin
vykazuji domacnosti nezaméstnanych. Porovnani
primeérnych cen, za které realizovaly nakupy potra-
vin jednotlivé typy domacnosti v roce 2011, pfinasi
graf 2.

Zaver

Vysledky této analyzy jsou dlleZitou soucas-
ti zkoumani zmén ve spotfebnim chovani naseho
obyvatelstva v obdobi poklesu ¢eské ekonomiky. Je
zfejmé, ze ekonomika vyznamné neovlivnila spotre-
bu potravin ani hospodareni ¢eskych domacnosti.
S penéznimi prostfedky nakladaji domécnosti vét-

Sinou Setrnéji, o cemz svédc¢i napt. nizsi primérné
ceny, za které nakupuji potraviny, nez jsou ceny
spotfebitelské. Domacnosti v tomto obdobi omezi-
ly i nékteré zbytné potfeby. Vyvoj spotfeby potravin
rozhodné nemd negativni dopad na nutri¢ni hodno-
tu skute€né spotieby u drtivé vétSiny obyvatelstva.
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Abstract

Results of the ,Household budget survey” (CZSO)
show, that the impact of the economic recession on
the household economy became evident with a cer-
tain delay. Reduction of household consumption re-
lated more than half of all food categories in the year
2010, in 2011 already around three quarters. Hou-
sehold incomes and real consumption expenditures
including food consumption decreased in the year
2011, i.e. for the first time since the early nineties.
The slight improvement of the household income le-
vel occured in 2012. Households, however, reduced
continuously their consumption.
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Cholesterol jako marker
vajecného podilu ve vyrobcich
s deklarovanym obsahem vajec
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Ustav konzervace potravin, VSCHT Praha

Abstrakt

Vaje¢né vyrobky mohou byt falSovany védomym sni-
zenim vaje¢ného podilu nebo klamavym oznacenim
bezvajecnych vyrobkl za vaje¢né. P¥iCinou nizSiho
nez deklarovaného obsahu vajec muze byt i pouziti
nekvalitni nebo chybné specifikované suroviny nebo
technologicka chyba. Jednim z markert vaje¢ného po-
dilu je cholesterol, jehoz vyuziti pro kvantifikaci je vSak
omezeno jeho pfirozenou variabilitou a dalSimi faktory.

Uvod

Vejce nebo vaje€né Casti Casto predstavuji jednu
z nejdrazsich surovin pouzitych pfi vyrobé vajeCné-
ho vyrobku. Za falSovani vajec je mozné pokladat
nespravné oznacovani (Cerstva vejce, chladirenska
vejce, konzervovand vejce, neoznacena vejce jinych
ptakd, apod.) a zaménu metody chovu (vejce nos-
nic ve volném vybéhu, vejce nosnic v halach, vejce
nosnic v klecich, vejce nosnic chovanych v souladu
s pozadavky ekologického zemédélstvi). Vajecné
vyrobky jsou falSovany prfedevsim védomym snize-
nim vaje¢ného podilu, klamavym oznac¢enim bezva-
je€nych vyrobkl za vaje¢né, popfipadé maskovanim
nedodrzeni receptury pfidavkem stabilizator(, emul-
gatord, plnidel, barviv atd.

K nejbéznéjsim vajecnym vyrobkim patfi vaje¢né
likéry, likéry s pfidavkem vajec, majonézy, vaje¢né
téstoviny, vajeCné pekarské a cukrarské vyrobky.
U nékterych z nich je pozadavek na minimalni ob-
sah vajec (zloutkld) zakotven v pfislusné komoditni
vyhlasce (likéry, majonézy). Na ostatni vyrobky se
vztahuje pravidlo oznac¢ovani zdliraznéné slozky, tzv.
QUID pravidlo (Quantitative Ingredient Declaration),
zakotvené v Ceské legislativeé prostfednictvim vy-
hlaSky €. 113/2005 Sb. (o oznacovani potravin), které
stanovuje, ze mnozstvi v ndzvu uvedené nebo slov-
né nebo graficky zdiraznéné slozky v procentech
musi byt uvedeno na obalu v blizkosti ndzvu nebo
u pfislusné slozky. Vymahatelnost plnéni pozadavki
legislativy je vS8ak obtiznd, protoze az na vyjimky ne-
jsou uréena zavazna kritéria ani metody, podle kte-
rych by bylo mozné posoudit skute¢ny vaje¢ny podil
ve vyrobku. Specifikace téchto vyrobk( a nasledky
snizovani podilu vajec jsou uvedeny v tabulce 1.

Metody prokazovani autenticity a detekce falSo-
vani vajecnych vyrobkl jsou zalozeny na vytipovani
jednotlivych charakteristickych markert vaje¢ného
podilu uréenych na z&kladé chemického slozeni
vajec (zloutkd, bilkd), jejichz hodnoty (koncentrace)
jsou porovnany s tabelovanymi hodnotami nebo vy-
sledky modelovych experiment(. Obsahy vétsiny
komponent vaje¢nych hmot v8ak nejsou stalé, koli-

Tabulka 1. Specifikace vyrobkd s deklarovanym obsahem vajec

Vyrobek Obvykly podil vajecné slozky

Vliv vajec na kvalitu vyrobku

Majonézy obsah Zloutkll 2 az 12%

Zloutky jsou zakladem emulzni struktury majonéz a vyrazné se
podileji na charakteristické chuti a vini vyrobku;
pokles obsahu oleje a Zloutkd, pfirozenych emulgatort, musi

vyrobce kompenzovat pfidavkem aditiv, aby udrzel standardni
senzorické vlastnosti a texturu vyrobku

vejce se podili na chuti a barve, zlepsuji vyzivové vlastnosti

a zvySuji objem a pevnost téstovin pfi vareni a snizuji lepivost
varenych vyrobkd;

pfi vyrobé téstovin z potravinafské pSenice (Triticum aestivum)
jsou vejce doporucovana z technologického hlediska k udrzeni
objemu a pevnosti vyrobku;

pfi pouziti pSenice tvrdé (Triticum durum) je divodem pFidavku
vajec predevsim zlepSeni senzorickych a nutriénich viastnosti
téstovin

Vajec€né téstoviny | podil vajec od 1 do 6 kusl
na 1 kilogram pouzité mouky

(tj. 4 a% 25%)

zloutky jsou vedle lihu a mléka zakladni surovinou pro vyrobu
vajecného likéru;

snizovani obsahu Zloutkd v likéru pod uréitou mez neni z
technologického hlediska rozumné, protoze vede k vyraznému
snizeni emulgacnich vlastnosti a nebezpeci zhorsSeni kvality likéru.

Vajecné likéry 70 az 2009 Zloutkud na litr




saji vlivem nekterych biologickych faktor(, prostredi,
béhem skladovani nebo v disledku vybranych tech-
nologickych operaci (Cizkova a kol. 2004).

Literarni odkazy doporucuji jako z&kladni mar-
ker pfitomnosti vajec ve vyrobku obsah celkového
cholesterolu. Cholesterol je alicyklicky steroidni al-
kohol, ktery se ve zloutcich vétSinou nachazi ve vol-
né formé, jedna se o vyznamny nutrient pro vyvoj
zarodku. Obsah cholesterolu ve vejci je velmi vari-
abilni a kolisa v Sirokém rozmezi; u Zloutkd od 840
do 1970 mg/100 g, u jedlého podilu vejce od 170
do 550 mg/100 g (Simeonovova a kol. 2001). Obsah
zavisi nejen na plemeni, stafi nosnice a skladbé kr-
miva, ale i na obdobi ve snaSkovém cyklu a mnoha
dalSich faktorech; niz8i obsah byva u vajec s bilou
skofapkou. Znacny rozptyl v publikovanych datech je
vedle vySe uvedenych vlivli zplsoben i metodou sta-
noveni. Starsi literarni odkazy uvadeji vyssi pramérné
koncentrace cholesterolu nez sou¢asné publikace.

Metodika

Celkem bylo méfeno 28 vzorkd vaje€nych téstovin
z trzni sité odebranych v 1ét€ 2012. Obsah cholesterolu
byl stanoven metodou plynové chromatografie s plame-
ové-ioniza¢nim detektorem.

Vysledky a diskuse

Vejce v téstovinach maji pozitivni vliv jak na pevnost
a objem pfi vareni, tak na barvu téstovin. Mimo tech-
nologické diivody vejce zlepSuji vyzivovou hodnotu
téstovin. Prepocteny podil vajec urCeny na zakladé
obsahu cholesterolu 28 vzorkd vajecnych téstovin je
uveden v grafu 1. U vzorkl ¢. 3 (Tagliatelleall'Uovo,
MaresiFoodbroker, Italie), 9 (Tagliatelleall’'Uovo, Spar,
ltalie), 10 (BreiteBandnudeln, Spar, Rakousko), 20
(Dell’AngeloTagliatelle, Makro, Italie) a 21 (Lasagne
all'uovo, Hopi, ltalie) byl stanoven obsah cholesterolu
nad 1 g/kg coz odpovida vice nez 25% vajec ve vyrob-
ku. V porovnani s vySe zminénymi vzorky zahrani¢niho
plvodu maji tuzemské vyrobky méné vajec. Bohuzel
i pfi vypoctu s vyuzitim spodni hranice obsahu choleste-

rolu ve vejcich (2,4 g/kg) existuji na trhu vyrobky, které
obsahuji méné vajec, nez kolik uvadi vyrobce na obalu.

Za nejpravdépodobnéjsi pfiinu nizkého nalezu
obsahu vajec ve vaje¢nych téstovinach Ize povazo-
vat skute€nost, Ze vyrobci do téstovin davkuji méné
vajec, jakozto relativné drahé suroviny, nez nasled-
né uvadeji ve specifikaci vyrobku.

Pfi pouziti cholesterolu jako markeru ur€eni pres-
né koncentrace vaje¢né hmoty ve vyrobku vSak pfi-
chazeji v ivahu i nasleduijici faktory:

e vysoka variabilita obsahu cholesterolu ve vejcich,
napf. pouziti tzv. nizkocholesterolovych vajec.

¢ nekvalitni nebo chybné specifikovana surovina (va-
je€na hmota, susena vaje¢na hmota), ktera mize
byt napf. naredéna levnéjSim bilkem nebo vodou
(vlhkosti); extrémnim pfikladem je sofistikovany zpU-
sob falSovani polského vajec¢ného prasku, ktery ob-
sahoval pfedevsim rybi moucku a kurkumu na obar-
veni, uvedeny v Systému rychlého varovani (RASFF
Notification 2012.0414) na jafe roku 2012.

Graf 1. Obsah cholesterolu a pfepocteny prameérny podil vajec vzorkd vaje¢nych téstovin (vzorky s niz§im
obsahem vajec, nez bylo uvedeno na etiketé: €. 5, 12, 13, 18, 22, 24, 25 a 28; vzorky, u nichz chybéla, v rozporu
s pozadavky legislativy, deklarace obsahu vajec na etiketé: €. 4 a 19).
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Tabulka 2. Navrh referenénich hodnot obsahu cholesterolu Podékovani

Surovina Obsah cholesterolu (g/kg) Projekt byl financovan
prumérny minimalni Z podpory projektu MZe

Vejce (jedla ¢ast) 4 24 . QI91B283.

ca. 200mg na vejce) |(ca. 100mg na vejce .
Susené vejce (susena vaje¢na hmota) : 13 —_ g = Literatura
. J SIMEONOVOVA, M.

- MIKOVA, K. -

e technologicka chyba, v Gvahu pfichazi predevsim
chybné nastavené davkovani vajeCné hmoty nebo
jeji nedostateéna homogenizace s moukou.

Zaver
Pfes vSechny vySe uvedené vlivy a faktory zUsta-

va cholesterol hlavnim markerem podilu vajec v tés-

tovinach. Na zakladé tabelovanych udaji a vlast-
nich zkuSenosti autori s rozbory vajeénych vyrob-
ki (Cizkova a kol. 2004) byly navrzeny referenéni
pramérné a minimalni hodnoty obsahu cholesterolu
ve vejcich a suSenych vejcich jako nastroj ovéfovani
a kontroly kvality surovin i finalnich vyrobk{ (tabul-
ka 2). Jako zpfesfiujici marker podilu bilki mohou
slouzit charakteristické bilkoviny bilku, napfiklad
lysozym, ktery se v bilku vyskytuje v pomérné sta-
bilni koncentraci 4 g/kg Povinnosti vyrobcu zlstava
kontrola kvality vstupnich surovin, spravné nastave-
ni specifikaci (za vejce nebo vajeCnou hmotu je po-
vazovan produkt s odpovidajicim pomérem zloutku

a bilku, bez odstranéného tuku, fosfolipidové nebo

sterolové frakce) a receptur a zohlednéni technolo-

gickych faktor( ovliviiujicich realné slozeni vyrobkd.
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Abstract

Egg products can be adulterated by conscious
reduction in egg content or misleading descrip-
tion of egg-free products as egg products. The
cause of the lower than declared content of eggs
may be also application of poor quality or incor-
rectly specified raw materials or technological er-
ror. Cholesterol is one of the egg content markers;
but the use of cholesterol for quantification purpose
has several limitations given by its natural variabil-
ity and other factors.
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MOUCNIK JAKO DOMACI — RESENI
PRO KAZDOU KUCHYNI

Moucniky jsme pro vas upekli s nejvétsi péci,
naporcovali a ulozili po 12 ks na papirove tacky.
Poté jsme moucniky Sokové zmrazili pro uchovani
optimalni kvality. Pfed podavanim pouze moucniky
vyjmete z kartonu a nechate rozmrazit. Uz nezalezi
na tom, zda potrebujete 1 nebo 500 porci.
Nase moucniky jsou vzdy po ruce.

Staci si vybrat.

Makovec e Pernik ® Videnskeé fezy
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«Jeho vyznam 2 hlediska vyzivy a zdravi
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Ustav sacharidti a ceredlii, VSCHT, Praha

Abstrakt

Len a Inéné produkty poutaji pozornost svymi
neobycejnymi funkénimi i nutricnimi vliastnostmi.
Clanek shrnuje poznatky o péstovani Inu setého,
jeho vyuziti v potravinafské i nepotravinafské ob-
lasti a popisuje jeho vyzivové vlastnosti. Len sety
patfi k nejstar§im zemédeélskym plodinam. Ston-
ky Inu se pouzivaji zejména v textilnim, odévnim
a papirenském primyslu, zatimco Inéné seme-
no nachazi uplatnéni v potravinarstvi, ve farma-
cii nebo krmivarstvi. Lnéné semeno je bohatym
zdrojem lignanu, které jsou soucasti vlakniny
potravy, a nenasycenych mastnych kyselin, ze-
jména o-linolenové. Denni konzumace Inénych
produktl upravuje traveni a poskytuje prevenci
proti diabetu, rakoviné stfev, koneCniku a prsu,
snizuje hladinu cholesterolu a zvysSuje pruznost
cév.

Popis rostliny a péstovani

Len sety (Linum usitatissimum) patfici do Celedi
Inovitych (Linaceae) je jednou z nejstarSich kultur-
nich plodin v dé&jinach lidstva. Jeho latinské druhové
jméno v prekladu znamend ,nejuziteCnéjsi“. Pésteb-
ni pasmo Inu setého se tahlo od Stfedomofi po In-
dii, ale jeho pravdépodobnym plvodnim domovem
je oblast zemi ,Grodného plimésice”. Len znali jako
kultivacni plodinu jiz ve staroveké Etiopii a Egypte.
V soucCasnosti patfi mezi vyznamné svétové pésti-
tele Inu pfedevsim Kanada, Cina, USA, Indie, z Ev-
ropy pak Francie. Celosvétova produkce Inu v roce
2012 dosahla 2,1 milionu tun.

Zeleny plod

Len je rostlina jednoleta, dlouhodenni, coz zna-
mend, ze pro pfechod do faze kveteni potfebuje
dlouhou dobu denniho svétla. Lnu se nejlépe dafi
v chladnégjSich klimatickych podminkach a v pudach
bohatych na organickou hmotu. Pro péstovani Inu
jsou tedy vhodné podhorské oblasti s vihkym pod-
nebim a hlinitou az hlinitopis€itou padou. Pokud
se rostliné dafi, dosahuje do 15 dnli své optimalni
vy$ky 70-80cm a svymi modrofialovymi, nebo bily-
mi kvéty je ozdobou poli. Po samoopyleni dorlsta
ve vacku o velikosti hrachové kulicky 8-10 semen.
Semena mohou byt mald, stfedni, & velka. Maji
lesklou hnédou nebo zlato-Zlutou barvu a tvarem
pfipominaji kapku. Hnéda semena jsou vyuzivana
predevsim na vyrobu oleje, nebot obsahuji az 50 %
o-linolenové kyseliny, kdezto svétlé zbarveni semen
predurCuje len pfedevsim ke kulinarnimu zpracova-
ni. [3]

Velkou renesanci zazil len pfed nékolika lety v za-
padni a stfedni Evropé, kdy pecivo strojené Inénym
seminkem mélo velice pfijemny vzhled a vytvarelo
dojem ,celozrnného” a ,zdravéjSiho“ peciva. Zvyse-
ny zajem o len a Inéné produkty je zplsoben po-
ptavkou po specialnich ceredlnich a mlé¢énych vy-
robcich. Lnéné seminko je také nedilnou soucasti
fady farmaceutickych preparatd.

Vyuziti Inu

Len nachazel a nachazi uplatnéni v fadé potra-
vinafskych i nepotravinafskych obord. V minulosti
se len vyuzival pfedevSim jako technicka plodina
pro vyrobu Inéného vldkna a toto vyuziti mu zUstalo
az dodnes. Nejkvalitngjsi Inéné vlakno se pouziva
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Sklizeny suchy plod

Semeno




na vyrobu damasku, krajek, lozniho pradla a oble-
¢eni. Méné kvalitni vlakno se upotfebi pfi vyrobé
provazu a koudele. Uplatnéni nachazi len i v papi-
renském pramyslu, kde se vyuZziva na vyrobu papiru
pro tisk bankovek a cigaretového papiru. Kratka
Inéna vlakna mohou byt smichéana s bavinou nebo
jinymi textilnimi vliakny pro vyrobu lékafskych ma-
teriall napf. obvaz(. Novy vyvoj vyuziti Inu se
zaméfuje na zpracovani Inéné slamy jako paliva
s vysokou vyhfevnosti, pfipadné jako nahrady la-
minatd na vyrobu pfistrojovych desek v automo-
bilovém primyslu. Ve velké mife je len vyuzivan
na ziskani technického oleje s naslednym uplat-
neénim pfi vyrobé barev, lakq, linolei, tiskafskych
naplni a kosmetiky. [2]

Za studena lisovany olej se pouziva v potravi-

narstvi jako doplnék stravy. Pokrutiny po odliso-
vani oleje Ize vyuzit jako krmivo pro hospodéfska
zvifata, €i pro izolaci cennych latek, napft. lignanda.
Len je v obchodech nejCastéji k dostani jako celé
semeno, olej, nebo Inéna vldknina/mouka. Diky
vysokému obsahu vlakniny potravy a fytoestroge-
nd je len stale popularnéjsi pfisadou fady funké-
nich potravin. [5]
V pekarské vyrobé nachazi Inéné semeno uplatnéni
ve formé Inéné mouky pfi vyrobé chleba, bézného
peciva, jemného peciva (napf. muffind) i trvanlivého
peciva (napf. susenek). V pfipadé suSenek ma Iné-
na vlaknina vliv na jejich kfupavost a také na zvy-
Seni jejich nutricni hodnoty. Pfidavek Inéné vlakniny
v pekafském primyslu zlepSuje zpracovatelnost tés-
ta, dale zlepSuje strukturu, porozitu stfidy a objem
peciva a v neposledni fadé i chut a pocity v Ustech
pfi konzumaci pekarského vyrobku. Lnéng vlaknina
umoznuje snizit davku tukd a emulgatorl v recep-
tufe peciva, vazbou znacného mnozstvi vody pro-
dluzuje trvanlivost vyrobku a Ize ji také pouzit jako
nahrazku vajec.

Slozeni Inu
— ucinky jednotlivych slozek Inu na zdravi

Z vyzivového hlediska obsahuje Inéné semeno
kolem 40% oleje s vysokym zastoupenim nenasy-
cenych mastnych kyselin (NMK), 30 % polysachari-
dd, z Eehoz jsou asi 2% cukrt (mono- a disacharidd)
a 28 % vlakniny, 20 % bilkovin, 4 % mineralnich latek
a 6% vody. [4]

Lipidy

Lneny olej je jiz cela staleti konzumovan a vyu-
zivan v Indii, Ciné a v rliznych ¢astech Evropy. Len
je nejvyznamngjSim rostlinnym zdrojem omega-3
a omega-6-nenasycenych mastnych kyselin, ze-
jména a-linolenové kyseliny (ALA). Diky vysokému
obsahu polynenasycenych mastnych kyselin v§ak
Inény olej velmi snadno podléhd autooxida¢nim
a polymerizaénim reakcim. Vitamin E a fenolové
slou€eniny pfirozené se vyskytujici ve Inu mohou
zpomalit rychlost zminénych oxidaénich reakci.

Nenasycené mastné kyseliny vykazuji protiza-
nétlivé ucinky, jsou stavebnimi kameny bunécnych
membran, vychozi latkou pro vznik prostaglandint
a také napomahaji normalnimu vyvoji mozku a odi.

Nedavné studie uvadeji, ze produkty vznikajici
z prostaglandinG ovliviuji metabolismus lipidG a sni-
zuji hladinu triacylglycerolt v krvi, zvySuji pruznost
cév a reguluji arterialni svalovy tonus. Tim mohou
snizovat riziko srde€né cévnich onemocnéni. ALA
ma inhibi¢ni efekt na produkci derivati eikosanoidd

Struktura sekoisolariciresinol diglukosidu.

(Zdroj: Ho aj., Extraction of lignans, proteins and
carbohydrates from flaxseed meal with pressurized low
polarity water. LWT, 2007, roC. 40, s. 1637—1647).

z kyseliny arachidonové, a tim preventivné pusobi
proti nadorovym onemocnénim. Klinicky ovéfena
a potvrzena je informace, ze ALA snizuje krevni tlak
a pfispiva k udrzeni normalni hladiny krevniho cho-
lesterolu.

Dale NMK pomahaiji pfi redukci vahy, plsobi jako
imunitni regulatory a pozitivné ovliviuji funkci ledvin
(zejména regulace vylu€ovani sodiku).

Vlaknina

Druhou nejhojnéji zastoupenou slozkou ve Iné-
ném semenu je Inéna vlaknina (cca 28 %). Lnénou
vlakninou oznacujeme jemnou drt z Inénych semen
po jejich ¢aste€ném odtunéni. Synonymem pro tuto
podobu Inéného semene je termin Inéna mouka.

Mezi rozpustnou vlakninu patfi slizy a gumy, které
tvofi okolo 8% hmotnosti Inéného semena. Jiz nasi
predkové len vyuzivali pfi riznych travicich potizich.
Plsobenim rozpustné, slizovité vlakniny dochazi
po konzumaci Inénych produktd k urychleni ¢innosti
stfev, zrychleni stfevni peristaltiky, odstranéni zacpy
¢i zastaveni prijmu. [3]

Lignany zahrnované do vlakniny potravy jsou
skupinou sekundarnich metabolitd rostlin vznik-
lych dimerizaci fenylpropanoidid. Nachazeji se
ve vnéjSich sténach bunék a jsou soucasti viakni-
ny. Zdrojem lignanQ jsou nejen olejnatd semena
a ofisky, ale také ceredlie, ovoce, zelenina, kava,
¢aj a vino. [1]

NejbohatS§im zdrojem lignan( je Inéné semeno.
Hlavnim lignanem pfitomnym ve Inu je diglukosid
sekoisolariciresinolu (SDG) (vzorec). Dale jsou
pfitomny matairesinol, pinoresinol a lariciresinol.
SDG je pomoci bakterii v tlustém stfevé pfemé-
nén na enterodiol (END) a enterolakton (ENL),
takzvané savci lignany. Tyto savéi lignany vzni-
kaji odstranénim metylovych a hydroxylovych
skupin z lignant rostlinnych. Naslednou syntézou



stfevnimi bakteriemi jsou lignany absorbovany
ve stfevé a transportovany do jater, odkud dale
pfechazeji do zluCe a jsou znovu reabsorbovany
ve stfevech. Obé slouceniny jsou pak vylouceny
v moci, ¢i ve stolici. Vysoky pfijem vldkniny ve for-
meé rostlinnych lignand je spojen s vysokou hladi-
nou enterolaktonu v krevnim séru. Proto lignany
mohou poslouzit jako biomarkery vysokého ob-
sahu vlakniny v potravinach, napf. v celozrnnych
obilovinach, v ovoci a zeleninég.

Vznikly enterodiol a enterolakton maji antioxidac-
ni efekt, pusobi protiplishnové, podili se na redukci
hypercholesterolemie, hyperglykemie a aterosklero-
sy a vykazuiji i pozitivni efekt v prevenci/zpomalova-
ni vyvoje diabetu I. a Il. typu.

Lignany a jejich metabolity také naznacuji poten-
cionalni vyuziti v prevenci proti rakoviné a v hormo-
nélné substituéni terapii. Jednim z ne zcela objas-
néného efektu je mozné snizeni rizika vzniku rako-
viny prsu u Zen po menopauze vlivem estrogenniho
a antiestrogenniho efektu.

Ve studii muzud a Zzen ve stfednim véku byla zjiSténa
souvislost mezi pfitomnosti enterolignanti v plasmé
a rakovinou stfeva a konecniku. Bylo zaznamenano
snizeni rizika vzniku nadoru ve stfevé s vyssi hladi-
nou enterolignand, konkrétné END v plasmé. V jiné
studii bylo zjisténo, Zze vySSi hladina ENL je spojena
s niz8im rizikem rakoviny stfeva u zen a zvySenym
rizikem rakoviny kone¢niku u muzd. Po konzumaci
Inu doslo téZ ke sniZeni rizika vzniku rakoviny pro-
staty.

Lnéné lignany vykazuji prospéSné zdravotni
efekty, z nichz fada G¢inkl vSak neni dostate¢né
prozkoumana a objasnéna. Zatim neexistuje zad-
nd doporu¢end denni davka ani nejnizSi davka
pfijmu lignand pro prevenci proti nékterym cho-
robam. [1]; [3]

Bilkoviny

Bilkovinna frakce Inu ma pfiznivy pomér ami-
nokyselin, obsahuje také limitujici aminokyseliny
jinych surovin jako jsou lysin, threonin, tyrosin a sir-
né aminokyseliny methionin a cystein. Lnéna bilko-
vina ma velmi podobny esencialni aminokyselinovy
index (EAA) jako sojova bilkovina a i nutri¢ni hod-
noty téchto bilkovin jsou si velmi podobné. Lnénou
bilkovinu je mozno v laboratornich podminkach
izolovat a vznikla izolovand frakce nebo precistény
koncentrat slouzi jako pfidavek napf. do masnych
vyrobkd, rybi omacky, zmrzlin apod. [3] Lnéna bil-
kovina ovliviiuje hladinu glukosy v krvi, diky tomu
Ze interaguje s vlakninou potravy. Stimuluje tak
sekreci insulinu a redukuje glykemickou odpovéd
organismu na pfijem glukosy.
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Zaver

Lnéné semeno je vyznamnym zdrojem ve vodé
rozpustné vlakniny potravy, nenasycenych mast-
nych kyselin, zejména omega-3 mastnych kyselin,
bilkovin s pfiznivym zastoupenim aminokyselin, lig-
nanu a dalSich biologicky aktivnich latek. Diky své-
mu slozeni je vhodnou slozkou pro vyrobu funké-
nich potravin, napf. potravin se zvySenym obsahem
vlakniny, nizkym glykemickym indexem, potravin
pro specialni diety, riznych doplhkl stravy apod.
Na druhou stranu nékteré popularizované Inéné
produkty nemaji uspokojivé objasnéné své deklaro-
vané farmakologické a medicinalni ¢inky, a proto je
potfeba tyto produkty pouzivat s rozumem a zvyse-
nou pozornosti.
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Abstract

Flax and flaxseed products show interesting func-
tional and nutritional properties. The present article
decribes available information on flax growing, its
food and non-food use and the important health be-
nefits. Flax is one of the oldest agricultural crops.
Flax stems are mainly used in the textile, clothing
and paper industry, while flaxseed is used in food
industry, pharmacy or feed industry. Flaxseeds are
a rich source of lignans, which are a part of the di-
etary fiber, and unsaturated fatty acids, particularly
a-linolenic acid. The daily consumption of flax pro-
ducts regulates digestion and provides the preven-
tion of diabetes, colon cancer, colorectal and breast
cancer, also it can decrease the cholesterol level
and increase the elasticity of blood vessels.
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ZAS SV EWAZANA

Prof. Ing. JANA DOSTALOVA, CSc.

slavi své narozeniny

Jubilantka Jana Dostalova se narodila 12. 12. 1943
v Praze a po absolvovani Fakulty potravinarské a bioche-
mické technologie Vysokeé Skoly chemicko — technologické
v Praze, kde s vyznamenanim ukoncila obor Technologie
mléka a tuk(, nastoupila v roce 1966 do Vyzkumného Usta-
vu potravinarského primyslu do oddéleni vitamind. V Usta-
vu pracovala na riznych vyzkumnych ukolech potravinar-
ského primyslu, ponejvice z oblasti tukl, které zlstavaji
stéle jejim hlavnim z&jmem. P¥i svém tfiadvacetiletém pu-
sobeni v Ustavu vypracovala a velmi dobfe obhajila v roce 1975 svou
disertacni praci v oboru chemie a technologie pozivatin.

Z vyzkumu odesla v roce 1989 do Ustavu veédecko technickych in-
formaci pro zemeédélstvi, kde ji prace poskytla ziskat vynikajici pfehled
0 potravinach a vyzivé. V roce 1993 méla moznost nastupu do Ustavu
chemie a analyzy potravin na VSCHT, kde pracuje stale. Kromé Usta-
vem dané pedagogické ¢innosti a v ramci studijniho zaméreni Vyziva
a stravovani zavedla pfedmét Technologie pfipravy strayy a dale pred-
meét Potravinarské zboziznalstvi. V ramci pisobeni na VSCHT se v roce
1998 habilitovala a v roce 2010 byla jmenovana profesorkou.

Kromé uvedenych 3 pracovist mela moznost absolvovat nékolik ve-
deckych stazi v nasi republice a v zahrani¢i — v Polsku, Anglii a USA.
Publikovala vice nez 100 pavodnich védeckych praci zahranicnich i do-
macich Casopisech, 90 prehledovych praci a fadu odbornych praci. Je
autorkou nebo spoluautorkou témér 50 monografii a skript. Za veédec-
kou a odbornou cinnost obdrzela nékolik ocenéni.

Jana Dostélova je aktivni ¢lenkou v mnoha odbornych spole¢nostech.
Od roku 1967 je Clenkou Ceské spolecnosti chemické, kde je prfedsed-
kyni Odborné skupiny pro potravinafskou a agrikulturni chemii a hospo-
dafem v Odborné skupiné pro tuky, detergenty a kosmetickou chemii.
V roce 1975 vstoupila do Spole¢nosti pro vyzivu, kde je Elenkou spravni
rady a mistopfedsedkyni presidia této spole¢nosti a déle je ¢lenkou re-
dakéni rady Casopisu Vyziva a potraviny a Zpravodaje Skolniho stravova-
ni. Nelze opomenout jeji Clenstvi ve Foru zdrave vyzivy, v Narodni radé
pro prevenci obezity a CSVTS. Ve vSech uvedenych spolecnostech se
podili na pfipravé a organizaci konferenci a seminard, na kterych ¢asto
prfednese ve viastnim sdéleni své zkuSenosti a ndzory na dané téma.

Jako Cervena nit ji od studia na vysoké Skole provazi tuky, sledovani
jejich vlastnosti, coz postupné umoziovala stale se zlepSuijici urover ana-
lytické chemie, resp. zejména zdokonalovani pfistrojové techniky a déle
pohled na jejich vliv na zdravotni stav naseho obyvatelstva, tedy na vy-

cennych poznatkl a zkuSenosti a rada je pfedava dale na konferencich,
seminafich, ale také v médiich napr. v Cs. rozhlase a televizi.

V soukromém Zzivoteé ji délaji radost jeji déti — syn a dcera. Stale rada
cestuje, zejména ji lakaji poznavaci zajezdy, kde mlze vidét a dozvédét
se néco nového.

Jané Dostéalové pfejeme do dalSiho Zivota hodné radosti, potéSeni,
hlavné hodné zdravi a malo problémd, kterych si uz uzila dost.

Blattna

[

Vyznamného zivotniho jubilea se v mésici
listopadu doziva

1. 11. pani Anna Lopourova.

Vyznamného zivotniho jubilea se v mésici
prosinci doziva

26. 12. DiS. Anna Fuchsova,

26. 12. pani Jarmila Kfizova,

30. 12. Ing. Antonin Korb.

\Véem jubilantiim srdeéné blahopiejeme!

~
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a potraviny

Recenzovany odborny ¢asopis

Vychazi jednou za dva mésice. Toto
¢islo vyslo 12. 11. 2013. NevyZzada-
né rukopisy se nevraceji. Za obsa-
hovou gpravnost €lanku odpovida
autor. Ridi redakéni rada — pred-
seda Ing. Ctibor Perlin, CSc., Cle-
nové: Ing. Jarmila Blattna, CSc.,
prof. Ing. Jana Dostélova, CSc.,
doc. MUDr. Jindfich Fiala, CSc.,
Ing. Dana Gabrovska, Ph.D., doc.
Ing. Jaroslav Havlik, Ph.D., Ing. Mi-
roslav Jiizl, Ph.D.,doc. MUDr. Marie
KuneSova, CSc., Ing. Inka Laudova,
MVDr. Halina Matéjova, MUDr. Jo-
lana Rambouskova, CSc,, Ing. Olga
Stikova, MUDr. Darja Stundlova,
Ing. Eva Sulcova.

Odpovédny redaktor Jifi Janousek.
Informace pro autory a poZadav-
ky na kvalitu jejich ¢lanku jsou
uvedeny na webovych strankach
Spolecnosti pro vyZivu.

Inzerce: |

JUDr. Jan Susta, 602 304 516,
e-malil: jan.susta@centrum.cz
Diana Markova, 603 433 320,
e-mail: dimark@email.cz

Pfedplatné na rok 534,— K¢,
Cena jednotlivého &isla 89,— K¢.

Pro radné c¢leny SpolecCnosti pro
vyZzivu zdarma.

Tiskne Tiskarna Broucek

V prodeji rozsituji distribucni firmy.
Preplatné zajistuje jménem
vydavatele firma SEND,
Predplatné

KONTAKTY PRO PREDPLATITELE
Call centrum v provozu kazdy
vdedni den 8.00-18.00 hodin

Telefon: 225 985 225
GSM: 777 333370
E-mail: send@send.cz







Vyziva a potraviny 5/2013




Vyziva a potraviny 5/2013

Akce Spolecnosti pro vyzivu v.roce 2013

17. - 19. zafi Vyziva a zdravi 2013 Teplice

16. fijen Svétovy den vyzivy 2013 Praha MZe

8. - 9. fijna Dietni vyziva 2013 Pardubice

22. - 23. listopad | Détska vyziva a obezita v teorii a praxi 2013 Podébrady
(8. ro¢énik konference)

Zmenalterminunebolmistalkonaniivyhrazena =ipodrobneinalwww:vyzivaspol:cz

167







