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Bilkoviny
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bychom mohli fici, Ze jsou jakousi kralovnou mezi zivinami. Jde o ne-
zbytnou slozku potravy, o hlavni zdroj dusiku. Tvori 12 az 18 % télesné
hmotnosti. Pfi hodnoceni dostate¢nosti ¢i nedostatecnosti pfijmu bil-
kovin je nutné znat i jejich sloZeni, které urCuje jejich nutriéni hodnotu.
Chemicky jde totiz o fetézce rlizné propojenych aminokyselin, z nichz
¢ast je nezbytnych - esencialnich (téch je 8, pro déti 9), které si nedo-
vede organizmus sam vyrobit. Jejich plnohodnotnym zdrojem jsou
bilkoviny Zivocisného plvodu. Zdrojem neplnohodnotnych bilkovin
jsou bilkoviny rostlinného plvodu. Pfi¢emz bilkoviny lusténin véetné
s6ji se svym sloZenim blizi bilkovindm zivoc¢isnym.

V ¢em spociva dllezitost bilkovin? Zatim co sacharidy a tuky jsou hlav-
né zdrojem energie, bilkoviny maiji sice v 1g stejnou energetickou hod-
notu jako sacharidy, tu vSak organizmus vyuZziva pouze v nejvyssi ener-
getické nouzi, napr. pfi dlouhodobém hladovéni. Jejich hlavni vyznam
spociva v tom, Ze jsou vyznamnou biologickou slozkou potravy. V prvé
fade bilkoviny slouZzi jako materidl pro vystavbu a udrzbu télesnych tka-
ni. Bylo prokazano, ze kazda bilkovinna struktura v téle, bez ohledu na
vyvoj a vék, je v neustdlé pfeméné. U dospélého ¢loveéka se denné
obnovi cca 3 az 4 g bilkovin na 1 kg hmotnosti. Ke kompletni vyméné
poloviny veskereé bilkoviny v organizmu dojde pfiblizné za 80 dni.

Tato zivina je ale také dllezita pro tvorbu travicich stav, enzym,
hormonU a obranych latek a ma zvlastni vyznam pro vyZivu mozku.
Nedostate¢ny prijem bilkovin, coZ je u nds vzacny jev, se mdze proje-
vit napf. ochablym a nedostate¢né vyvinutym svalstvem, poruchami
Zlaz s vnitfni sekreci, Spatnym hojenim ran, zpomalenim rdistu, psychic-
kymi poruchami, ztrdtou pigmentu ve vlasech a chlupech apod.

OvSem ke zdravi nepfispiva ani zna¢né prekrmovani bilkovinami,
nebot vede k vyznamnému zatizeni traviciho a zazivaciho traktu, zvlas-
té pak ledvin. Nadbytek dusiku se musi odbourat a vyloucit. Dlouho-
doby pfijem vysokych dévek mize vést aZ ke vzniku rakoviny. Dopo-
ru¢ena denni ddvka bilkovin, 1,0-1,2 g na 1 kg optimaini télesné
hmotnosti, je vy$si nez minimalini denni potreba, nebot organizmus velice
Casto nevyuzije vSechny dodané aminokyseliny. Vyssi potfebu maji déti
v obdobi rdstu, téhotné a kojici Zeny a osoby s vysokou fyzickou za-
tézi. Pomér zivocisnych a rostlinnych bilkovin by mél byt pfiblizné 50
na 50. V praxi je ovSem mozno uspofddat stravu tak, aby se
v neplnohodnotnych bilkovindch jednotlivé slozky, aminokyseliny, vza-
jemné doplriovaly, coz je dllezité u vegetarianu a zejména vegand,
nebo u makrobiotikd. To se pak ale kuchyr trochu pribliZzuje laborato-
fi, coZ je pfi smiSené stravé zbytecné.

Pro velmi, ale skute¢né velmi orientacni uréeni obsahu bilkovin
v potravindch je mozno si vypomoci vypoctem, Ze 100 g masa obsahuje
cca 15-20 g bilkovin, Ze je v nich tim vice bilkovin, &im je v nich méné
tuku (napf. Sunka — 25 g, pafizsky salam — 13 g), ze ve 100 g tekutého
konzumniho miéka je 3,2 g bilkovin, v lusténindch az 25 %, v bramborech
cca3 % v chlebu 5,6 %, v pecivu 8,6 %, u zeleniny a ovoce kolem 1-3 %.

Dllezita je také vyuzitelnost bilkovin. Ta je u rostlin cca 40 %, u masa 70
%, vajecneho bilku az 90 %, u materského mléka 95 %. Tim nas kratky
budou na strankdch ¢asopisu VyZiva a potraviny pokracovat i nadale.

(HRUST)
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Kritické posouzeni extrémniho zastoupeni
hlavnich zivin, sacharidu nebo tuku

v redukcnich dietach

Prof. MUDr. Josef Simek, DrSc., Ustav fyziologie LFUK Hradec Kralové

Snizovani télesné hmotnosti vyzaduje vystavit orga-
nizmus, byt do¢asné, negativni energetické bilanci. To
znamena pfijimat potravou méné energie nez ji télo
vyddava. Negativni energetickou bilanci je ovsem moz-
no podpofit i zvySenou pohybovou aktivitou. To je
velmi uzite€¢né, nicméné hlavni podil na dosazeni ne-
gativni energetické bilance pripada za béznych okol-
nosti na omezovani konzumace dvou hlavnich Zivin,
sacharidd a tukd. Stojime pred otazkou, kterou ze
dvou uvedenych hlavnich zivin je vhodné v redukénich
dietdch (RD) omezovat predevsim. V soucasné dobé
se prevazna ¢ast odbornikl zabyvajicich se problema-
tikou vyzivy kloni k ndzoru, Ze v RD je tfeba omezo-
vat predevsim podil tukd.

Atkinsova redukéni dieta

Rozruch do ustdlenych predstav vSak vnasi tzv. Atkin-
sova redukéni dieta (ARD), podle které je tfeba v RD
snizovat prfedevs$im podil sacharidd, a to podstatné.
Konzumace tukd, véetné tuku Zivocisného plvodu a bil-
kovin z riznych zdrojd, nejen libovych, neni v této dieté
nijak omezovana. Dieta publikovanad v 70. letech minu-
Iého stoleti Dr. Atkinsem vychazela z empirickych poznat-
kd. ARD je pritaZliva pro svoji vykladovou jednoduchost
a pomérné snadnou praktickou realizaci. Zajemct o tuto
dietu v soucasné dobé prfibyva. Konzumace potravy
doporu¢ované ARD ma dobry sytici uc¢inek. Celkovy
pfijem energie se tak pozvolna, bez pocifovani hladu,
snizuje. DUsledkem je proto i postupny véhovy (hmot-
nostni) pokles. Nicméné déledobé extrémni omezeni
konzumace sacharidd, jaké doporucéuje ARD, stejné jako
dlouhodoby Zivelny prijem tukd, véetné tuku Zivocisné-
ho pdvodu, vyvoldvaly neddvéru. Pvodni az nekriticky
benevolentni pristup ARD k vybéru potravin vSak ¢asem
doznal jisté Upravy. Jeji pfistupnéjsi podoba je obsaze-
na v knize ,Atkins for life“, ktera vysla v prekladu do ¢es-
tiny pod ndzvem ,Hubneme podle Atkinse“ v roce 2005
(nakladatelstvi Ikar). Vétsi ddraz se v ni na rozdil od pd-
vodni verze ARD klade na konzumaci tuku rostlinného
puivodu, libovych zdrojd bilkovin a komplexnich sacha-
ridd. Nicméné na pozadavku znacného omezeni spotre-
by sacharidd, a to nejen v pribéhu hmotnostni redukce,
ale i po cely dalsi Zivot, a na volném navyseni spotreby
tukd ARD naddle trva.

V posledni dobé bylo v odborném tisku publikovdno
nékolik studii vénovanych provérovani ucinku vysokotu-
kové-nizkosacharidove diety na hmotnostni redukci. Byly
zaznamenadny i kladné vysledky, ty vS§ak neodstranily po-
chybnosti o vhodnosti dlouhodobého vystaveni této
dieté. Aktualnost popisované problematiky nds proto
vedla k rozhodnuti podrobit vysledky extrémniho ome-
zeni ¢i naopak neumérného zvyseni podilu sacharidi
nebo tukd v redukénich dietach hlubsimu rozboru.

Vliv sniZeni pfijmu sacharida

Nejprve obratme pozornost k sacharidéim, plnicim
v téle predevsim vyznamnou metabolickou ulohu. Sa-
charidy potravy hradi za béznych okolnosti z vice jak
50 % energetickou potrebu téla. Hlavnim télovym sa-
charidem je glukdza. Denni potreba glukdzy u dospélé
osoby ¢&ini nejméné 160 g. Z toho pfiblizné 120 g pfi-
pada na mozek, pro ktery glukdza predstavuje hlavni
energeticky substrat (viz poznamka). Asi 40 g glukdzy
spotrebuji ¢ervené krvinky, dfeft nadledvin a varlata.
Spotfeba glukdzy svalstvem cini za klidovych pod-
minek 30-100 g za den. Pri svalové Cinnosti vSak
stoupa.

Metabolizmus glukdzy v téle vyznamné ovliviiuje
pfemény tukld a bilkovin. Za béznych okolnosti je roz-
sah vzajemnych metabolickych pfemén pfiméfeny.
Vyrazny pokles pfijmu glukdzy (prostfednictvim po-
lysacharid(), zvlasté klesne-li pod 10 % celkové télem
pfijimané energie, pfedstavuje v8ak do metabolizmu
tukd a bilkovin znacny zdsah. U osoby, jejiz celkovy
denni energeticky prijem &ini 2 500 kcal (pfiblizne
11 000 kJ), coZ odpovida stfedné tézké praci, se jed-
na o pokles podilu sacharidd pod 250 kcal. To odpo-
vida méné nez 60 g glukdzy, tedy necelé tretiné mini-
malni denni potfeby této zZiviny. Podle ARD ma vSak
pfijem glukdzy v prvych tydnech hmotnostni redukce
¢init dokonce pouhych 20 g za den, coz predstavuje
pfiblizné jednu osminu minimalné potfebného mnoz-
stvi. Pfijem glukdzy se ma v dalSich tydnech postup-
né zvySovat. Koncem prvého roku vystaveni ARD, ale
i v dalSich letech nema vSak prekrocit 100 g za den.
Enormni sniZzeni spotfeby sacharidli ma vazné meta-
bolické disledky. Predev$im se vyrazné zvy$uji kata-
bolické (rozpadové) reakce v tukové a svalové tkani.
Z tukové tkané se do krve uvolriuji mastné kyseliny a
glycerol a ze svalové tkané aminokyseliny. Uvolnéné
aminokyseliny i glycerol se v jatrech pfemeriuji na glu-
kézu, kterou organizmus vyuziva k udrzeni normalni
hladiny tohoto cukru v krvi. To je dilezité pro zacho-
vani normalni funkce mozku®.

Cast uvolnénych mastnych kyselin se v jatrech pre-
ménuje na ketolatky, které se vyznacuji kyselou reak-
ci. Je-li tato tvorba nevelka, télo se s vytvofenymi ke-
tolatkami snadno vyporada. Mozek je dokonce dove-
de, a to hlavné pfi vétSim nedostatku glukdzy, vyuzit
ve svém energetickém metabolizmu. Podstatné zvySe-
ni tvorby ketolatek, ke kterému dochazi pfi nadmérném
omezeni konzumace sacharidl, vSéak mdze mit za na-
sledek ohrozeni vnitfniho prostredi téla, a to zvlaste
v dlsledku znac¢né ztraty vody a elektrolytl moci.

Rust katabolizmu svalovych bilkovin, k némuz dochazi
pfi nedostateéné konzumaci sacharidd, neni pfi
hmotnostni redukci, kdy jednim z cild je i zachovani

") Prof. Andél upozorfiuje, Ze pro zachovani normalini funkce mozku je glukdza potfebna jen v akutnich stadiich hladovéni, paty den hla-
dovéni uZz mozek dokaZe utilizovat jako zdroj energie predevsim ketokyseliny, 14. den jsou pak ketokyseliny vyuZivany jako energeticky
zdroj z 95 %. Presto vsak podle odborné literatury i viastnich zkusenosti musi konstatovat, Ze i pfi uplném hladovéni nedochazi k takové
metabolické aciddze, ktera by mohla ohrozit vnitini prostredi téla. Pri hladovéni a aciddze totiz paralelné vznikajici glutamin je substra-
tem, jehoZ aminoskupina se podili na tvorbé amonného iontu v ledvindch a ztrdté protonu a kompenzaci aciddzy touto cestou.

58



télovych struktur, vitany. Témto nepriznivym ndsled-
kdm je mozno do urcité miry predchazet zvySenym pri-
jmem bilkovin potravou. Je-li zvySeny prijem bilkovin
docasny, dovede se s nim zdravé télo vyrovnat. Jind
je vSak situace pri onemocnéni ledvin. Déledobé zvy-
Seni konzumace bilkovin predstavuje pro ledviny zdra-
vé osoby, natoZ pro nemocné ledviny, znac¢nou zatéz.

Jak z uvedeného vyplyva, priliSné omezeni privodu
sacharidd, jaké pozaduje ARD, je tfeba pokladat za
problematické. Hluboky dopad tohoto omezeni na
metabolizmus tuk( a bilkovin pfedstavuje zdravotni
riziko, které neni radno podcenovat, a to zvlasté pfi
dlouhodobém vystaveni této dieté.

Ovliviiovani spotieby tuk

Nyni pristupme k tuktim, jejichz zakladni soucéasti jsou
mastné kyseliny (MK). Ty dodavaji télu bézné 30 i vice
procent potfebné energie. Podle plvodu rozeznavame
tuk zivoCiSny a tuk rostlinny. V zZivo¢isném tuku previa-
daji nasycené MK (obsahuji v molekule plny pocet ato-
mu vodiku). Hlavnimi predstaviteli nasycenych mastnych
kyselin v nasi bézné stravé jsou kyselina palmitovd a
kyselina stearova. Zatimco kyselina palmitovd podpo-
ruje rozvoj aterosklerdzy (zvySuje hladinu cholesterolu
v krvi), kyselina stearova ma spiSe opacny ucinek.
V béZné pouzivanych zivo€iSnych tucich je zastoupeni
kyseliny palmitové vétsi nez zastoupeni kyseliny stearo-
vé. Nasycené mastné kyseliny v potravé usnadriuiji rozvoj
aterosklerdzy a s ni'i rdst krevniho tlaku a nachylnost krve
ke sréZeni. ZvySuje se tak riziko komplikaci pfi onemoc-
néni srdce a cév, predevsim infarktu a mozkové mrtvice.
Doporuceni omezovat konzumaci nasyceného Zivocisné-
ho tuku (a to i tukd rostlinného plvodu, napt. tuku koko-
sového a palmojadrového) v bézné potrave i v redukenich
dietach je proto zcela na misté. Naopak rybi tuk Ize
v téchto pfipadech doporucit. Zivelny pfijem tukd, bez
jejich rozliSovani a kvantitativnino vymezeni, ktery plvod-
né ARD tolerovala, je nepfijatelny.

Dal$im vyznamnym zdrojem mastnych kyselin ve
vyZivé jsou rostlinné oleje. V téch previadaji na rozdil
od zivocisného tuku nenasycené MK, které se vyzna-
¢uji mensim poctem atomu vodiku a pfitomnosti tzv.
dvojnych vazeb v molekule. Pfedstavitelem nenasyce-
nych MK s jednou dvojnou vazbou je kyselina olejova.
Je obsazena predevsim v oleji olivovém, repkovém, ale
i v dalSich olejich, i kdyZz v men&im mnoZstvi. V lidském
téle se tvori z kyseliny stearové, kterou bézné v malém
mnozstvi poskytuje potrava obsahujici zivocisny tuk.
Kromé ného vydatnym rostlinnym zdrojem této kyseli-
ny, i kdyZ v nasi stravé mnohem méné vyuzivanym, je
tuk kakaovy. Kyselina olejova ma v téle dilezité meta-
bolické uplatnéni a co se tyée vztahu k aterosklerdze,
jejl vyvoj spise brzdi. Doporucuje se, aby se kyselina
olejova na celkové energii prijimané tuky podilela z vice
jak z jedné poloviny. Rostlinné oleje jsou vSak i zdro-
jem vicenenasycenych MK, kyseliny linolové (dvé dvoj-
né vazby) a kyseliny alfa-linolenové (tfi dvojné vazby).
Jsou to tzv. nezbytné mastné kyseliny, které si télo
nedovede vytvorit, ale nezbytné je potrebuje pro zajis-
téni svych zakladnich biologickych funkci. | kdyz den-
ni potfeba vicenenasycenych MK je nevelka, Cini pfi-
blizné 10 g (4 % celkové télem pfijimané energie; 7 g
kyselina linolova, 3 g kyselina alfa-linolenova) musi byt
potravou pro télo zajisténa. Obé zminéné vicenenasy-
cené MK jsou prvnim ¢lankem retézce mastnych kyse-
lin, kyselina linolovd mastnych kyselin rady n-6 a kyse-
lina alfa-linolenovd mastnych kyselin fady n-3 a jsou
obsazeny napfr. v oleji fepkovém, Inéném, sdjovém,
konopném. Olej slune¢nicovy obsahuje predevsim
kyselinu linolovou, zatimco kyselina alfa-linolenova je

v ném obsazena jen v nepatrném, funkéné zanedbatelném
mnozstvi. Cennym zdrojem vicenenasycenych MK rady
n-3 odvozenych od kyseliny alfa-linolenove je rybi tuk. Co
se ty¢e uplatnéni v metabolickych, ale i jinych biologic-
kych vyznamnych reakcich, se nenasycené MK vyrazné
list od nasycenych MK. Nepodporuiji, stejné jako kyselina
olejova, ukladani tuku, ale spiSe jeho vyuziti v energetickém
metabolizmu. Snizuji celkovy cholesterol v krvi a zvySuji
krevni hladinu lipoproteind o vysoké hustoté (HDL), které
odvadeéji prebyte¢ny cholesterol z tkani do jater. Brani téz
vzniku krevnich srazenin. V souhrmu se tak projevuije jejich
tlumivy UcCinek na rozvoj aterosklerdzy. Protizanétlivé plso-
beni, které vykazuje kyselina alfa-linolenova a dal$i mastné
kyseliny této rady, véetné rybich olejd, je zvlasté u starych
osob vitané. To v8e jsou duvody, pro¢ rostlinné tuky, které
jsou hlavnim zdrojem nenasycenych MK, v redukénich di-
etdch ponechat.

Jak jiz bylo v ivodu naseho ¢lanku uvedeno, pfi ne-
ddvném provérovani Ucinku redukénich diet se zvySe-
nym podilem tuk{ na sniZzovani t€lesné hmotnosti, byly
zaznamenany i pozitivni vysledky. Predpoklada se, ze
souviseji s vy$8im zastoupenim vhodného tuku rostlin-
ného puvodu v téchto dietach. Poznatky o moznych
vyhoddch nenasycenych MK v redukénich dietdch vy-
voldvaji zna¢nou pozornost. Stanou se proto nepochyb-
né predmétem dalSich studi.

Diety s niz§im podilem tuku

Kritické posouzeni si zasluhuje i opacny dietni pristup
ke snizovani télesné hmotnosti, nez jaky predklada ARD.
Spociva ve vyrazném omezovani tukl a naopak
v podstatném navys$eni sacharidd v redukénich dietach.
Podil tuku byva v takto upravené dieté snizen pod 20 %
celkové stravou pfijimané energie. Jeji pfevaznou ¢ast
hradi v tomto pfipadé sacharidy. Tento dietni pristup, kte-
ry je v soucasné dobé uprednostriovan mnoha odborni-
ky zabyvajicimi se problematikou redukénich diet, vSak
vyvolava silici kritiku. Dlvodd k ni je vice. Existuje pre-
devsim redIné nebezpeci, ze pri znacném omezovani
tukové davky nemusi byt hrazena potfeba nezbytnych
vicenenasycenych MK i vitamind rozpustnych v tucich,
coz je zdravotné neprijatelné. ZvySenou konzumaci po-
travin, ze kterych se snadno pfi traveni uvolfiuje glukdza
(napriklad bézny cukr sachardza &i bilé pecivo), provazi
v krvi rdst hladiny triacylglycerol( a malych lipoproteino-
vych €astic (LDL) o zvySené hustoté. Tyto zmény maji
spolu s poklesem HDL lipoprotein( vyrazny proaterogenni
udinek (podpora rozvoje aterosklerdzy). Déletrvajici, pal-
roCni az roéni vystaveni témto dietdm je zdravotneé riziko-
vé. Opakované zvySovani hladiny krevniho cukru po pfi-
jmu potravy bohaté na sacharidy vede ke snizovani citli-
vosti tkani vAci inzulinu, nasledovanému omezenym tka-
fovym vyuzitim glukdzy. Vyvoj vSech uvedenych zmén je
mozno zpomalit a oslabit konzumaci potravin obsahuiji-
cich komplexni sacharidy, v€etné rostlinné viakniny (celo-
zrmné pecivo, ovoce, zelenina).

Zavérem

Je tfeba konstatovat, ze neucinime chybu, budeme-
li diety s extrémné zvySenym Ci naopak s extrémné sni-
zenym podilem hlavnich zivin, tukd ¢i sacharidd, pokla-
dat za problémové a zdravotné rizikové. Predstavuiji totiz
znacéné vyboceni z béznych fyziologickych vyzivovych
postupl. Varovat pred témito dietami je tfeba zvlasté
ty, ktefi jsou postizeni néjakym chronickym onemoc-
nénim, napfiklad cukrovkou a snizenim télesné hmot-
nosti chtéji podporit Upravu svého zdravotniho stavu.
Neptiznivym dlsledkem pUsobeni extrémnich reduké-
nich diet je i to, Ze se po jejich ukon&eni télesna hmot-
nost zpravidla rychle vraci na pdvodni troven.
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Slozeni mastnych kyselin tuku instantnich
pridavkl do kavy a Caje, rostlinnych
Slehacek a dehydrovanych polévek a bujénu

Doc. Ing. Jana Dostalova, CSc.’, Doc. Ing. Jifi Brat, CSc.2 Ing. Jana Culkova’,

Ing. Blanka Folprechtova’

"Ustav chemie a analyzy potravin, VSCHT, Praha , 2 Unilever PTZ Nelahozeves

Uvod

V predchozich ¢lancich uverejnénych v nasem ¢aso-
pise jsme Vas informovali o obsahu a slozeni tuku tr-
vanlivého peciva, jemného peciva, mraZzenych kréma
a zmrzlin, jisek, ¢okoladovych pochoutek a pomaza-
nek, ledovych €okoldd a rliznych druhl polev z trzni
sité Ceské republiky. VyZivové hodnoceni tuku obsa-
Zeného v téchto komoditach nebylo pfili§ pfiznive,
hlavné z pohledu doporuceni pro prevenci srde¢né-
cévnich onemocnéni. Analyzovali jsme proto tuk dal-
§ich komodit - instantnich pfidavk( do kavy a ¢aje,
rostlinnych Slehacek a de-
hydrovanych polévek a
bujéndl, u kterych jsme

na pristroji Soxtec systému HT6. Mastné kyseliny byly
stanoveny po prevedeni na methylestery na plynovém
chromatografu Hewlett Packard 6890 s kapilarni ko-
lonou Supelco SP 2560.

Vysledky

Vysledky analyz jsou uvedeny v tabulkdch &. 1-4.
Zkratky uvadéné v tabulkach znamenaji nasycené
mastné kyseliny (SAFA), monoenové mastné kyseliny
(MUFA), polyenové mastné kyseliny (PUFA) a trans
mastné kyseliny (TFA).

Tabulka €. 1. Obsah tuku (g/100 g) a sloZeni mastnych kyselin tuku
(% z celkovych mastnych kyselin) v instantnich pfidavcich do kdvy a Caje

predpokladali obdobné

vysledky. K nasemu roz- Vyrobek Obsah tuku | SAFA MUFA" PUFA TFA
hodnuti pFiSpéIO i to, ze Coffee cream standart 23.6 97.6 2.1 0.3 0.4
spotreba téchto vyrobku Clever pfisada do kavy 17.5 ce 2 0.2 0.1 0.2
stoupé a instantni pfidav- | -Completa 35,5 98.9 0.5 0.2 0.6
ky do kévy a éaje a rost- Completa low fat 18,3 99,3 0,2 0,1 0,2
linné élehaéky jSOU pokla'- Creolka 13,3 53,1 40,7 4.6 11,7
dany za zdravéj$inez ana- | -B2ela__ — 98,6 04 0.2 0.5
Iogické Vyrobky obsahujl'- Lahodna pochoutka pro smet. chut 17,5 97,3 0,4 0,2 0,5
o mléény tuk. Coffee cream gold 18,5 52,6 38,3 5,6 6,5
Coffee cream light 18,4 55,1 36,4 57 5,2
. . Mokate carmen light 20,0 74,6 19,5 3,7 2,3
M\a/tzeor:ak‘:/ byly nakoupeny Mokate carmep classic 35,0 70,8 23,5 5,0 2,3
vv o Y Coffeeta classic 28,0 98,7 1,0 0,3 0,2
v bezné trznisiti, atove V. Foq e 23,2 84,4 13,3 1,7 3,8
Ctvrtleti 2005 (instantni pi- o ninf pridavek do kavy 16,3 36,1 54,3 32 | 32,8
davky) nebo v I. Ctvrtleti  I"coeccream Albert 32,9 87,0 11,6 1,0 37
2006 (polévky).
Metody

U instantnich pridavkd
do kavy a ¢aje a rostlin-
nych Slehacek bylo nutné
vzhledem k pfitomnosti

Tabulka €. 2. Obsah tuku (g/100 g) a sloZeni mastnych kyselin tuku
(% z celkovych mastnych kyselin) ve $lehackach rostlinného ptvodu

emulgator( a stabilizator( Vyrobek Obsah tuku | SAFA MUFA PUFA TFA
pouzit extrakéni metodu | Kapucin 29.0 94,1 22 1.2 ND
podle Réseho a Gottlie- | Delvita 21,7 76,6 17,7 5,0 0,4
ba, pfi které se bilkoviny | vian-Kaufland 25,8 90,2 7,7 0,4 5,1
mléka rozpusti v amo- | Norosan 33,5 91,0 8,2 0,5 5,3
niaku a tuk se vyextrahuje | Clever 26,2 98,6 0,3 0,4 0,4
ethanolem, diethylethe- Oké 27,6 74,7 17,4 4,9 0,4
rem a petroletherem. Tastou 30,3 86,0 10,8 0,8 6,0
Z dehydrovanych polévek Chanty Party 23,5 99,0 0,7 0,3 ND
a bujond byl tuk vyextra- [ Meggle® 28,0 66,8 28,1 3,0 2,2
hovan po Zhomogenizové_ Laura® 24,5 67,8 27,1 5 1,9

ni vzorku metodou podle
Soxhleta (petroetherem)

ND - pod mezi detekce
“vyrobek ze smetany
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Tabulka é. 3. Obsah tuku (g/100 g) a slozeni mastnych kyselin tuku Ze ziskanych vysledkd
(% z celkovych mastnych kyselin) v dehydrovanych polévkach stanoveni sloZeni mastnych

Vyrobek Obsah tuku| SAFA | MUFA PUFA TFA kyselin ruznych potravi-
Hovézi polévka 29.6 40.8 453 14,0 ND narskych vyrobku je videt,
IR : - Ze fada z nich obsahuje
Gulasova polévka pikantni 12,5 40,7 39.7 158 ND . v
. - tuk 0 nevhodném slozeni
Kureci krém s provens. korenim 13,2 59,7 31,9 7.6 0.7 tnvch kvselin. Konzu-
Polévka zeladka 13.8 40,1 46,5 12,5 0.2 mas 3{ hty robkél of
Dratkovd polévka 405 35.3 47.3 17.4 0.3 mace techto vyrobku pri-
Bramborova polévka 16.2 53.7 36.3 9.5 0.3 spiva k prekracovani dopo-
Polévka s jatrovymi knedligky 1 14,9 47.1 425 9.8 05 ruceneho prijmu trans nena-
Polévka s knedlitky ($unkové) 17.9 58,0 32,9 9,0 0,6 sycenych a nasycenych
Gulagova polévka Maggi 38,2 56,2 37.6 43 | 135 mastnych kyselin, coz je
Guldgova polévka Delvita 11,2 22,4 65,4 8.9 44,0 v nasi populaci s vysokym
GulaSovd polévka Vitana 433 34,0 49,5 16,3 03 vyskytem kardiovaskular-
Guld$ova polévka svadinova 445 33,4 49,7 16,6 0,4 nich onemocneni jev velmi
Gulasovd polévka Knorr 21,4 64,2 23,4 8,4 0,2 negativni. Vzohledem k ne-
Pdrkova polévka Knorr 27,2 65,9 24,9 6,9 0,4 gativnimu pUsobeni trans
Hrachovd polévka Knorr 12,5 52,3 30,9 8,0 0,7 mastnych kyselin na lidské
Polévka s jatrovymi knedlicky 2 11,5 52,5 34,6 10,6 0,3 zdravi bylov USA od 1. 1.
Kotlikovd guld$ové polévka 12,9 53,1 32,9 11,8 0,4 2006 zavedeno povinné
Polévka s jatrovymi knedlicky 3 9,9 32,0 36,7 30,1 ND znaceni jejich obsahu na
ND - pod mezi detekce obalu VVVVOka,_ kde jejich
Tabulka €. 4. Obsah tuku (g/100 g) a slozeni mastnych kyselin tuku (% z celkovych obsah presahuje 0,5 g na
mastnych kyselin) ve vyvarech (bujénech) porci. V Evrope je obsah
: trans mastnych kyselin uva-
Vyrovbfekl : Obsah tuku | SAFA MUFA PUFA TFA dén na etiketach pouze
HoveZ|.vylvar I\/laggll : 14,4 64,6 28,9 6,4 1,4 v Dénsku, kde toto opatFenl'
Extra silny hovle2| vyvar \{ltana i 19,1 53,3 38,2 8,5 ND vyrazné snizilo obsah trans
Chef Consomé dvojity vyvar Nestlé 10,4 46,8 43,4 915 3,8 mastnych kyselin ve vyrob-
Hoveézi vyvar Vitana 5,9 533 38,2 8,3 0,3 cich. a proto by ble $4-
Consomé Bouillon Knorr 14,8 59,3 33,0 7,8 0,3 douéfzavést toto Iegislativ-
Hovézi bujén Knorr 5,3 58,5 34,6 6,9 0,6 ; g .. 5
Hovazi bujon Hagli 11,5 49,0 46,6 18 | 331 ni opatreni i v dalsich ze-
mich Evropske unie.

ND - pod mezi detekce

Zavéry
Obsah trans mastnych kyselin v instantnich pfidavcich M
do kavy a Caje byl, az na dvé vyjimky (11,7 % a 32,8 %), Firma Z-WARE nabizi Windows verzi

nizky (do 6,5 %). Vétsina vyrobku véak méla vysoky obsah stravovaciho software pro Vase jidelny.
nasycenych mastnych kyselin s vysokym podilem ky-
selin C12 a C14 (laurové a myristoveé), ktery dokazuje
piitomnost kokosového nebo palmojadrového tuku.
Obsah tuku ve vyrobcich se pohyboval v rozmezi 13,3 %—

Zaroven Vam rovnéz nabizime stravovaci
systémy (termindly) na bezkontaktni karty,

35,5 %. Z hlediska sloZeni mastnych kyselin je mlé&ny klicenky, karty s carovym kédem a Cipy Dallas
tuk priznivejsi, protoze ma nizsi obsah nasycenych SW-Stravnici, evidence, filtrovani, tisky,
mastnych kyselin a obsah kyseliny lauroveé a myristove internet banky, vyuctovéni, pokladna, atd

je take nizsi. Navic tyto nahrady zatéZuji organismus od 6.900,-K& + DPH 19 %

prijmem aditivnich latek (emulgatord, stabilizatord, pro-

tihrudkuijicich latek a I4tek proti spékant). Jedinym po- SW-Skladovini, jidelnicek, normovant,

zitivem instantnich néhrad je pouze to, Ze neobsahujf zddanky, stiediska, receptury, kalkulace,

cholesterol, ale pfijem cholesterolu prostfednictvim spotrebmv kos, atd.

smetany do kdvy je zanedbatelny. od 5.500,- K¢ + DPH 19 %
Podobna situace je u Slehacek rostlinneho puvodu. Komplet SW pro malé jidelny a MS

Zde jsou navic ve srovnani se Slehackou na bazi sme-
tany vyrazné horsi senzorickeé viastnosti.
Slozeni mastnych kyselin tuku dehydrovanych po-

. 0d7.100,-K¢ + DPH 19 % _
Skoleni a servis po celém dzemi CR

lévek a bujdn(i je ptiznivéjsi. Obsah trans mastnych Havlickova 44 Hviezdoslavova 29a
kyselin byl vy$si nez 1 % pouze u guld$ové polévky 586 01 Jihlava 628 00 Brno - Lisen
Maggi (13,5 %) a gulaSové polévky Delvita (44,0 %) Tel.: 567300410 Tel.: 544211197

a bujénu Hugli (33,1 %). Obsah nasycenych mast- 567586104 544219288
nych kyselin se pohyboval v mezich 30 %-65 %; Mobil: 603 867521 Mobil: 603 867521
obsah kyseliny C14 byl maximélné 1,4 %. VSechny E-mail: jihlava@z-ware.cz E-mail: brno@z-ware.cz
vyrobky mely nizky obsah PUFA, coz je ale pro ten- walter@z-ware.cz

to typ vyrobkd nutné pro zajisténi poZzadované tex-
tury a stability.

WWW.Z-ware.CZ
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Ze sveta vyzivy

Vysoky tlak u Zen je spojen se
spotiebou kolovych napoju,
ne kavy

vvvvvv

ny vliv spotreby kofeinu z kavy na
zvySovani rizika vy$siho krevniho
tlaku (hypertenze), ale vétSina téch-
to studil byla omezena kratkou
dobou sledovani (Casto méné nez
jeden tyden) a byla zamérfena na
muze. Vysoky krevni tlak je riziko-
vym faktorem pro kardiovaskular-
ni choroby, infarkty a srdec¢ni ne-
dostatecnost.

Proto Winkelmayer a kol. pfi-
stoupili k ovéreni vlivu kofeinu pfi
jeho dlouhodobé spotiebé u zen.
Pouzili data ze sledovani ve dvou
studiich s vice nez 155 tis. Zen cel-
kem v letech 1990-2001 a 1991 az
2002. Na pocatku sledovani Zadna
z Zzen netrpéla vysokym tlakem.
Spotreba kofeinu z kdvy a jeho
moznych dalsich zdrojd (napojd)

byla sledovana klasickou dotazni-
kovou metodou.

Béhem sledovani bylo zazname-
nano vice nez 33 tis. pripadd hyper-
tenze. Nebyla zjisténa linearni za-
vislost mezi spotrfebou kofeinu a
vyskytem vysokého krevniho tlaku.
Do urcité urovné spotreby kofeinu
se riziko vySSi hypertenze zvySova-
lo. Zeny ve tfetim kvantilu mély rizi-
ko hypertenze o 12-13 % vysSi nez
Kuriézné Zeny ve dvou kvantilech
s nejvyssi spotrebou kofeinu meély
niz8i riziko hypertenze o 1-11 %.

Analyza spotfeby kavy ukdza-
la, Ze pri spotrebé Sesti a vice $al-
k(G kavy denné se riziko hyperten-
ze snizilo 0 9-12 %. VyS$Si spotre-
ba ¢aje zvySovala riziko hyperten-
ze 0 11 %, ale pouze u druhé ze
sledovanych studii. Spotfeba neal-
koholickych ndpoji s obsahem
kofeinu riziko hypertenze rovnéz
zvySovala v zavislosti na mnozstvi
vypitych sklenic.

62

Vysledky tedy zpochybnuji dfi-
véjSi tvrzeni, Ze kava zvySuje line-
arné riziko vyskytu hypertenze. Nic-
méné vliv spotfeby kolovych ndpo-
jG jako rizikového faktoru hyperten-
ze je treba jesté sledovat. Podrob-
294, 18, 2005, s. 2330-2335.
Colas but not coffee comsumption

linked to hypertension in women.

Soft Drinks International January

2006, s. 18
Per

Myty o zacpé

Zéacpa je onemocnéni velmi sta-
ré a je jednou z nej¢astéjSich zazi-
vacich obtizi. Predpoklada se, ze
asi 30 % populace ma vieklé nebo
obcasné potize s vyprazdfiovanim
stfevniho obsahu. Jen v USA kaz-
doro¢né navstivi lékare kvali tém-
to potizim az 2,5 miliénu pacient,
Casty vyskyt je i na zdpadé Evro-
py. Rada pricin tohoto onemocnéni
je znama a traduji se jiz po fadu let,
stejné tak jako mozna nebezpedi,
ktera mlze zdcpa, zejména dlou-
hodobd, zpdsobit. Pracovnici uni-
verzity v Berliné ale na zakladé
analyzy nékolika védeckych studii
nékteré z téchto tradovanych mytd
0 zacpé zpochybnili.

* Nenasli napfiklad ddkaz pro
tzv. teorii autointoxikace organizmu
Skodlivymi latkami vstrebavajicimi
se z hromadici se stolice.

* Neexistuje podle nich ani di-
kaz o pozitivnim vlivu velkého
mnozstvi tekutin na zacpu.

* Vliv nedostate¢ného obsahu
vlakniny na chronickou zécpu je
pry rovnéz minimalni. Pfestoze né-
ktefi lidé z vysokého pfijmu vldkni-
ny profituji, u mnoha pacientd s por-
nou zacpou muze naopak dojit po
zvySeni pfijmu vidkniny ke zhorSeni
zacpy.

* Déle se domnivaji, Ze vliv po-
hlavnich hormon( na funkci travici-
ho systému béhem menstrua¢niho
cyklu je minimalni. Jinak je tomu
béhem téhotenstvi, kdy tyto hor-
mony opravdu mohou zpomalovat
pasaz stfevem.

* PfestoZe zacpa zvySuje riziko
rakoviny tlustého streva, neexistuji
informace o vlivu stimulac¢nich pro-
jimadel na riziko této rakoviny. Po-
kud jsou projimadla uzivana v do-
poru¢enych davkach, nedochazi
vétSinou k naruseni tracniku.

Am J Gastroenterol. 2005;
100:232-242
St.

Koncept nizkého glykemického
indexu v napojarském primyslu

Dieta zaloZend na potravinach
s nizkym glykemickym indexem za-
¢ina byt populdrni i v Australii, No-
vém Zélandé a v Jizni Africe a tak
nasleduji tyto zemé USA a Evro-
pu. Vysledkem je, Ze potravinarsky
prdmysl nabizi potraviny s nizkym
glykemickym indexem a tento trend
se objevuje i v ndpojarském pramys-
lu. Glykemicky index (Gl) je hodno-
ta, ktera udava, jak obsah sachari-
dd v potravinach (stravé) ovlivni
krevni hladinu glukdzy u stravnikd.
Potraviny s nizkou hodnotou Gl
zmirmuji vzestup i pokles krevni hla-
diny cukru a udrZuji ji na konstant-
ni hladiné po delSi ¢asovy Usek.

Vyrazné kolisani krevni hladiny cuk-
ru, zname jako ,yo-yo“ efekt, byva
spojovano se vznikem obezity a dia-
betu 2. stupné. Prevenci je strava
s nizkym Gl. Pfed nékolika léty WHO
a FAO doporucovaly pro obyvatel-
sko primyslové vyspélych zemi
zvySit ve stravé podil potravin
s nizkym Gl. Ndpoje s oznacenim
»Wild’s Low GI Near Water“ obsa-
huji jak pfirodni ovocné sladidlo
Fruit Up, s pfirodnimi ovocnymi
sacharidy s nizkym Gl, tak i roz-
pustnou vldakninu potravy, které
zajistuji dobré senzorické vlastnosti
véetné plnosti chuti.
Low GI concept for near water.
Soft Drinks International January
2006, s. 15
Per



Brukvovita zelenina

a jejl mozne antimutagenni ucinky
Mgr. Lucie Mandelova, Ph.D., Katedra sport. med. a zdrav. tél. vychovy, FSpS MU, Brno
RNDr. Jii Totusek, CSc., Ustav preventivniho Iékarstvi LF MU, Brno

Nadorova onemocnéni predstavuji ve vyspélych
zemich druhou nej¢astéjsi pfic¢inu smrti. Vedle gene-
tickych faktorl hraje vyznamnou ulohu Zivotni styl a
vyZiva. Pfiblizné jedna tfetina nadorovych onemocné-
ni je zpUsobena nespravnou vyZivou. Bylo by tedy za-
douci v ramci primarni prevence se snazit omezit
pUlsobeni rizikovych faktorl (napf. nevhodny Zivotni
styl) a naopak zvysit plsobeni faktorl ochrannych.
Jednim z nich m{ze byt zvySena konzumace ovoce a
zeleniny (dle WHO 5 porci ovoce a zeleniny dennég).
Podle epidemiologickych studii totiz existuje vyznamna
korelace mezi zvySenou konzumaci ovoce a zeleniny
na jedné strané a snizenim rizika vzniku nadorovych a
kardiovaskularnich onemocnéni na strané druhé. Ovo-
ce a zelenina jsou bohaté na vitaminy, mineralni latky,
stopové prvky, vlidkninu a také na mnoho biologicky
aktivnich latek (napf. polyfenoly, glukosinolaty). Pra-
vé biologicky aktivni slou¢eniny mohou ovliviiovat
proces karcinogeneze prostfednictvim nékolika me-
chanizm( (ovlivnéni detoxikac¢nich enzymd, stimulaci
imunitniho systému, snizovanim srazlivosti krve, mo-
dulaci metabolizmu hormon(, snizovénim krevniho tla-
ku). U téchto latek byly prokdzany také ucinky anti-
bakteridlni, antivirové ¢i antioxidacni.

V poslednich letech je intenzivné studovana zeleni-
na Celedi brukvovitych (Brassicacea) (napf. brokolice,
zeli bilé, Cervené, riziCkova kapusta, kvétak) a jejich
chemopreventivni U¢inky. Vysledky naznaduji, Ze je-
jich zvy$ena konzumace je spojena se snizenim vysky-
tu rakoviny, zvlasté kolorektdlniho karcinomu.

Ackoli brukvovita zelenina obsahuje mnoho biolo-
gicky aktivnich latek, antikarcinogenni U¢inky jsou pfi-
pisovany predevsim glukosinolatdim, resp. jejich de-
gradac¢nim produktiim. Glukosinolaty jsou latky
indiferentni, ani zdravi $kodlivé, ani prospésné, ale za
uréitych podminek (pomrznuti, kousani, Zvykani) do-
chazi k enzymoveé hydrolyze za uvolnéni predevsim
isothiokyanatd (ITC) a indoll, které mohou byt zod-
povédné za zdravi prospésné ucinky. V malé mife
dochazi k této hydrolyze také plsobenim stfevni mi-
kroflory.

Mechanizmus jejich U¢inku spocivd pravdépodob-
né v indukci detoxikacnich enzymd, v inhibici aktiva-
ce prokarcinogenu na karcinogen. Podle novéjsich
studii inhibuji ITC proliferaci nadorovych bunék in vit-
ro iin vivo indukci apoptdzy (programované bunééné
smrti) a zastavenim bunééného cyklu. ITC také mohou
aktivovat geny, které zlepSuji antioxida¢ni kapacitu
organizmu, nicméng existuji také studie, které proka-
zuji zvySenou tvorbu reaktivnich forem kysliku po apli-
kaci ITC. Kromé vySe zminénych chemopreventivnich
ucinkd mohou ITC vykazovat také antibakterialni Ci
protizanétlivé ucinky.

Glukosinolaty byly podrobné popsany v ¢asopisu
Vyziva a potraviny v pfedchozich letech (4/1996, 2, 3/
1999). Nicméné kratké zopakovani neuskodi.

Glukosinolaty se nachazeji v dvoudéloznych rostli-
nach (Dicotyledonae), které ndlezi do 11 ¢eledi. Domi-
nantni postaveni zaujima ¢eled brukvovitych (Brassica-
ceae), ktera samotna obsahuije vice nez 350 rod(l a 3000
druhd. PrestoZe se v zeleniné Celedé brukvovitych béz-
né vyskytuje okolo 10-30 glukosinolatd, ve vyznamném
mnozstvi je zastoupeno jen nékolik. Tato Celed pred-
stavuje pro ¢lovéka nejvyznamné;jsi zdroj glukosinola-
tG. Prlmérny obsah glukosinolatt ve vegetativnich ¢as-
tech rostlin se pohybuje v rozmezi 100-2500 mg.kg™,
v semenech az 60 000 mg.kg'. Mnoho druhi obsahu-
je pouze omezené mnozstvi téchto latek. Jejich distri-
buce se kvantitativné i kvalitativné li§ mezi jednotlivymi
¢astmi rostlin (koreny, listy, stonky a semena). Slozeni
je nejvice urCovano genetickymi vlastnostmi rostlin, ale
i celou fadou vnéjsich faktord uplatriujicich se béhem
péstovani a sklizné (hnojeni, dalsi agrotechnické zasa-
hy béhem vegetace, terminy sklizné, posklizriové skla-
dovani atd.).

V brukvovité zeleniné se vyskytuji predevsim ¢tyfi
glukosinolaty: glukobrassicin, glukorafanin, sinigrin a
progoitrin. Védci v poslednich letech obratili pozornost
pfedevSim na slouceninu vznikajici enzymovou hydro-
lyzou glukorafaninu, tj. - 4-methyl-sulfinyl-butyl-isothio-
kyanat, nebo-li sulforafan (SFN). Sulforafan je pravdé-
podobné velmi silnym induktorem detoxikacnich
enzymd |I. faze, timto zplsobem inhibuje chemicky vy-
volané nadory u mysi a potkantl. Také indukuje apop-
tézu. Odhaduije se, Ze pfijmem 100 g porce brokolice
zkonzumujeme pfiblizné 50-200 mmol sulforafanu.

Hydrolyzou indolovych glukosinolatd, napr. gluko-
brassicinu, vznika 3-indolylmethyl, nebo-li indol-3-
karbinol (I3C). I3C vykazuje také antimutagenni a
chemopreventivni vlastnosti, pokud je konzumovan
pfed nebo soucasné s aplikovanou mutagenni i kar-
cinogenni latkou. Nékteré studie naznacuiji, Ze pokud
je 1I3C aplikovdn aZ po karcinogenu, mize naopak
podpofit promoci nadoru.

NasSe experimenty se zaméfily na studium antimuta-
genni aktivity dvou biologicky aktivnich substanci ob-
sazenych v brukvovité zeleniné — sulforafanu a indol-
3-karbinolu. Souc€asné jsme testovalii komplexni smés
latek v podobé dreriové brokolicové stavy osetrené
metodou vysokého tlaku, nebot i zplsob technologic-
ké Upravy mize mit vliv na vysledné zdravi prospésné
ucinky.

Znacnou vyhodou vysokotlakého oSetreni je zacho-
vani nutri¢ni a senzorické hodnoty produktd, prede-
v8im zachovani obsahu vyznamnych nutri¢nich latek
a také biologicky aktivnich latek, predevsim sulfora-
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fanu. Navic je mozné zpracovavat potraviny bez pfi-
davku chemickych aditiv a rovnéz se prodluzuje udrz-
nost potravin. Kromé toho plsobenim tlaku dochazi
k odstranéni neZzadoucich mikroorganizmd.

Pfiprava brokolicové $tavy

Dreriova brokolicova Stéva byla pfipravena a oSetre-
na vysokym tlakem ve VUPP v Praze. Stava byla ziska-
na vylisovanim. Po vy-
lisovani byla stava po-
nechana po dobu 100
minut v klidu. Mecha-
nickym rozruSenim
dochazi ke kontaktu
enzymu myrosinazy a
inaktivnich glukosino-
latd za tvorby biologic-
ky ucinnych ITC, kon-
krétné sulforafanu. Po
odstati byla stava
precezena pres hrubé
sito, napinénado PET
lahvi 1,5 | a oSetfena tlakem 250 MPa po dobu 2 minut
za Ucelem odstranéni vzduchu. Nasledné byla Stava oky-
selena na pH 4 (kyselinou citrénovou) a naplnéna do
lahvi¢ek PET 100 ml. Naplnéné lahvicky byly podrobe-
ny tlaku 500 MPa po dobu 10 minut. Brokolicova $tava
byla ulozena do chladnicky pfi teploté 4-6 °C.

Mikronukleust test in vivo

Antimutagenni aktivitu jsme testovali pomoci krat-
kodobého testu mutagenity — Mikronukleus test in
vivo. Princip metody spocivad v detekci po€tu mikro-
jader lokalizovanych v polychromatickych erytrocy-
tech kostni dfené malych savcl. Mikronukleus test
reaguje pozitivné jiz na velmi nizké davky standardnich
mutagenU vyvolavajicich chromozomalni ziomy.

Zvolené referenéni mutagenni latky patfi do skupi-
ny heterocyklickych aminl - 2-amino-3-methyl-3H-
imidazo-(4,5-f)-chinolin (IQ) a do skupiny N-nitro-
sosloucenin - N-nitroso-N-methylurea (MNU). 1Q je
nepiimy mutagen, ktery vyZaduje v organizmu meta-
bolickou aktivaci, zatimco MNU je mutagen piimy. Tyto
mutagenni a karcinogenni latky vznikaji pfi tepelné
Uprave tzv. typické zapadni stravy bohaté na zivocCis-
né bilkoviny a tuk, pfi grilovani ¢i smazeni masa. Pred-
stavuji rizikovy faktor v etiologii kolorektdlniho karci-
nomu, karcinomu prsu &i jater. N-nitrososlouceniny jsou
pfitomny v mnoha slozkach Zivotniho prostredi. Exo-
genni tvorba je zplsobena vysokym pfijmem Cerve-
ného masa, které zvysuje intestindlni nitrosaci a mize
vysvétlovat pozitivni korelaci mezi pfijmem cerveného
masa a rizikem vzniku kolorektdlniho karcinomu. Nit-
rosace mlze byt inhibovana napf. kyselinou askorbo-
vou, tokoferoly, polyfenoly ¢i jinymi biologicky aktiv-
nimi slou¢eninami. Také se zde mdze uplatriovat inhi-
bi¢ni aktivita glukosinolatd, resp. jejich degradacnich
produktd - ITC obsazenych v brukvovité zeleniné.

Experimentalni zvifata a aplikace testovanych
substanci

Veskeré experimenty byly provedeny na 7-10 tydn(
starych mysich samcich o hmotnosti 18-25 g a roz-
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délenych do skupin po 5-8 mysich. Zvifata byla kr-
mena kompletni laboratorni smési pro laboratorni mysi
a potkany v SPF chovech, voda byla podavana ad
libitum. Zvitata byla jeden tyden pred experimentem
ponechdna v klidu pro aklimatizaci.

Sulforafan a I3C byly aplikovany mysim po dobu tfi
dnd. Posledni den jim byl jednu hodinu po aplikaci
testovanych substanci podéan mutagen (IQ ¢i MNU).
Drenova brokolicova stava byla podavana mysim po
dobu 14 dni. Schéma aplikace mutagend bylo stejné.
VSechny podavané substance byly aplikovany per os
sondou.

Vysledky a zavéry

Tabulka 1: Pocet mikrojader na 1000 polychromatickych
erytrocytdl po aplikaci brokolicové $tavy a 1Q
Aplikované latky Pocet zvifat Po¢et mikrojader

Brokolicova §tava + 1Q 7 2,86 + 0,69*
Brokolicova $tava 8 2,13 = 0,83
Q 8 6,25 + 1,28**
7% DMSO 8 2,13 = 0,83

Tabulka 2: Poc¢et mikrojader na 1000 polychromatickych
erytrocytll po aplikaci brokolicové §tavy a MNU

Aplikované latky Pocet zvifat Pocet mikrojader

Brokolicova $tava + MNU 8 7,38 = 0,74*
Brokolicova stava 8 2,25 + 1,04
MNU 8 18,0 £ 2,07**
7% DMSO 8 1,88 = 0,99

nebo MNU

** p < 0,01 - signifikantné vyssi pocet mikrojader ve vztahu
k negativni kontrole 7% DMSO - 7% roztok dimethylsulfoxi-
du (negativni kontrola)

Z vysledkl uvedenych v tab. 1 a 2 je patrné, Ze apli-
kace brokolicové stavy osetfené vysokym tlakem
vedla ke statisticky vyznamnému sniZeni po¢tu mik-
rojader v erytrocytech kostni dfené mysi, pokud byly
aplikovany v kombinaci s mutagenni latkou, ve srov-
nani se samotnou aplikaci mutagen(. Samotna apli-
kace brokolicové stavy nevyvoldvala vznik mikroja-
der atedy nevedla k zadnym mutagennim zménam.
Rovnéz jsme nezaznamenali Ubytek télesné hmotnosti
u mysi, kterym byla 14 dnl poddvana brokolicova
stava. Tyto vysledky podporuji myslenku, Ze biolo-
gicky aktivni latky z(stavaji zachovany v brokolicové
stave osetrené tlakem a vykazuji jasné antimutagen-
ni U¢inky vaci aplikovanym mutagendm. Lze predpo-
kladat, Ze mechanizmus antimutagenniho pisobeni
brukvovité zeleniny by mohl spocivat napf. v me-
chanické ¢i chemické inaktivaci mutagenu, napf.
absorpci mutagenu na substraty s vysokou moleku-
lovou hmotnosti ¢i inhibici tvorby mutagenu z pro-
mutagenu, konkrétné u 1Q. Pravdépodobny Ucinek
na inaktivaci spo¢iva v indukci detoxikacnich enzy-
mu |l. faze, coZ bylo dokazéano v mnoha studiich
s izolovanymi latkami obsazenymi v brukvovité ze-
leniné.

Z tohoto dlvodu jsme dale testovali biologicky
aktivni slou¢eniny obsazené v brokolici — SFN (3
umol) a I3C (250 and 125 mg.kg™), které jsou ve vy-
znamném mnozstvi zastoupeny v brokolici a které
jsou pravdépodobné zodpovédné za antimutagenni



ucinky brukvovité zeleniny. Vysledky experimentu
opét potvrdily, Ze aplikace SFN a I13C nevedly
k Zadnym mutagennim zménam. Pokud bylo poda-
ni SFN a I3C nasledovano jednordzovou aplikaci
mutagend, doslo k signifikantnimu snizeni mutagen-
niho poskozeni.

Ziskané vysledky tedy podporuji mySlenku, ze 13C
i SFN vykazuji antimutagenni u¢inky vici MNU a Q.
Tyto vysledky jsou zcela v souladu s vysledky jinych
studii zabyvajicich se chemopreventivnim plsobenim
ovoce a zeleniny a zejména zeleniny Celedi brukvo-
vitych (Brassicaceae). Nicméné doposud, az na vyjim-
ky (3. LF UK, Praha) existuje malo studii, které by hod-
notily antimutagenni U¢inky brukvovité zeleniny oSet-
fené vysokym tlakem.

In vivo mikronukleus test miZe byt tedy uZite¢nym
kratkodobym testem slouzicim k vysvétleni mecha-
nizm( a k identifikaci slou¢enin zodpovédnych za an-
timutagenni U¢inky.

Stdle vSak neni zcela pfesné pochopen mechaniz-
mus v§ech akci, které vedou k protektivnim Gcinkdm
a proto bychom méli byt nadale opatrni pfi uzivani
doplnkl stravy, které obsahuiji izolované biologicky
aktivni substance a radéji bychom méli upfednostrio-
vat prirozeny pfijem z ovoce a zeleniny, s ohledem na
prijem isothiokyanatd z brukvovité zeleniny. Timto zpU-
sobem si zajistime rovnomeérny prijem komplexni smési
biologicky aktivnich latek v nich obsazenych.

Do budoucnosti by bylo také Zzadouci potvrdit vy-
sledky ziskané v in vitro a in vivo studiich na zvifatech
pomoci vhodnych testd i na lidech s cilem vytvoreni
tzv. funkénich potravin, které by vykazovaly chemo-
preventivni U¢inky.

Tato studie byla podporena projektem NAZV MZe
QF3287 - Funkéni potraviny ze zeleniny a ovoce a dal-
Sich zemédélskych produkti vyrobené za pouZiti vyso-
kotlakého o$etreni.

Literatura u autorky

Dlouhodoby vyvoj vydani domacnosti

za potraviny

Ing. Helena Sekavova, VUZE, Praha

Spotreba potravin ani vydaje za potraviny a napo-
je nezaznamenavaji v sou¢asné dobé tak vyznamné
zmény jako za¢atkem devadesatych let. Vydani za
potraviny rostou nejen v zavislosti na vyvoji objemu
spotreby a cen potravin a napojd, ale i v zavislosti na
vydanich za nepotravinarskeé zbozi a sluzby (prede-
v§im téch, které uspokojuji dalsi nezbytné potieby,
jako jsou napt. bydleni, odivani, zdravi, vzdélani, do-
prava aj.). Pri rlstu cen, resp. vydani za nepotravi-

narské zbozi a sluzby se méni finanéni hospodareni
domadcnosti a tim je relativné méné prostredkd vyda-
vano na uspokojeni potreb vyzivy. Pritom maximalni
moznou vysi penéznich vydani uréuje objem penéz-
nich prijmi domacnosti.

Prehled o vyvaiji Cistych penéznich prijmd a celko-
vych vydani za primérnou domécnost zpravodajské-
ho souboru domacnosti (CSU) od roku 1989 do roku
2005 pfinasi graf 1.

Graf 1 - Vyvoj ¢istych penéznich pfijmG a vydani v primérné zpravodajské domacnosti (K&/os./rok)
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Cisté penézni prijmy i Sistd penézni vyddni se ve sle-
dovaném obdobi pravidelné zvySovaly. Nejvyraznéjsi
meziro¢ni relativni zvyseni penéznich prijma probéhlo
v letech 1992, 1991 a 1995 (ve vSech letech zhruba
0 18 %). Cista penézni vydani nejvyznamnéji mezirocné
relativné vzrostla v roce 1992 (o 23 % - tedy vice nez
Cisté prijmy) a v roce 1995 (o0 18 % - stejné jako pe-
nézni pfijmy). V roce 2005 se oproti pfedchozimu roku
zvysily Cisté pfijmy prlimérné zpravodajské domacnos-
ti pouze 0 6 %, celkova vydani jen o 5 %. Za obdobi
let 1989 az 2005 vzrostly Cisté penézni pfijmy 0 362 %,
ale vydaje celkoveé se zvySily jen o 342 %. Spotrebi-
telské ceny uhrnem se v roce 2005 v porovnani's rokem
1989 zvySily o necelych 329 %.

Odpovéd na otdzku, jak se v letech 1989-2005 vy-
vijela vydani primeérné zpravodajské domacnosti za
potraviny a napoje, pfinasi graf 2.

Meziro¢ni vydani za potraviny nejvyraznéji stoupla
v letech 1991 (025 %) a 1992 (0 17 %), ato zejména vli-
vem liberalizace cen; naopak klesla v letech 1999
(02,8 %) 22002 (0 0,4 %) predevsim na zaklade pokle-
su spotrebitelskych cen (0 5,8 % v roce 1999, 0 1,9 %
v roce 2002). V porovnani s rokem 1989 se vydani do-
macnosti za potraviny v roce 2005 zvysila 0 219 %.

93,4 %) a podstatné méné se zvysila spotreba ostat-
nich napoju (sirupl a ovocnych stav).

Vydani domdacnosti za alkoholické népoje nerostla
tak vyrazné jako v pripadé nealkoholickych napojd.
Nejvyznamnéji se zvysila v roce 1992 (0 15 %), naopak
v letech 2000 a 2004 klesla (v roce 2000 0 1,3 %, v roce
2004 dokonce o 22 %). Ke snizeni vydani za alkoho-
lické napoje doslo (pres nardst spotrebitelskych cen)
predevsim na zakladé sniZeni jejich spotfeby, ato 0 4 %
v roce 2000 a 0 20 % v roce 2004. V roce 2005 se ve
srovnani s rokem 1989 zvysila vydani za alkoholické
napoje o 100 %, naproti tomu jejich spotrfeba zazna-
menala snizeni o 20 %.

Za které potravinové skupiny se v primérné zpravo-
dajské domacnosti béhem let 1989-2005 vydavalo
nejvice prostredky a jak se tato vydani vyvijela a mé-
nila, ukazuje tabulka 1. Vydani domdacnosti jsou uva-
déna v K¢ na osobu a rok.

Jak z tabulky vyplyvd, nejméné penéznich pro-
stfedkl ve sledovaném obdobi se vydavalo za bram-
bory, ackoliv se tato polozka v roce 2005 v porovnani
s rokem 1989 vice jak ztrojnasobila. Hmotna spotfe-
ba brambor se v roce 2005 vzhledem k roku 1989
zvySila 0 20 %. Ddle domdcnosti vynakladaiji relativ-

Graf2 - Vyvoj vydani primérné zpravodajské domacnosti za potraviny a nédpoje (K&/os./rok)
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Vydani za nealkoholické napoje nejvice vzrostla
v letech 1994 a 1995 (0 33 %, resp. 0 28 %) a na rUst
vydani mélo vliv zejména zvySeni spotreby (0 31 %,
resp. 0 20 %). Pfitom vyddni za nealkoholické népoje
mezi roky 2005 a 1989 vzrostla 0 206 % pfi narlstu
jejich spotreby o0 281 %. Z toho plyne, ze primérna
cena 1 litru nealkoholickych napojl se v tomto obdo-
bi podstatné snizila. Je to dano zejména zménou
skladby sortimentu uvnitf skupiny nealkoholické na-
poje: vyznamné se zvysila spotfeba mineralnich
a stolnich vod (v primérné domacnosti v letech 1995
az 2005 zhruba 3x, za sou¢asného snizeni spotrebitel-
ské ceny — index spotfebitelské ceny 2005/95 Cinil
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né malo prostredkd za vejce (jejich spotreba v podstaté
stagnuje na urovni spotfeby roku 1989: v roce 2005 za-
znamendvame v porovnani s rokem 1989 pokles pou-
ze 0 3 ks na osobu a rok, tj. 2,3 %). Z toho je patrné,
Ze stale vysoky podil spotfeby vajec tvofi samozaso-
beni. V roce 1989 a prvnich porevolu¢nich letech do-
macnosti ,malo“ utracely i za ryby a rybi vyrobky —
ddvodem byla jejich velmi nizka spotreba.
V poslednich letech vynakladaji domdcnosti relativné
malé penéZni prostfedky za maso hovézi vysekové. To
souvisi zejména s jeho nizkou spotrfebou, ktera se
v roce 2005 v porovnani s rokem 1989 snizila o 73 %
(z 9,25 kg na 2,52 kg na osobu a rok).



Tabulka €. 1. Vyvoj vydani primérné zpravodajské domacnosti za hlavni druhy potravin (K&/os./rok)

[ Ukazatel 1989 1990( 1991|1992 1993|1994 1995|1996 | 1997 | 1998|1999 2000|2001 [ 2002 | 2003 | 2004 | 2005
[Maso veprové 392 399| 459| 535| 571| 625| 677 802 805| 895| 787| 805| 920 858] 839 851] 921
Maso hovézi 290 288| 295| 330| 342| 348| 365 385| 413| 401] 373| 329| 251 287 283] 290| 298
Uzenaiské vyrobky 790 810] 940] 1107] 1202| 1314| 1471]{ 1617| 1685| 1726] 1820| 1834| 1913[ 1878|1 823| 1858| 1916
Driibez 220 242| 275| 316| 398| 492| 597 774| 900]1022] 777] 779| 916 873] 850| 892| 922
Ryby a rybi vyrobky 117] 114] 128| 200 243| 319] 356| 411| 465| 462| 446 451] 481| 453| 438| 437| 442
Mléko konzumni 192] 228| 347| 426 503| 505| 542| 604| 639| 672| 619 697| 691| 689| 639| 659| 657
Vejce 144 147] 196| 188 218 229 214| 264| 292| 286| 242 284| 292| 268| 274| 296| 262
Tuky a oleje 451] 519| 617| 654 698| 721| 766] 813| 812| 847| 808 789 802| 804| 788| 820| 824
Ovoce, ovocné vyrobky | 429 439| 567| 656| 749| 837| 965[1112]| 1108] 1066| 1097]| 1054 1130[ 1128]1 157] 1172] 1215
Cerstva zelenina 153] 181| 220| 244 295 373| 441| 506| 577| 575| 585 565| 713| 723| 743| 750| 792
Brambory 50| 82| 131 130 128] 171| 246] 182 159 193] 162| 184| 183| 205| 228 205| 157
Cukr, cukrovinky 459] 479| 594| 692 680| 798| 956] 1062] 1039 1109] 1090| 1058] 1118] 1134] 1122] 1324] 1291
Pekarenské vyrobky 589 670] 982| 1151] 1482]| 1611| 1833| 2172| 2414| 2498| 2478| 2580| 2759 2795|2 828| 3045| 3047

Pramen: Statistika rodinnych uétd,

Naopak nejvice prostredkl vydavaly domacnosti
béhem celého sledovaného obdobi za uzenarske a
pekdrenskeé vyrobky (prvni 2 roky sledovaného obdo-
bi byly na prvnim misté ve vydanich uzeniny, na dru-
hém pak pekdrenskeé vyrobky, od roku 1991 tomu bylo
naopak). Rist vyddni domdcnosti za pekdrenskeé vy-
robky ¢aste¢né ovlivnil rist spotreby zejména peciva
(vyrazné rozsifeni sortimentu), ale pfedevsim jejich
cenovy narlst. Spotrebitelské ceny za pekarenské
vyrobky celkem vzrostly v roce 2005 v porovnani
s rokem 1995 (porovnani s rokem 1989 by z diivodu
opakované revize cenovych indexd bylo velmi obtiz-
né) o vice nez 40 %, z toho nejvice za jemné pecivo -
0 65 %, za bézné pecivo - 0 53 % a za chleba 0 49 %.
Spotreba chleba naopak béhem sledovaného obdo-
bi klesala, v roce 2005 v porovnani s rokem 1989 ¢inil
pokles 22 %. | spotfeba pSeni¢né mouky mirné pokles-
la (0 2 % v roce 2005 vzhledem k roku 1989).

Na tretim misté z hlediska vySe vydani za potraviny
po celé obdobi nachdzime vydani za cukr, cukrovin-
ky a cukrarské vyrobky, nasledované (od roku 1992
v€.) vydanimi za ovoce a ovocné vyrobky. Vydani za
cukr, cukrovinky a cukrarské vyrobky souvisi opét

CSU internetové strénky, 2006; roky 2003 - 2005 . dil

Statistiky rodinnych uétd, CSU

s ristem spotrebitelskych cen této skupiny, které se
v roce 2005 vzhledem k roku 1995 zvysily o necelych
32 %, z toho neCokoladové cukrovinky o 70 % a cuk-
rarské vyrobky o 44 %. Spotreba cukru naopak kle-
sala (v roce 2005 v porovnani s rokem 1989 o0 28 %).
Na vysoka vydani domdacnosti za ovoce a ovocné vy-
robky mél vliv jak nardst spotrebitelskych cen ovoce
a ovocnych vyrobkl (o vice nez 20 % v roce 2005
v porovnani’ s rokem 1995), tak i zvySeni spotreby, a to
zejména spotreby ovoce mirného pasma (o 84 %
v roce 2005 vzhledem k roku 1989).

VSeobecné vydani domdcnosti za potraviny ve sle-
dovaném obdobi let 1989-2005 mirné stoupala
s ob¢asnymi vykyvy smérem nahoru i dold, a to
v zavislosti jak na zménach ve spotfebé, tak i ceno-
vych tlakd, ale i jinych, napt. medidlnich (konec 90.
let strach prfed BSE, v roce 2004, pred vstupem CR
do EU, obavy spotrebitelll ze zdrazeni cukru, ryze
apod. a predzasobeni domacnosti témito komodita-
mi apod.). Vétsi odchylky ve vydanich nalezneme
napf. u veprfového masa v letech 1996 a 2001, kdy se
vydani zvysilao 18 % a 14 %, a to jak vlivem rdstu spo-
trebitelské ceny (0 9 %, resp. 15 %), tak i spotfeby

Graf 3 - Porovnani spotreby potravin a vydani za potraviny primérné zpravodajské domacnosti v letech 2005 a 1989 (%)
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(010 %, resp. 1 %). Od roku 1998 do roku 2001 kle-
saly vydaje za hovézi maso za vyznamného poklesu
jeho spotreby (substituce zejména masem dribezim
a veprovym). V roce 1996 znacné

Nejvyznamnéji se od roku 1989 do roku 2005 zvysSi-
la vydani za Cerstvou zeleninu (o 418 %) a za pekaren-
ské vyrobky (0 417 %, v grafu uvadime pouze chléb),
ddle za ovoce mirného pasma

vzrostla vydani za drlibeZ (o 30 %),
a to jak vlivem cenového narlstu
(0 16 %), tak i mirnym zvySenim spo-
treby (o 8 %). Naopak v roce 1999
doslo ve vydanich za drlbez
k vyraznému propadu (0 24 %) za
soucasného cenového poklesu dri-
beze (0 21 %). Dalsi vyraznou od-
chylku ve vyddnich nachdzime
u brambor, a to v letech 1990
a 1995, ddvodem byl v roce 1990
znacny nardst spotreby brambor
(0 18 %), v roce 1995 zejména cenovy nardst (0 82 %).

Porovnani spotfeby potravin a vydani za potraviny
v prdimeérné zpravodajské domacnosti v letech 1989 a
2005 pfinasi graf 3.

Doplnky stravy
Ing. Daniela Winklerové, SZU Praha

Byt zdravy, vykonny, dobre se citit, mit dobrou
ndladu - to je trend dnesni doby. MiZzeme toho docilit
zdravym zivotnim stylem, kam jisté také patfi spravné
volené ,zdravé“ potraviny. Jiz odpradavna se lidé za-
byvali viastnostmi rliznych potravin, které mohou lidem
poskytnout latky potfebné ke spravnému fungovani a
povzbuzeni naseho téla. Jako priklad mdzeme uvést
Indidny zijici v okoli Amazonky, ktefi Zvykali listy rost-
liny Paullinia cupana (Guarana), aby z nich ziskali po-
vzbudivy guaranin. V dnesni dobé mlzeme nakupo-
vat takové zdravé latky v mnohem pohodinéjsi forme,
ve formé doplnkd stravy.

Co jsou doplnky stravy?

Jsou to potraviny obsahujici ve zvySené mire vita-
miny, mineralni latky, bylinné extrakty a dal$i biologic-
ky ucinné latky. Jsou obvykle ve formé tablet, kapsili,
prasku ¢i tekutiny a konzumuiji se v malych, presné
odmeérenych mnoZstvich podle ndvodu vyrobce. Toto
jsou vlastnosti, kterymi se doplnky stravy blizi vice
léCivim nez potravinam. Casto skutec¢né k zaméné
dochazi, nebot stejnou ucinnou latku, ve stejném
mnozstvi v doporuc¢ené denni davce si mizZete koupit
bud jako doplInék stravy nebo jako Ié¢ivo. Prikladem
jsou velmi populdrni pfipravky uréené pro dobrou
pohyblivost kloubd, kdy ¢asto ani nevite, zda jste
zakoupili volné prodejné Iécivo ¢i doplnék stravy.

Jak se dostavaiji dopliky stravy na ¢esky trh?
Zalezi natom, zda se jedna o doplriky stravy obsa-

hujici jednoduché obecné zndmé a presné definova-
né latky, anebo zda obsahuiji rostlinné extrakty po-
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(0 341 %) a drlibez (0 319 %), zary-
by a rybi vyrobky, mléko a brambo-
ry. Za hovézi maso se v primérné
zpravodajské domadcnosti vydalo
v roce 2005 témeér stejné mnozstvi fi-
nanc¢nich prostredkl jako v ro-
ce 1989. Nejmeéné vrostla vydani za
vejce a oleje a tuky. Z hlediska hmot-
né spotreby se v domdcnostech od
roku 1989 nejvyrazneéji zvysila spotre-
ba dribezZe (o 103 %), ddle Cerstvé
zeleniny (0 92 %) a ovoce mirného
pasma (0 84 %). K nejvyssimu poklesu oproti roku 1989
doslo u spotrfeby hovéziho masa (o 73 %), ddle
u konzumniho mléka (o 29 %), cukru (o0 28 %) a chle-
ba (0 22 %).

chazejici z rGznych ¢asti svéta a jejich plsobeni na
lidsky organizmus neni jednoznacné. V prvém pfi-
padeé to jsou pfipravky obsahujici zejména vitaminy
a mineralni latky, které Ize uvadét na trh bez pred-
choziho odborného posouzeni.V druhém pfipadé, kdy
je nebezpedi, Ze by pfi nevhodném davkovani nebo
pfi konzumaci détmi, nebo urcitymi jinymi skupinami
lidi, mohlo dojit k ohrozeni zdravi, jsou pfipravky pred
uvedenim na trh posuzovany odborniky ze Statniho
zdravotniho ustavu (SZU) ve spolupraci s odborniky
ze Statniho ustavu pro kontrolu IéCiv (SUKL). V kazdém
pripadé véem doplrikdm stravy je pridéleno Minister-
stvem zdravotnictvi registraéni ¢islo. Toto &islo nenf
povinnosti uvddét na obalu pfipravku, takze bézny
spotrebitel nema informaci o schvaleni pfipravku Mi-
nisterstvem zdravotnictvi. Takovou informaci a fadu
dalsich udajt o doplricich stravy véak mizeme nalézt
v databazi schvalenych pfipravk( nazvanou ROHY na
webové adrese http://snzr.ksrzis.cz/snzr/rrh.

Jaké druhy dopliiki stravy jsou v sou¢asné dobé
nejpopularnéjsi?

O doplncich stravy se nejcastéji dozvidame
z reklamnich sdéleni umisténych v ¢asopisech, rozhla-
se nebo televizi. Lidé jsou nabadani ke koupi doplni-
kd stravy rGznymi reklamnimi slogany, které vsak ne-
jsou podle soucasné legislativy povoleny, které slibuji
napf. ,zdravejsi a krasnéjsi opaleni”, ,vylepSeni posta-
vy“, ,Uzasny sex"“, ,zdravéjsi a odoInéjsi organizmus®,
LVitézstvi nad bolesti®, ,maximum pro vase klouby“ atd.

Mnohé z téchto slogant se nezakladaji na pravdé a
navic navozuji dojem, Ze se vlastné nejedna o dopl-
nék stravy - tedy potravinu, ale o Ié¢ivo. Tato nékdy
klamava reklama vyvolava boj mezi producenty volné



prodejnych IéCiv a producenty doplrikl stravy. Doplni-
ky stravy ale skute¢né obsahuiji fadu ldtek dulezitych
pro lidsky organizmus a mohou do ur¢ité miry vy-
lepSit zdravotni stav. | oby&ejné vitaminy skupiny B,

(zejmena vitamin B,, nebo kyselina listovd) mohou
vyznamne snizit obsah v krvi nezéddouci latky homo-
cysteinu a snizit tak riziko vzniku cévnich chorob.

Rada doplnkd stravy je ur¢ena lidem vystavenym
¢astym stresujicim situacim, obsahuji obvykle vita-
miny skupiny B a da’le Fadu rostlinnych extraktfj Nej-
ciné jako vse lécitelny prostredek. Je to vyznamny
stimulator dusevni i télesné sily, ktery stimuluje zla-
zy s vnitfni sekreci a tak pomaha organizmu lépe
vyuzit vitaminy a mineralni latky. Modernéjsi rostli-
nou s podobnymi ucinky je rostlina Maca (Lepidi-
um meyenii), kterd roste v Jizni Americe. Kofen této
rostliny je zde jiz odpraddvna pouzivan jako zeleni-
na. Dnes je tato rostlina sou¢asti mnoha pfipravki

ur¢enych k posileni duSevni bdélosti, odstrariovani

unavy, uzkosti apod. Je také nedilnou soucasti pfi-
pravkd uréenych k posileni sexudlni aktivity - Maca
je nékdy nazyvana pfirodni Viagrou.

Jak se doplnky stravy posuzuji?
Uvadeéni vétsiny doplrikl stravy na trh predchazije-

jich odborné posouzeni na SZU.
Posouzeni se provadi na zakladé

pfipravku nejsou zaraditelné mezi Ié¢iva ani potraviny no-
vého typu, pristupuje se ke zhodnoceni Ucinkd jednot-
livych sloZek .Vysledkem zhodnoceni mlize byt omeze-
ni pouziti pfipravku napf. pro déti, téhotne a kojici Zeny,
pro lidi trpici precitlivélosti na nékteré slozky, nebo za-
kazu kombinace s urC|tym| Iéky apod. Neékteré priprav-
ky nebyly v CR doposud zarazeny ani mezi doplriky stra-
vy ani mezi lécCiva. Prikladem je latka melatonin, ktera na-
pomaha u urcitych typl nespavosti anebo stribrné kati-
ony, které maji antibakterialni ucinky.

Znaéeni dopliku stravy

Pozadavky na znaceni doplrikd stravy jsou uvede-
ny v ¢eskych predpisech, které jsou dnes jiz pIné har-
monizovany s pozadavky evropskych predpist. Jed-
né se zejména o zdkon o potravindch a pFl'sIuéné pro-
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webovych strankach szU (h ttp://www.szu.cz/czzp/leg/
index.htm). V kazdém pfipadé v blizkosti ndzvu pfi-
pravku by mélo byt uvedeno ,doplinék stravy“. Dale
by zde mélo byt uvedeno doporucené davkovani, pro
koho je pfipravek uren, informace o nevhodnosti pfi-
pravku pro urcité skupiny osob, o nevhodnosti prekra-
¢ovat doporu¢enou denni davku atd. Kromé téchto
Udajd se na obalech fady pfipravkd setkdvame i se
zdravotnimi tvrzenimi ujistujicimi spotrebitele, ze pravi-

Vysledky prizkumu ddvodd uzivani doplitkd stravy

dokumentace predlozené zadate-
lem, zahrnujici text Ceské etikety,
specifikace jednotlivych slozek, la-
boratorni vySetreni a dalsi. Podrob-
né informace Ize nalézt na http://
WWwWw.szu.cz/czzp/leg/index.htm.
Posouzeni se provadi z hlediska
zdravotni nezdvadnosti, tj. bezpec-
ného pouzivani pfipravku. Neposu-
zuje se, narozdil od IéCivych pfiprav-
k, udinnost pripravku. V 1. fazi se
provéruje, zda pfipravek neobsahu-
je latky vyhrazené pouze pro léciva,
tj. napf. hormony, rostliny se silny-
mi terapeutickymi Ucinky apod.

V dalSi fazi se provadi posouzeni
jednotlivych slozek pfipravku
z hlediska jejich pfipadného zarazeni
mezi tzv. potraviny nového typu. To
jsou potraviny, které na izemi Evro-
py nebyly tradi¢né pouzivany pred
r. 1997 a musi se hodnotit podle ev-
ropského nafizeni ¢. 258/97, tzn.
musi se k nim pfistupovat jako
k novym druh0m potravin, jejichz
bezpecnost pouZiti je tfeba proveérit
rfadou toxikologickych a dalSich tes-
tG. Prikladem potraviny nového typu,
jejiz bezpec€nost pouziti byla prové-
fena, je $tava z rostliny Morinda Ci-
trifolia nebo fytosteroly, které se pfi-
ddvaji do rady potravin pro jejich
schopnost snizovat hladinu choleste-
rolu v krvi. Teprve pokud se provéti,
Ze slozky pfitomné v posuzovaném

kloubni

Jednotlivé indikace pro pouZiti dopliikd stravy

_-

nedostatek viakniny F-
urologické problémy (prsotata,
S ’
mocové cesty)
cukrovka h@
bolesti hlavy /migréna _
koZni problémy h 2,5
menopauza ia
snizit hladinu cholesterolu
osteoporéza M-
travici problémy w 7,5
prokrveni konéetin m
probimy s visy nehty [EEE S92
vysoky krevni tlak/srdeéni a
i) p . 10,5
cévni problémy/nemoci srdce
nadvane [ SR 11,0
prevence chiipky/nachlazeni w 13,3
nedostatek vitamindi/minerald #-
doplnit energii/posilit télo #-

problémy/artréza/patei/zada

(N=151, data v %, moZnost vice odpovédi)

35,1
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delna konzumace urcitého pfipravku je ochrani pred
chripkou, kardiovaskularnimi chorobami, nadorovymi
onemocnénimi, infekénimi chorobami apod. Podle
nyni platnych ¢eskych predpist jsou takova tvrzeni ne-
pfipustnd. V prosinci minulého roku vSak vyslo nové
evropske narizeni (¢.1924/2006), tykajici se pouzivani
vyZivovych a zdravotnich tvrzeni obecné na vSech dru-
zich potravin véetné doplnku stravy. Tvrzenim tykaji-
cich se snizeni rizika onemocnéni je zde vénovana
samostatnd kapitola a za urcitych podminek podle
tohoto nafizeni budou pfipustna. Jednou z téchto
podminek je, Ze tvrzeni musi byt zaloZzeno na vSeo-
becné uznavanych védeckych poznatcich a musi byt
dobre srozumitelné prdmérnému spotrebiteli. Navic
tato tvrzeni musi byt schvalena Evropskym uradem pro
bezpecnost potravin. Néktera zdravotni tvrzeni budou
podle tohoto nafizeni zakdzana zcela. Jedna se o tvr-
zeni naznacujici, Ze nekonzumovanim dané potraviny
by mohlo byt ohrozeno zdravi, nebo tvrzeni, odkazu-
jici se na miru nebo mnozstvi Ubytku télesné hmotnosti,
anebo tvrzeni odkazujici se na doporuceni jednotlivych
Iékard, nebo dalsich odbornikd ve zdravotnictvi.

Dulvody nakupu doplikd stravy

Doplriky stravy si na ¢eském trhu nasly pomérme vy-
znamné misto. Mnoho lidi pouziva doplriky stravy
k feSeni svych zdravotnich problémd. Svédéi o tomi priiz-
kum provedeny pro Védecky vybor pro potraviny agen-
turou Gfk (viz tabulka). Na otdzku, podle jakého zdra-
votniho kritéria si spotrebitelé vybiraji doplriky stravy,
odpovidalo 151 respondentd. Jednoznacné nejcasté;i
si lidé kupuji pfipravky pomahajici fesit potize po-
hybového aparatu — bolesti kloub(, zad, patere, ar-
tréza (35,1 %). Tyto preparaty Castéji nakupuji muzi.
15,9 % respondent( v této souvislosti uvedlo za-
jem o pripravky, které dodavaiji télu energii a posi-
luji ho, 14,5 % dotdzanych se zajima o vyrobky
dodavajici télu vitaminy a minerdini latky. Z dalSich
indikaci byly uvadény — prevence chripky a nachla-
zeni, problémy s nadvahou, vysoky krevni tlak,
potiZze s vlasy a nehty €i s krevnim obéhem — ,stu-
dené koncetiny“, travici a zaZzivaci problémy, os-
teopordza, snizovani hladiny cholesterolu, meno-
pauza ¢i kozni problémy.

Akce Spolecnosti pro vyzivu

Zprava o konferenci ,,Vitaminy a dalSi vyznamné nutri¢ni faktory*

Nadace NutriVIT a Spole¢nost pro vyzivu usporadali
tuto konferenci dne 13. 2. 2007 v Praze. Zic&astnilo se
ji 70 pozvanych expertd z oblasti vitaminl a vyzivy, ktefi
si vyslechli 8 prednasek vybranych odbornikl z rad 1é-
karu a chemikdl. Z jednotlivych sdéleni vyplynuly nasle-
dujici zavery.

U nékterych vitamin( jsou dosud problémy se stano-
venim odpovidajici denni davky, ktera by spolehlivé hra-
dila optimaini potfebu dané latky. Poznani dalSich vli-
vl a funkci vitaminG je dudlezité pro jejich vyuziti
v organismu. Jedna se zejména o vitamin A, vCetné
hodnoceni konverze B-karotenu a dalsich karotenoid(
na retinol (vitamin A), dale o vitaminy C, E, niacin a
kyselinu listovou. V nékterych tabulkach chemického
sloZeni potravin nejsou uvedeny Udaje o B-karotenu a
uvadéné hodnoty v prepoctu na retinol nejsou presné.
Nékteré dalSi karotenoidy — lutein, lykopen, zeaxanthin,
astaxantin, se mohou uplatnit v antikancerogennim
ucinku a v ochrané zraku. Dalsi otdzky se tykaji syner-
gického plsobeni v antioxida¢nich uUcincich, v riznych
ochrannych procesech v organizmu, napf. pfi snizeni
rizika vzniku aterosklerdzy a nddorovych onemocnéni
a k podpore imunitnich a adaptogennich mechanizmd.

Kromé obohacenych potravin se na trhu vyskytuji
doplriky stravy ve formé tablet, pastilek apod. Pri kon-
zumaci téchto doplrikd je nutné dodrzovat maximaini
denni doporuc¢ené mnozstvi, aby nedoslo k riziku nad-
meérného prijmu.

Existuje fada studii poukazujicich na vztah mezi zvy-
Senym pfijmem vapniku a redukci télesné hmotnosti.
Predpokladanym mechanizmem je ovlivnéni hladiny
vitaminu D, ktery je kli€ovy pro vstup vapniku do tu-
kovych bunék. Vysledkem je mensi ukladani tuku do
tukovych zasob.

Na zdkladé studia hladin homocysteinu a s nim sou-
visejicich vitamind (vitamin B, B,,, B, a kyselina listo-
va) ve vztahu ke kardiovaskuldrnim onemocnénim je
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nutné konstatovat, Ze homocystein je uréitym marké-
rem, ale pro jeho vysoké koncentrace nelze vZdy najit
pri¢inu. V fadé pripadd se ukdazal nepfiznivy dlsledek
deficitu vitaminu B,,.

Koenzym Q10 (jeden z 50 ubichinond) je ddlezitym
katalysatorem, ktery zajistuje v mitochondriich asi 95
% energie potfebné pro zivotni pochody. Ma také funk-
ci antioxida¢ni. Do doplfiku stravy s obsahem Q10 se
doporucCuje pfiddvat jesté dalsi antioxidant.

Jod je nezbytny pro tvorbu hormon $titné zlazy a jeho
nedostatek vede k zdvaznym porucham psychickeho i fy-
zického vyvoje. V nasi republice se obohacuje sl jodem
odr. 1946. Od konce 90-tych let se CR zaradila mezi zemé
se zvladnutym jodovym deficitem. Nadéle je nezbytné zvy-
Sovat pfijem jodu téhotnym a kojicim Zzenam. Moznym ri-
zikem je i nadbytecny privod jodu, zejména u déti. Je proto
tfeba zasobeni jodem vénovat trvalou pozornost.

Selen je velmi silnym antioxidantem a prvni zminky
0 ném pochazeji z 13. stol. z cest Marca Pola, a to o
nemoci, ktera postihuje koné. Pozdéji bylo odhaleno,
Ze to byla otrava selenem. Ve 20. stol. byl naopak po-
psan v nékterych zemich deficit selenu a ten zvysSuje
riziko rakoviny a onemocnéni srdce. V nasi republice
mame selenu nedostatek.

A jaké je riziko konzumace vysokych davek vitami-
nd a minerdinich latek? U vitamin( B, B,, B,,, K, bio-
tinu, kys. pantothenové a B-karotenu a chromu je toto
riziko nulové. Malé riziko existuje u vitamind By, C, D,
E, kyseliny listové, niacinu a dale u fosforu, hor¢iku,
molybdenu a selenu. Z nadmérnych davek hrozi rizi-
ko u vitaminu A, B-karotenu u kurakd, a déle u vapni-
ku, médi, fluoru, jodu, Zeleza, manganu, zinku.

Ke konzumaci preparatd vitaminl je tfeba uvést, Ze
je vhodné je brat jen po urcitou dobu ve specialnich
situacich. Rozhodné se nedoporucuje jejich trvaly
denni zvySeny pfijem.

Ing. Jarmila Blattna CSc,Nadace NutriVIT



Urceno predevsim zavodnimu,
vojenskému, nemochni¢nimu

a lazenskému stravovani, stravovani
vysokoskolaku, sportovci

a dichodcu a dalSim formam
spole¢ného stravovani

Nebeska mana

J. Strébl, Praha

Lidé casto vzhlizeji vzhlru na oblohu, k nebi, kde
sidli Bih. Zavidi mu jeho nebeskou blazenost, jez nam
pozemstandim, porad unika. A tak pro néco vyjimec-
ného a krdsného alespon pouzivaji synonyma, ktera
je k tomu pfiblizuji. Hovofi o Idsce nebeské, o boz-
ské dovolené, kde byl nebesky klid a méli se jako
v rdji. A co ,mana nebeska“? Vydejme se na vylet nad
oblaka, blize k brané nebeské, ozfejmit si co to je. Pri-
poutejte se a nekurte! Star-
tujeme.

O stravovani nad oblaky
by mél néco védét pan
Miroslav Cerny, protoZe
tu ,manu nebeskou” vyra-
bi. Je to sympaticky
urostly muz, $éf kuchyné
Palubnich sluZeb letisté
CSA v Ruzyni. Pfisel ke
stolu a predstavil se. Za
par minut jsem pochopil,
Ze pfede mnou sedi nejen
velky Clovek, ale velka ku-

chafska osobnost. Pan
Cerny se vyucil kuchafem
v r. 1978, ¢imz navazal na rodinnou tradici. Nenfi ale
jejim poslednim ¢lankem, dnes se uci v Inter-
Continentalu i jeho syn. Pan Cerny ma bohatou pro-
fesni praxi. Vafil v mnoha exkluzivnich restauracich, také
pét let velvyslanci v Londyné. Na poslednim ro¢niku
mezindrodni gastronomické soutéze Gastroprag zis-
kal 2 zlaté medaile za vyrobky v teplé a studené ku-
chyni. Varil ve Svycarsku, v Izraeli, kde je koSér kuchy-
né. Prostfednictvim vybérového fizeni doputoval do
Cateringu CSA (nyni palubni sluzby CSA) na letisti
v Ruzyni.

S timto zajimavym ¢lovékem iniciovala nase redak-
ce rozhovor, aby Vam, ¢tendiim, pribliZila stravovani
na leteckych linkach CSA.

Vyroba - suroviny

Zhruba 100-120 pracovnikd pripravuje denné cca
15 000 porci jidel. Pouzivdme vlastni receptury. Pro
diety a dalsi specialni pokrmy se fidi zvlastnimi pred-
pisy, které pouzivaji vSechny letecké spolecnosti.
Jsme schopni obslouzit jak kojence, tak i starsi ces-

tujici, vegetariany, osoby, které z nabozenskych dd-
vodU nékteré pokrmy nejedi, zahranic¢ni klientelu, ne-
prekvapi nas navstéva statnikd, své sluzby jsme po-
skytli i japonskému cisafi, vyhovime vS§em.

Varfime jen ze surovin Spi¢kové kvality. Zmrazené
maso slouzi pouze jako nezbytna rezerva, stejné jako
zelenina. Vyjime¢né dovezeme néco ze zahranici. Na-
priklad takuan nebo koren —doraji. Vyuzivame hlavné drd-
bezimaso, z hovéziho ros-
ténou a svickovou, telecii
jehnédi. Bereme i poloto-
vary, pokud spliuji nase
pozadavky. Nové surovi-
ny se pred pouZitim tes-
tuji.

Knedliky v malém po-
¢tu si vafime sami. Jsou
netradicni, kulaté i SiSaté.
Vyrobu vétsiho mnoZstvi
zadavame externi firmé.
Nabizime predkrmy, hlav-
ni chody i deserty. Cuk-
rafinu z ¢asti dovdzime.
UrCujeme si sortiment,
gramaz, kontrolujeme kvalitu. Udaje o celé denni pro-
dukci, tepelné upravé a zchlazovani jsou ulozeny
v pocitaci 2 roky.

Kdo sestavuje jidelni listek?

Jsou to $éfove teplé a studené kuchyné i cukrarny.
Nejde vSak o listek, ktery se déla denné v restauraci.
Existuje tzv. prezentace jidel pro CSA, ale i pro zahra-
niéni letecké spole¢nosti. Zdkaznik nam predlozi své
pozadavky. Musime znat vSechny detaily, velikost
porci, gramaz, jejich Upravu a nejen to. KaZzda spolec-
nost ma své nddobi pro ekonomickou i byznys tfidu,
sva plata, misky, talife i pfibory. Musime znét jejich
rozméry, obsah ap. KdyZz mame tyto udaje v kupé,
pfipravime jidla na prezentaci. Zastupci spole¢nosti je
zhodnoti a vyberou si co jim vyhovuje.

Regenerace jidel

Teplé pokrmy se nezmrazuii, ale s pomoci dusiku se
v Sokerech prudce zchladi na +2 °C. V tomto ohledu
mame Spickoveé zarizeni. Poté se pokrmy zkompletu;ji
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na misky. Nové pokrmy se je$té pfed tim testuji
v horkovzdusné troubé, stejné, jako je na palubé leta-
dla. Zjistuje se minutaz ohfevu, uzitd teplota, zda ne-
dochdzi ke zméné chuti a vzhledu. Udaje se zanesou
do manualu, kterym se stewardi pfi ohfevu jidel na
palubé ridi.

Pokrmy se ukladaji do chladiren, ve kterych se pfis-
né sleduje teplota. Aby nedoslo k jejich zaméné, jsou
baleny do alobalu réznych barev. Je ihned jasné, Ze
jde o ryby, driibez atd. Cely rfetézec vyrobnich proce-
sl se kontroluje s pouzitim zdsad HACCP.

Bezpecna strava

U nas jde hlavné o bezpecnost cestujicich pfi kon-
zumaci pokrmd v letadle. Na zemi by jidla nebezpec-
na nebyla. Na smaZeném fizku si v letadle pochutna-
te, ale o kotleté si musite nechat jen zdat. Pokrm
s kosti se tam nesmi objevit. | ryby musi byt vykosté-
né. Pripravuji se filata, nikoliv pstruh vcelku. V pokrmu
nesmi byt nic, co by mohlo pasazéra zranit, nebo
zavinit zdravotni potize. Kuchyrisky opracované maso
se jesté docistuje, zbavuije Slach a blan. Vyhybame se
sekanym mas(m pro neddvéru lidi v jeho kvalitu.

Mate potize s dodrzovanim zasad HACCP?

Ne. My HACCP uplatriujeme uz daleko pfed tim, nez
bylo u nds zavedeno, nez CR vstoupila do EU. Zahra-
niéni letecké spole¢nosti nas zadaly, abychom se fi-
dili pfedpisy HACCP a zarucili tak poZadovanou kva-
litu pokrmd. Na jeji dodrzovani pfi vyrobé dohlizi in-
spektorka jakosti,odborna pracovnice s vysoko-
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Skolskym vzdélanim. Odebiraji se vzorky od vSech
pokrm(, uchovavaji se poZzadovanou dobu a posilaji
na rozbor do akreditovanych laboratofi. Kazdy za-
méstnanec ma zdravotni priikaz. V pocitaéi je uloze-
na kopie. Probihaji hygienicka skoleni a jsou prova-
déna i osobni vysetreni Iékafem. V kuchynich jsou
uplathovana dalsi hygienicka opatfeni. Personal do-
stdva denné (nékdy 2x) Cisté obleceni, pokryvka hla-
vy je samozrejmosti, muzi majici dlouhé vousy je musi
mit zakryté rouskou, stejné tak je nezbytnd pro pra-
covnice pfi kompletaci jidel. Pracuje se v jedno-
rdzovych rukavicich, zdstérach irukavnikach. Nepou-
zivame bézné utérky, ale specialni textil, ktery nepousti
vldkna. Nenajdete tu dfevéna prkynka na maso. Jsou
plastova jako témér vSechno. Barvou jsou rozliSena
podle pouZiti na maso, ryby, zeleninu, na hotové po-
krmy i na stfediska.

Muze nastat néco, co je nutno fesit ihned a nestan-
dardné?

Uvedu priklad. Doslo k vypadku elektrické energie.
Teplota v chladicim boxu se zvySila nad pfipustnou
mez. Zlikvidovalo se 10 000 porci jidel. Doma byste
je bez obav snédli. Pro nds jsou uz nepouzitelné!

Co je pro Vas gastronomie? A co ¢eska?

Pres svoiji rliznost, nebo praveé proto, gastronomie
sblizuje lidi. Je to také nejvétsi byznys. Pro mne je to
predevsim sluzba zakaznikovi, ktery by mél nad na-
$im jidlem na chvilku zapomenout, Ze je nékolik kilo-
metr nad zemi, uklidnit se a prozit si pfijemny let.

Ceska gastronomie stoupd vzhiru. Je to zejména
mladd generace, ktera ji pfibliZzuje svétovym trendfim.
Privazi ze svéta nové poznatky a uci se. | my se stéle
ucime. Jezdime na skoleni do ciziny, napf. do Koreje,
Cerpame zkusenosti od zahrani¢nich koleg(, s kterymi
se setkdvame na prezentacich, navstévujeme odborné
vystavy. Ja jsem vidél praci kolegl v mnoha statech
Evropy i v USA. Byl jsem ve skotském Edinburgu. Kaz-
dy druhy rok v fijnu tam probihaji tzv. ,,Slavnosti hub*.
Pokazdé je jeden stat povéren, aby pfedvedl vyrobu
pokrm0 z hub. Pred dvéma roky to byla CR. Tisk a
ostatni média se o nds velmi pochvalné zmiriovaly.

Jak jsou na tom CSA v porovnani se zahranié¢nimi
leteckymi spole¢nostmi v oblasti gastronomie a
sluzeb na palubé?

Nemadme se za co stydét. Patifime mezi nejlepsi a to
diky celému tymu pracovnikd Palubnich sluzeb, bez
rozdilu jejich odbornosti. V minulém roce jsme dosahli
na prvni misto ve stfedni a vychodni Evropé. Pfitom
ale nesmime byt spokojeni. VSechno se vyviji, nic ne-
zUstava stat, na nikoho se necekd, kdokoliv nds mlze
predbéhnout.

Jaké je Vase profesni prani?

PokraCovat v dobré praci, byt pro ni zapalen, ne-
koukat tak moc na penize. Nase prace je specificka,
odpovédna a dlleZita. Moc by mé potésilo, kdyby se
o ni vic védélo v odborné i laické verejnosti.

S panem Cernym je mozno jen souhlasit. Snad k té
informovanosti trochu prispél i tento rozhovor o ,mané
nebeské"!



Vztah mikrofldry strevniho traktu k nékterym

civilizacnim chorobam

Prof. Ing. Pavel Kala¢, CSc.,

Zemédélska fakulta, JihoGeska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Soucasna populace vyspélych zemi je vystavena fradé
tzv. civilizaénich chorob, které se vysokou mérou podi-
leji na nemocnosti a umrtnosti. Patfi mezi né zejména
nemoci srdecné cévni ¢i obecnéji obéhového systému,
rakovina, diabetes 2. typu, osteopordza a obezita. Obec-
né plati, Ze civilizacni choroby jsou do zna¢né miry ovliv-

Epidemiologické i experimentalni studie poskytly
dostatek diikaz( o vlivu sloZeni potravy na vznik a vyvoj
fady zminénych chorob. Samoziejmé jsou intenzivné
studovany mechanizmy, jakymi se projevuji pfiznivé ¢i
Skodlivé ucinky rdiznych soucasti potravy. Role strev-
ni mikrofldry ve vztahu k civilizaénim chorobam zlsta-
vala dlouho na okraji zajmu, pohled se méni teprve
v poslednich letech.

Mikrofldra lidského traviciho traktu

Gastrointestinalni trakt, tedy zaludek a streva, je
osidlen mimoradné ¢etnou a rliznorodou bakterialni
populaci, jejiz hmotnost se u dospélého ¢lovéka po-
hybuje od 100 do 1000 gramd. U zdravych lidi jsou
Zaludek a tenké stfevo bakteriemi osidleny jen malo,
jejich obsah se zvySuje od dolnich partii tenkého stie-
va, nejvyssi koncentrace jsou v tlustém stfevu. Vnitfni
prostor stfev s vysokym obsahem vody, stélou teplo-
tou, dostatkem Zivin a bez pfitomnosti vzdusného
kysliku je idedlnim prostfedim pro osidleni anaerob-
nimi mikroorganizmy. Bakterie tlustého stfeva adap-
tované na tyto podminky vytvareji cetné enzymy, aby
dokazaly ziskat $tépenim dosud nestravenych zbytku
potravy potrebné latky a energii pro své Zivotni po-
chody. Cast uvolnénych zivin vyuziva hostitel, tedy
¢lovek. Osidlovani (kolonizace) tlustého streva zacina
jiz po narozeni, ale druhova pestrost se vyrazné zvy-
Suje teprve po odstaveni ditéte a po prechodu na riiz-
norodou stravu. Materské mléko obsahuje nékteré
slozky, které urcité skupiny bakterii potlacuji a jiné -
predevsim zadouci bifidobakterie — zvyhodriuji. Na
konci druhého roku véku se slozeni mikrofldry stabili-
zuje a je jiz podobné jako v dospélosti.

Jesté neddvno se uvadélo kolem 400 druhd bakteri
tlustého streva, které se podafilo izolovat a identifiko-
vat tradi¢nimi kultivacnimi mikrobiologickymi postu-
py. Rychly rozvoj identifikace bakterii pomoci gene-
tickych a biochemickych technik v8ak zvysil pocet
znamych druhl na asi tisic. Rozhodujicimi skupinami
jsou Clostridium coccoides, Clostridium leptum, Bac-
teroides-Prevotella a druhy rod( Bifidobacterium a Ato-
pobium. Do skupin Cl. coccoides a Cl. leptum se za-
hrnuji dfive identifikované rody Eubacterium,
Ruminococcus, Butyrivibrio a Faecalibacterium..

Cetnost dosahuje az 10" (stovek miliard) Zivota-
schopnych jedincl v gramu obsahu tlustého streva.
Celkovy pocet bakterii se pohybuje kolem 10 (sto-
vek biliond). Populace jsou velice Zivotaschopné, znac-

na ¢ast jich opousti tlusté stfevo ve stolici, ale rychle
se obnovi. Existuji mezi nimi silné konkurenéni vztahy.
Pochopitelnym zdjmem pro zdravi ¢lovéka je posileni
pozic pfiznivé pUsobicich skupin a potlaceni téch
bakterii (pfedevsim klostridii), které vytvareji rizikove
latky zejmeéna rozkladem nestravenych bilkovin a ak-
tivaci prokarcinogenl potravy v Gc¢inné karcinogeny.

Zastoupeni jednotlivych skupin bakterii je ovliviio-
vano v dospélosti fadou vnéjsich faktord, jakymi jsou
mnozZstvi, chemické sloZzeni a vyuzZitelnost Zivin
z potravy bakteriemi, doba priichodu traveniny sou-
visejici s intenzitou peristaltiky, hodnota pH stfevni-
ho obsahu a také vék ¢lovéka. V mladi je druhové za-
stoupeni bakterii pomérné stabilni, ve vy$sim véku je
pestrejsi. Zatim neni jasné, zda je to dUsledek pfiro-
zenych zmén fyziologie a imunitniho systému stfev-
niho traktu, ¢i ménici se stravy a Zivotniho stylu ve
vySS§im véku, nebo kombinaci obojiho. Podstatné
vSak je, Ze tyto zmény ve sloZeni bakterii vyznamné
zvyS8uji riziko vyskytu i zavaznosti akutnich i chronic-
kych onemocnéni tlustého stfeva ve vy$Sim véku,
zejména po asi 60. roce.

Roli hraji i genetické faktory. Zjistilo se, Ze velmi
podobné slozeni mikrofldry tlustého stfeva maiji jed-
novaje¢na dvojcata, nizsi shoda byla prokdzana u sou-
rozencd a nejvétsi rozdily u manzeld Zijicich ve spo-
le¢né domacnosti. Clovék ma na zdravé sliznici stény
tlustého stfeva specifickd vazebnd mista pro navazani
~prospésnych® bakterii umoznujici symbidzu s nimi,
tedy vzdjemny vztah prospésny obéma stranam.

Pfemény nestravenych slozek potravy
v tlustém stieveé

Traveni Zivin, tedy jejich Stépeni na jednoduché sloz-
ky, které se pak vstfebaji pfes sténu stfevni, probiha
v tenkém strevé, prfedevsim v jeho pocatecni (proximal-
ni) ¢asti. Do tlustého stfeva se dostdvaji jen soucasti
potravy oznacované jako nestravitelné ¢i nevyuZitel-
né. Jejich mnozstvi se u dospélého Cloveka pfi tzv.
zdpadnim stylu vyZivy pohybuje kolem 70 g denné.
Nejvice se na ném podileji nestravitelny Skrob a ostat-
ni polysacharidy, coz jsou predevsim soucasti stén
rostlinnych bunék. V mensi mife jsou zastoupeny ne-
stravené oligosacharidy, bilkoviny, lignin, fytaty a dal-
§i minoritni latky. Omezené stravitelny az nestravitelny
je tzv. retrogradovany Skrob, u néhoz doslo po zma-
zovaténi (Zelatinizaci) starnutim k nevratnym zménam
ve strukture. Pfikladem je tvrdy chléb, delsi dobu skla-
dované varené brambory ¢i kukufi¢né lupinky. Nestra-
viteIné oligosacharidy jsou bud pfirozenou soucdsti
nékterych potravin — zejména jde o rafinosu a pfibuz-
né sacharidy z lusténin - nebo byly do potravin zamér-
né pridany jako prebiotika. Dalsi soucasti obsahu tlus-
tého stfeva jsou latky vytvarené v lidském organizmu
(endogenni), napf. muciny jako sekret travicich zlaz.
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D4 se predpokladat, Ze mnozstvi nestravitelnych
sacharidu vzrlsta ve stravé se snizenym prijmem tukd
(ideélné do 30 % prijimané energie), coz je v fadé zemi
doporucovana strategie prevence srdecné cévni cho-
roby. Nejde vSak jen o mnozstvi, ale take o jejich slo-
Zeni, tedy kvalitativni stranku. Bylo prokazano, Ze
potraviny s rdiznym glykemickym indexem (GI) mohou
ovlivnit obsah cholesterolu ve vysokohustotnich (HDL,
»dobrych®) lipoproteinech. Vysoky Gl maji dobre stra-
vitelné sacharidy, z nichz se glukdza snadno uvolfiuje
a poté rychle vstfebava. Naproti tomu nizky Gl maji
sacharidy, které jsou jen pomalu Stépeny a vstreba-
vany v tenkém strevu, takze vzrista pravdépodobnost,
Ze se jejich nestravena Cast dostane az do tlustého
stfeva. Pfedpoklada se, Ze zvySené obsahy vldakniny
(zde chapané jako stavebni polysacharidy rostlin, tedy
zejména celuldza, hemiceluldzy a pektin) v kombinaci
se sacharidy s nizkym Gl v traveniné vykazuji zvySe-
nou ucinnost pfi snizovani hladiny tuk( u osob trpi-
cich hyperlipidemii (nadmérnym obsahem tukd v krvi)
nebo diabetem 2. typu, popf. timto onemocnénim
vazné ohrozenych.

Zadouci skupiny bakterii tlustého streva, pfedevsim
bifidobakterie, metabolizuji vstupujici sacharidy na
tékavé mastné kyseliny octovou, propionovou a ma-
selnou a v mensi mife i na netékavou kyselinu mléc-
nou. Prostredi tlustého stfeva se tim okyseluje, coz je
konkurenéné pfiznivé pro Zadouci skupiny bakterii a
samozrejmé vyhodné takeé pro Cloveéka, protoze jsou
potlaGovany ty skupiny, které svymi enzymy ¢i pro-
dukty svého metabolizmu mohou poskozovat tlusté
stfevo, nebo se jimi vytvarené rizikové latky mohou
vstiebat do krevniho obéhu.

Podstatnou ¢ast vznikajicich tékavych mastnych
kyselin - az 95 % - vyuZzije Clovék jako hostitel. Kyse-
liny octova a propionova jsou z&asti zdrojem energie
pro ¢innost mozku, svalll a srdce, zCasti jsou krevnim
obéhem transportovany do jater. Kyselina octova je
vyuzita pro tvorbu vysSich mastnych kyselin a poslé-
ze lipidU. Naproti tomu kyselina propionova narusuje
¢innost jednoho z enzymd nutnych pro syntézu mast-
nych kyselin i cholesterolu. Tim dochdazi ke snizeni
hladiny cholesterolu v krevnim séru i jatrech. To bylo
prokdzano v pokusech se zvitaty pfi rostouci tvorbé
kyseliny propionové pfi zkrmovani pokusnych diet
s vysokym obsahem nestravitelnych sacharidd i sacha-
ridd s nizkym glykemickym indexem. Proto je Zadou-
ci, aby pomér vytvarené kyseliny propionové ku ky-
seliné octové byl co nejvyssi.

Kyselina maselna hradi az polovinu energie, kterou
potrebuji stfevni buriky umozriujici vstfebavani zivin
(enterocyty) a také se podili na déleni a mnozeni bu-
nék sliznice tlustého streva (kolonocytd).

Rostlinné polyfenoly

Rostlinné potraviny, pfedev§im ovoce a zelenina,
obsahuji fadu pfirozenych latek fenolového charakte-
ru, které se vyznacuji pfiznivymi zdravotnimi ucinky,
predevsim antioxida¢nimi a antibakteridlnimi. Pfedni
misto v této skupiné zaujimaiji flavonoidy. Plsobi pro-
ti volnym radikal(m, které oxidaci poskozuji jednak
DNA, coz mlze vést ke zhoubnému bujeni, jednak
oxiduji LDL-cholesterol, coz je klic¢ovy pochod vyvoje
aterosklerézy. U nékterych flavonoidl byly zjistény
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priznivé Ucinky proti vzniku viedl a rakoviny Zaludku
vyvoldvanych bakterii Helicobacter pylori.

Tyto rostlinné polyfenoly jsou obvykle v potravinach
kym stfevem téméf nepozménény a az 95 % se dostava
do tlustého streva. Tam jejich vétsi podil podiéha plso-
beni bakteridlnich enzymd, jaké se v tenkém strevu ne-
vyskytovaly. Tim se vesmés zvySi biologicka vyuZitelnost
flavonoidd. Bakterie tlustého stfeva proto hraji vyznam-
nou roli pfi uplatnéni priznivych ochrannych Ucinkd fla-
vonoid( i nékterych dalsich rostlinnych polyfenold.

Bohatymi zdroji flavonoidl v potravé jsou cibule,
bezinky (kvéty i plody), ¢aj a vzhledem ke znacné
spotrebé také jablka.

Moznosti ovlivnit sloZeni a pfiznivé uéinky
bakterii tlustého streva

Probiotika
S terminem probiotika se setkava témér kazdy jiz

nékolik let bud’ u rady mlé¢nych vyrobkd, nebo ales-

pon v reklamé. Presto je vhodné pfipomenout si jejich
charakteristiku: probiotika jsou Zivé mikroorganizmy
pfidavané do potravin, které pfiznivé ovliviiuji zdravi
konzumenta zlep$enim rovnovahy jeho stfevni mikro-
fléry. Cilem prfidavku vhodného probiotika je zvysSit

Cetnost a tim i konkurenceschopnost takovych mik-

roorganizmd, které produkty svého metabolizmu pro-

spivaji lidskému zdravi.

VétSina pouzivanych probiotik patfi mezi mlééné
bakterie rodl Bifidobacterium a Lactobacillus. Musi
vyhovovat celé fadé hledisek. Z hlediska konzumen-
ta je podstatna cetnost probiotickych bakterii
v konzumované potraviné, ktera by meéla Cinit ales-
porn 10° (tedy milion) Zivotaschopnych jedincl
v gramu. Jednorazova konzumace urcitého probio-
tika, cili uréitého druhu vyrobku od urcitého vyrob-
ce, je malo ucinna. Konzumace musi byt pravidelna
a po urcitou dobu. U&elné je konzumovat vyrobek
jednoho druhu, nestfidat rychle rizné potraviny
s rliznymi probiotickymi kulturami. To vyplyva z ne-
snadné ulohy probiotika kolonizovat tlusté stfevo
v konkurenci s ¢etnou a jiz dobre adaptovanou mik-
roflérou. Proto neni mozné poskytnout jednoduchy
navod ,co, kolik a jak dlouho*.

Prijmu probiotik se pfisuzuje Skdla zdravotnich pfi-
nosy, z nichz nékteré jsou pokladany za prokazané,
dalsi za pravdépodobné:

* ustaveni ¢i obnoveni (tfeba po IéCbé antibiotiky &i
po prdjmovych onemocnénich) vyvazené mikrofldry
tlustého streva;

* zvySeni odolnosti proti osidleni tlustého stfeva mik-
roorganizmy, které vyvolavaji prdjmy;

* snizeni hladiny celkového cholesterolu a choleste-
rolu obsazeného v nizkohustotnich (LDL, ,,$patnych®)
lipoproteinech krevniho séra, coz je soucasti preven-
ce srdec¢né cévniho onemocnéni. Tady spolupliso-
bi' dva mechanizmy. U nékterych probiotickych bak-
terii se zjistilo, Ze ve stfevnim traktu odCerpaji Cast
potravniho cholesterolu a zifejmé ji zabuduiji do svych
bunécénych membran, ¢imz snizuji podil cholesterolu
prechazejici do krve. Druhy mechanizmus souvisi se
zvySenym vylu€ovanim zlu€ovych kyselin stolici
v dlsledku naruseni jejich konjugatl probiotiky. Hla-



dina Zlu¢ovych kyselin je doplfiovdna oxidaci cho-
lesterolu v jatrech. DUsledkem je sniZzeni koncentra-
ce cholesterolu v krevnim séru;

* snizeni tvorby takovych bakteridlnich enzymd a 1a-
tek (napf. sekundarnich ZluGovych kyselin) v tlustém
stfevu, které maji mutagenni Uc¢inky a mohou vyvo-
lat rst nador( (zejména kolorektalni karcinom);

* zmirnéni nesnasenlivosti (intolerance) vici mlécné-
mu sacharidu laktose u osob postizenych touto po-
ruchou;

¢ posileni imunitniho systému;

* zvySené vstrebavani vapniku;

* zvy8end syntéza vitamin{ skupiny B a vitaminu K.
Tvorba vitaminu K, spolu se zvySenym vstfebavanim
vapniku jsou pfinosem pro omezeni rozsahu osteo-
porozy;

 néktera probiotika produkuji bakteriociny schopné
potlacovat choroboplodné bakterie.

Prebiotika
Prebiotika jsou charakterizovdna jako nestravitelné

slozky potravin selektivné podporujici riist nebo akti-

vitu Zadoucich bakterii predevsim tlustého streva, coz
pomaha zlepsit zdravotni stav konzumenta. Podstata

jejich ucinku jiz byla vysvétlena. Vesmés se jedna o

méné bézné oligosacharidy, které nejsou enzymové

Stépeny a traveny v tenkém strevu. Casto se pro né

pouzivd oznaceni NDO z anglického non-digestible

oligosaccharides. Nesméji vS§ak mit nezadouci vedlej-

§i Ucinky, jako je nadymani, brisni ki'eCe ¢i prijem. Tyto

jevy jsou charakteristické pro jizzminéné oligosacha-

ridy obsahujici o-D-galaktdzu, jakymi jsou rafindza, sta-
chydza a verbaskdza v lusténinach.

Oligosacharidy vyuzivané ¢i ovéfované jako prebi-
otika jsou bud pfirozené, nebo syntetické. Mezi pfiro-
zenymi je nejrozSifenéjsi inulin. Tady je tfeba upresnit,
Ze tento termin se pouziva ve dvou pojetich.
Z chemického hlediska se inulin fadi do skupiny rost-
linnych zasobnich polysacharidd fruktosand (Ci frukta-
nd) s prdmérnou délkou fetézce asi 30-35 vazanych
molekul fruktézy. Z hlediska uziti jako prebiotika se
nazev inulin pouziva pro hydrolyzaty pfirodniho inuli-
nu s délkou fetézce jiz jen 3-8 vazanych molekul fruk-
tdzy. Presnéjsi oznaceni je proto fruktooligosacharidy
¢i oligofruktosany. Zdrojem inulinu jsou kofeny ¢ekan-
ky &i hlizy topinamburu, alternativni plodinou je jakon
pochazejici z jihoamerickych And.

Oznaceni syntetické oligosacharidy neni upiné pres-
né a u spotrebitele zfejmé vyvola nedlvéru. Jde o oli-
gosacharidy, které se ziskavaji z tak béznych pfirod-
nich sacharidd, jakymi jsou sachardza, laktdza, inulin
¢i Skrob, av$ak rliznymi technologickymi postupy se
takto ziskané stavebni jednotky pospojuiji jinak, nez je
tomu v pfirodé. Legislativa EU je v povolovani nové
vyvinutych oligosacharidl jako prebiotik zdrzenliva.

Za prokazané zdravotni pfinosy se poklada:

* selektivni podpora bifidobakterii a laktobacill tlus-
tého stfeva na Ukor potencidlné rizikovych skupin,
predevsim klostridif;

* snizeni energetickeého prijmu: prebioticke oligosacha-
ridy se nevstrebaji v tenkém stfevu jako energeticky
bohaté sacharidy, ale po jejich prokvaseni'v tlustém
stfevu se vstrebaji vznikajici tékavé mastné kyseliny
o0 nizké energetické hodnoté (< 9 kJ/g);

* zvétSuji objem stolice. Klesa vyskyt zacpy, a to jiz
pfi dennim pfijmu 3-10 g prebiotik.
Doporucovany denni prijem prebiotik je 0,3 g u muzd
a 0,4 g u Zen na kilogram télesné hmotnosti. VyS$si
prijem by mohl vyvoldvat nadymani a prdjmy.

Synbiotika

Timto terminem se oznacuje soucasny pridavek pro-
biotik a prebiotik. Nazev je odvozen od zjiStovaného
synergického plsobeni, kdy zdravotni pfinos kombi-
nace obou slozek je vétsi nez soucet prinost kazdé
z nich aplikované samostatné. Synbiotika se prednostné
doporucuii pro starsi konzumenty, v jejichz tiustém stfevu
pomeérneé rychle klesa zastoupeni bifidobakterii.

Zaveér

Priznivé slozeni mikrofldry tlustého stieva s vysokym
zastoupenim a aktivitou bifidobakterii a laktobacild se
mUze podilet na sniZenirizik vzniku a vyvoje rakoviny
tlustého stfeva, srde¢né cévni choroby a diabetu 2.
typu. Slozeni mikrofldry Ize zlepSit konzumaci probi-
otik, priznivou roli nestravitelnych sacharid( potravy
mUze zesilit prijem prebiotik.

The relations of human gut bacterial populations to
some current diseases

The convenient composition of colon bacteria with a high
proportion and activity of bifidobacteria and lactobacilli can
decrease a risk of colon cancer development, coronary
heart disease or type Il diabetes. The composition of colon
microbiota can be improved by the consumption of
probiotics, favourable effects of dietary fibre can be
increased by supplemented prebiotics.

1 TILLMANN

Evidence skladu a normovani
normovani podle vzorovych (souéast programu)

i vlastnich receptur, cokoliv Ize opravit, pfidat, vymazat,
tisky po pokrmech, celkem..., sledovani limitd
spotfeby, stejné suroviny za riizné ceny (i prdmérné)
sklad. karty, az 99 sklad. mist (i pro majetek),
hodnoceni spotf. kose
Cena: 6000,-

ARCUS

program pro evidenci stravovani - TILLMANN software
Husova 410, Caslav 286 01, tel.: 327 314 267, 604 253 699

Evidence prodeje stravenek
seznamy stravnikd, vice druhd poplatkd (jidlo,
ubytovani), rGizné ceny (zaklad + pfispévek, prodej
stravenek hromadné i jednotlivé, zadlohové, doplatkem,
trvalé platby; platby hotové, slozenkou, fakturou,
inkasem (pfikazy), komunikace disketou s CS, KB
Cena: 2500,- (Ize zakoupit samostatné)

Dale nabizime moduly KANTYNA (2000,-),
FAKTURACE (1500,-) a POKLADNI KNIHA (500,-),
VYROBA (1000,-), KALKULACE (500,-),

a také samostatné programy
HACCP (3500,-)
pro zavedeni systému kritickych bodt
aSPOTREBNI KOS (1500,-)
pro vypocet spotfebniho koSe potravin

Programy nejsou naroéné na poéitaéové vybaveni.
Na pozadani Vam zdarma za$leme demonstraéni verzi s ndvodem k pouziti.
Uvedené ceny jsou koneéné. Malym $J poskytujeme az 50 % slevy.
Moznost jednotného upgrade z jinych programi za 2000,-.
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Ze sveta vyzivy

Hroznova §tava a zeleny éaj mo-
hou pozitivné plisobit na mozek

Neddvné dve studie se zaméily na
vyZzivové slozky, které mohou pomo-
ci zpomalit proces starnuti mozku.
Byla to smés polyfenoll hroznové
stavy, ktera zlepSovala poznavaci a
behaviordlni vlastnosti u krys, podob-
né jako japonska studie spojena s
konzumem zeleného Gaje u seniord.

Pokus na krysach (celkem 45 krys,
rozdélenych do tff skupin) ve stari 19

az 21 mésicd probéhl poddvanim 10%
nebo 50% hroznové stavy nebo place-
ba tfem skupinam. Objem davky vzdy
byl shodny u vSech tfi skupin. Krysy,
které dostavaly 10% hroznovou sta-
vu, vykazovaly lepSi poznavaci vlast-
nosti nez kontrolni skupina na place-
bu. Zleps$eni motorickych navykl bylo
pozorovano pouze u krys, kterym byla
podavana 50% hroznova $tava. Au-
tofi studie z Tufts University, USA, zjis-
tili, Ze smés podavanych polyfenold
v hroznové stavé ma lepsi vysledky
nez samotné podavani pouze re-
sveratrolu.
Grape juice and green tea may be
good for the brain. Soft Drinks Inter-
national, May 2006, s. 20
Per

Nové rostlinné oleje v americké
kuchyni

Ameri¢ané jsou dostate¢né bohati,
aby si misto béZnych rostlinnych ole-
j& mohli kupovat drazsi specidlni die-
tetické oleje, povazované za prospés-
né&j$i pro zdravi. Podle dnesnich na-
zorl odbornikd maji tzv. n-3 rostlinné
oleje, obsahujici kyselinu linoleno-
vou, velmi ddlezitou dlohu v prevenci

Magické brambory

nékterych civilizacnich chorob, hlav-
né chorob krevniho obéhu. Proto byl
jako dietni olej zaveden Inény ole;j.
Vzhledem k vysokému obsahu kyse-
liny linolenové (az 70 %) se ovSem
mUze pouzivat jen ve studené kuchy-
ni. JelikoZ obsahuje vysoké procento
pfirodnich antioxidantd, hlavné tzv.
lignand, je pfi chladirenském sklado-
vani celkem stabilni. K podobnym
uceldm je vhodny také olej z vlas-
skych orech, i kdyz obsah kyseliny li-
nolenové je nizsi. Mize se misit i s oleji
z jinych ofechd, napf. mandlovym, kte-
ry je bohaty na antioxidanty. Pro po-
krmy pfipravované zédhrevem, zejmé-
na smazenim, jsou dobré oleje
s vysokym obsahem kyseliny olejové.
Panensky olivovy olej je drahy a pfi
zdhrevu se rychle kazi a ztraci typic-
kou chut. Proto se osvédcil avokado-
vy olej (vyrobeny z duzniny znamych
avokadovych plodd), ktery ma podob-
né sloZzeni mastnych kyselin jako oli-
vovy olej, ale Iépe vydrzi zahfev na
vysoké teploty. Pro bézné uzivani by
u nas byly povazovany za pfili§ dra-
hé, ale pro specialni Ucely by se moh-
ly ob&as pouzit.
W. Gillespie, Inform, 17, 693-696,
2006
Jdx

Inovovany potravinarsky vyrobek PotatoMagic (,magické
brambory“), ocenény cenou People s Choice, kombinuje
chut brambor s pruznosti peciva nebo chleba. Nézné ozna-
Covany produkt jako ,kuchyriské hravé tésto se zdravotnim
prospéchem” je nabizen ve zchlazené formé bramborové-
ho tésta, podobné jako pecivo ve zmrazeném stavu, ale bez
pfidavku masla nebo jinych tukd a nevyzadujici potfeni povr-
chu olejem (maslovani) béhem jeho
kuchyriské Upravy. Vyrobek praktic-
ky transformuje brambory do nové-
ho typu vyrobkd. Na bazi brambor
jako suroviny Ize pfipravovat bud pi-
kantni nebo sladké potraviny, aniz by
se zvySoval prijem tukd.

Vyroba PotatoMagic je zaloZzend
na specidlnim pfisné sledovaném
procesu, ve kterém se brambory
zahfivaji ve specifickém teplotnim
rozmezi a ndslednym ochlazenim
se zvysi podil bramborového skro-
bu rozpustného ve vodé, coZz umoz-
fuje zahusténi a zvySeni vaznosti. Syrové brambory ob-
sahuji zna¢né mnoZstvi vody a Spatné se zahustuji. V tomto
stavu k zahusténi je tfeba pouzit vajec nebo mouky nebo
jiného zahustovadla, které ale m{ze byt nevhodné pro aler-
giky. Pokud jsou brambory zpracovany postupem Potato-
Magic, Ize je formovat do jakéhokoliv tvaru.

Samostatné je produkt vhodny pro vyrobky typu hnédych
pastik. Ve formé tvarovanych platd je pouzitelny jako za-
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klad pro pizzu nebo quiché (lotrinsky slany koldac). Ve for-
mé rozvdleného a rolovaného tésta se hodi do peciva
s masovou ndplni nebo pro pikantni pecivo. Zfedénim mié-
kem nebo vodou lIze z néj pfipravit bramborovou kasi,
palacinky nebo livance. Spolu s uzenym lososem je to vy-
nikajici lahdidkova chufovka.

Bez pfidavku cukru, soli a dal$ich ingredienci je Potato-
Magic vhodny pro osoby s aler-
giemi na potraviny, jako je lepek
(celiaci). Je také urcen pro special-
ni skupiny konzumentu, jako jsou
vegetaridni, vegani, spotrebitele
koSer potravin a pro muslimskou
populaci (halal potraviny).

PotatoMagic se daji vyuZit pfi zpra-
covanii dalsich Skrobnatych surovin
jako je ryze, pfi vyrobé téstovin a pe-
¢iva. Mohou byt i ndkladové zajima-
vou alternativou ke klasickym bram-
bordm. Lze je vhodné vyuzit
v Fetézcich rychlého ob&erstvent, klu-
bech, restauracnich zarizenich, v leteckém obcerstveni a
v zafizenich spole¢ného stravovdni, kde se zpracovavaji
znacné objemy brambor.

PotatoMagic se bali vakuoveé a Ize je skladovat bud ve
zchlazeném (3 tydny), nebo ve zmrazeném stavu( az tfi
mesice).

PotatoMagic. Food Australia, 58, 2006, ¢. 3, s. 79
Per



Na zdravi! Jak si vybrat vino?

Jaromir Skacel, Praha

Prof. Ing. Jan Pokorny, DrSc., Ustav chemie a analyzy potravin, VSCHT, Praha

Za nejstarsi vyrobce vina z révy vinné byvaji pova-
zovany narody zijici okolo Kaspického jezera, potomci
biblického Noe. Podle Bible Noe po vystoupeni
z archy zasadil révu (Gn 9,20 ) a z této oblasti se réva
§ifila na vychod i na zapad. Sifeni révy pomahali ob-
chodnicii Ioupeim’ci hledajici nova od-
bytisté a rozsifujici oblasti svého vlivu.
V dne$nim irdnu byl pfi archeologic-
kych vykopavkdach nalezen dzban se
zbytky usazenin vina stary 7400-7000
let, V Ciné na pohrebisti dynastie Sang
u Zluté reky bylo nalezeno hermeticky
uzavrené jantaroveé Zluté vino v bronzoveé
nadobé asi 3000 let staré. NejstarSim
ndlezem soucasnosti svéddicim o tom,
ze lidé vyuzivali plody révy k vyrobé
vina, jsou stopy po viné na ulomcich
keramiky z Ciny — Chenan, staré asi
9000 let. Dzbany s vinem v egyptskych
pyramidach jsou vedle téchto nalez(
Uplnymi mladiky.

Na uzemi nékdejsi Velkomoravske fiSe se Slované
mohli seznamit s péstovanim révy od potomkd Marko-
mant a Kvadd, ktefi od Keltll prevzali mnohé zkusenosti
azvykya stejné tak ses révou a V|'nem seznamovaly slo-
dnesniho Recka a Turecka. Jisté j je, ze okolo rlmskych
tabord na izemi dne$niho Rakouska a Slovenska se pés-
tovala réva pochézejici z fimské fiSe, ktera se pak Sifila
na dnedni Moravu a do Cech. KniZe Velkomoravske fise
Svatopluk (viadl 871-894) pry pfispél k rozvoji vinarstvi
v Cechéch tim, Ze knizeti Bofivojovi poslal soudek vina
ke krtindm syna Spytihnéva (* asi 875, 1 921).

Za Premyslovc( i Lucemburk( se vinice rychle rozsiro-
valy jak v markrabstvi moravském, tak i v Cechdch. Pat-
ronem vinaFu lje Svaty Véclav (vnuk Boﬁvojuv) Casto zob-
ve Franciii v Italii pochopil, Jak je pro kvalitu vina dllezity
spravny vybér odriid a dodrZovani spravné vyrobni praxe
a tyto své poznatky jako viadce také realizoval.

Vinice a vyroba vina se rozsifovaly a maxima dosahly

pred tricetiletou valkou, ktera znamenala pro vinarstvi

prudky upadek, ke kterému pfispélo i ochlazovani kli-
matu. V Cechach se réva do té doby péstovala na plo-
Se asi 15 000 ha, na Moravé asi na 20 000 ha,
v soudasnosti je v celé Ceské republice plocha vinic
asi 15 000 ha.

Vinohradnictvi i vinaf'stvi bylo podporovano jak viad-
nouci moci svétskou, tak i cirkevni a panstvo svétské
i cirkevni vlastnilo zna¢nou ¢ast vinic a vyrobu ve vin-
nych sklepech. Na vinici prace fidili vincufi, jejich po-
mocnici vincurci, ve sklepé sklepmistfi. Od stfedové-
ku az do 20. stoleti se sklizenymi hrozny ¢i vinem platily

desatky, berné — dané nebo povinné doddvky. Mali

vinafi vSechnu ¢innost s péstovanim révy a vyrobu vina
zvlddali sami s rodinou, nebo si vzdjemné vypomaha-
li. Vinarska druzstva byla od 2. poloviny 19. stoleti za-
jimavou formou sdruzovani zemédeélc.

Do roku 1995, neZ se zacal uplatriovat Vinarsky zékon,
se pro kategorizaci vin pouzivaly standardy CSN 56 7741
z roku 1970, pozdéji nahrazené normou stejného &isla
z roku 1978. Podle téchto norem platilo, Ze odrtidova vina
se vyrabéla z hrozn( jedné odrlidy s maximélni pfimési 15
% hrozn( stejné tridy jakosti. Smési -
znamkova vina se vyrabéla bud ze smé-
sihroznl stejné trldy jakosti, nebo smicha-
nim - zcelenim odr(idovych vin. Mostové
odriidy se podle CSN 46 3043 zarazova-
ly do tfid jakosti:

Odrudy pro bila vina:

Vybeér - (minimalni cukernatost 23 kg na

1 hl): Burgundské bilé, Muskat Ottonel,

Burgundské Sedé, Ryzlink rynsky, Sau-

vignon, Tramin ¢erveny

1 a) stejné odrddy s nizsi cukernatosti

a jejich smési

1 b) Divél hrozen, Feteasca regala,
: Miiller-Thurgau, Neuburské, Palava,

Ryzlink via$sky, Semillon, Sylvanské Cervené a ze-

lené, Veltlinské ¢ervené rané, Veltlinské zelené
2) Bouvier(v hrozen, Ezerjé, Malingerovo, Madovec,
3) ostatni neuvedené odridy

Odrudy pro ¢ervena vina:

1a) Burgundské modré,

1 b) Alibernet, André, Caberner Sauvignon, Frankov-
ka, Svatovavrinecké,

2) Portugalské modré, Zweigeltrebe,

3) ostatni neuvedené odridy

Do roku 1990 platilo, Ze k jednotlivym tfidam jakos-
ti byla pridélena maloobchodni cena, bez ohledu na
rliznou kvalitu stejné znaceného vina. Vina z dovozu,
dovazena prevazneé v cisterndch, zafazovaly do tfid
jakosti komise zfizené u Vinarskych zavodov Brati-
slava a v Ceskych vinarskych zavodech Praha. Tato
vina se prfevazneé pouzivala do zndmkovych vin, jen
mimoradné se lahvovala solo (napf. Oran). Podil vin
dovazenych v lahvich byl velmi nizky a pamétnici jis-
té vzpomenou na madarsky Bikavér, bulharsky Mel-
nik, jugoslavsky Burgundac, nebo moselskou Cer-
nou koc¢ku. Jenom sekty z SSSR se dovazely
pomérneé pravidelné. Zpravy o tom, Ze se nékde pro-
dava vyborny Tramin z Hodonina, nebo muténicky
portugal se mezi milovniky vin Sifily rychleji nez poli-
tické vtipy.

Vinarsky zakon €. 115/95 Sb. ve znéni pozdéjsich
novel rozdéluje republiku do dvou vinarskych oblasti:

Vinarska oblast Cechy mad 6 vinarskych podoblas-
ti - ¢aslavskou, meélnickou, mosteckou, prazskou,
roudnickou a Zernoseckou a z celkové plochy vinic
pfedstavuje cca 4 %.

Vinarska oblast Morava ma 10 vinarskych podoblas-
ti a zde jsou sefazeny podle podilu na celkové vymeére
vinic: mikulovska (24 %), velkopavlovicka (22 %), zno-
jemska (18 %), muténicka (8 %), brnénska (6 %), strdz-
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nicka (5 %), Podluzi (5 %), kyjovska (3 %), bzenecka
(8 %) a uhersko-hradistska (2 %).

Vinarské podoblasti se déli na jednotlivé vinarské
obce a v nich jsou stanoveny vinarské traté nazyvané
obvykle historickymi nazvy pfejimanymiz generace na
generaci.

Na vyrobu vina se mohou pouzivat jen registrované
mostové odrldy. Z hrozn( stolnich odrid se vino ne-
vyrabi. Pro vyrobu burédku se mohou pouzivat jen
hrozny tuzemskych mostovych odrdd.

Mostové odrudy bilé:

Aurelius, Dévin, Chardonay, Irsai Oliver, Kerner, Lena,
Malverina, Muskat moravsky, Mu$kat Ottonel, Midiller-
Thurgau, Neuburské, Palava, Rulandské bilé, Ruland-
ské Sedé, Ryzlink rynsky, Ryzlink viaSsky, Savignon, Syl-
vanské zelené, Tramin &erneny, Veltlinské Cervené rané,
Veltlinské zelené, Veritas.

Mostové odridy modré:

Agni, Alibernet, André, Ariana, Cabernet Moravia,
Cabernet Sauvignon, Frankovka, Merlot, Modry Portu-
gal, Neronet, Rulandské modré, Svatovavfinecké, Zwei-
geltrebe.

Kategorie vin podle obsahu cukru

Nazev Zbytkovy cukr [g/l]
Suché do 4
Polosuché 4,1-12
Polosladké 12,1-45
Sladké nad 45

Stolni vino z hroznd o cukernatosti nad 11 %, nejvy-
$e 15 % vin z dovozu, ma-li se oznadcit oblast
Jakostni vino z hrozn( nad 15 % cukernatosti.
Odrtdova vina (min 85 % odridy)

Znamkova vina (sloZeni je v rukou vyrobce)
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Jakostni vina s privlastkem

Nazev Procento minimalni cukernatosti*
Kabinet 19
Pozdni sbér 21
Vybér z hroznd 24
Vybeér z bobuli 27
Ledové vino ** 27
Slamoveé vino *** 27

*  cukernatost moStu se uvadi v % a vyjadruje pocet kg sacha-
rézy ve 100 litrech mostu
**  sklizeri pri teploté pod -6 °C
*** hrozny 3 mésice uloZeny na slame nebo rakosu, nebo zave-
Seny nad slamou nebo rakosem

Vyrobce na etiketé uvadi vedle plvodu a druhu vina
obsah alkoholu, obsah nezkvaseného cukru a pfitom-
nost aditiv.

Na trhu se setkavaji v ostrém konkurenénim boiji vina
z rdznych koutl svéta, mnoha vsak zvyhodrovana
péstitelskymi nebo vyrobnimi nebo exportnimi pod-
porami, coz vede k jisté diskriminaci domaci produk-
ce. Nejvetsi vliv na stéle se zlepsujici kvalitu nasich vin
vedle konkurence ma technologie vyroby. Selekce pfi
sklizni (aby se mezi zpracovdvané nedostaly nemoc-
né hrozny), pouzivani ¢istych kvasnych kultur, fizené
kvaSeni (pfi teploté 12-18 °C), pouzivani kvalitnich
korkovych zatek, uzkostliva Cistota béhem celé tech-
nologie, organizace vyroby na zakladé plného uplat-
néni zasad HACCP od sklizné az po prodej se stavaji
realitou. S mnohymi vadami vin se mlzeme setkat uz
jen na strankach ucebnic.

Podle zprav z vinarskych kruht prinesla si vina roc-
niku 2006 vlastnosti dané mimoradnym pocasim toho
roku. Méjme tedy na pameéti pfi ochutnavani nasich vin,
Ze si pfi dennim ochutnani navic mizeme trénovat silu
ville, abychom zlstali u jedné, dvou skleni¢ek a tim
prispéli k utuzeni svého zdravotniho stavu.



Soucasné znalosti o karotenoidech

Ing. Jarmila Blattna CSc, SPV, NutriVIT Praha

Karotenoidy jsou Zluté az Cervené pigmenty, v pfi-
rodé Siroce rozsifené, a to jak v fiSi rostlinné tak i zi-
vocisné. Dnes je znamo vice nez 600 karotenoidd,
z nichz ma 50 aktivitu provitaminu A. Pro Zivot ¢lové-
ka jsou z karotenoid( dllezité nasleduijici: o-karoten,
[-karoten, B-kryptoxantin, lutein, zeaxantin a lykopen.
Karotenoidy v organizmu cirkuluji stfevnim dstrojim,
v krvi se nachdzeji v lipoproteinech a nejvétsi mnoz-
stvi je soustfedéno v jatrech a tukovych tkanich. Prvni
tfi uvedené karotenoidy vykazuji aktivitu provitami-
nu A. V poslednich létech se karotenoidy také spojuji
s nékterymi onemocnénimi. Jsou to onkologicka
onemocnéni plic a prostaty, kardiovaskularni onemoc-
néni, onemocnéni o¢i a klze.

Provitaminova aktivita
Od roku 1965 je znamo, ze karotenoidy s Uc¢inkem
provitaminu A §tépi enzym karoten- monooxygenasa
(dfive nazev 15, 15’ dioxygenasa) na 1 nebo 2 mole-
kuly retinalu (vitaminu A — aldehydu). V naSem orga-
nizmu se pfemeéni jen ¢ast p — karotenu na vitamin A a
zbytek se bez premény uklada v rliznych orgdnech.
Mnozstvi pfemény zavisi na obsahu vitaminu A ve tka-
nich. Zopakujme si nékteré prepocitavaci koeficienty
vitaminové ucinnosti:
1 RE (retinol ekvivalent) = 1 ug retinolu (vitamin A)
6 ug PB-karotenu
12 ug ostatnich
karotenoidd
1mj. vitaminu A = 0,344 g all trans vitaminu A acetatu
0,6 ug B-karotenu
1,2 ug karotenoidd

Karcinom plic

Pfed nékolika roky bylo obecné pfijimano tvrzeni,
Ze potraviny bohaté na B-karoten snizuji riziko karci-
nomu plic. Platilo to zejména pro kurdky. Rizné stu-
die ukazaly, Ze u osob, které dostavaly 20 nebo 30
mg B-karotenu denné, byl vyskyt karcinomu plic a na-
sledného Umrti podstatné vétsi nez u téch, ktefi do-
stavali placebo. Byla snaha tento paradox vysvét-
lit na pokusech se zvifaty. Tak fretky dostavaly 6
mg B-karotenu denné. Polovina zvifat byla vysta-
vena tabakovému koufi. U fretek, které dostavaly
karoten — bez ohledu na to zda byly nebo nebyly
vystaveny koufi - byly zjistény prekancerosni zmé-
ny. Na molekuldrni bazi byly zjistény 3 abnormality
u kyseliny retinoové (kyseliny vitaminu A) ve vztahu
ke tvorbé karcinomu.

Naproti tomu byl u fretek vystavenych tabakovému
kouri zjistén positivni vliv lykopenu v mnozstvi, které u
Clovéka odpovida konzumaci 20 stfedné velkych raj-
Cat denné. Zda se tedy, Ze ovoce a zelenina plsobi
ochranné proti karcinomu plic, ale naproti tomu pfijem
farmakologickych ddvek B-karotenu mize u kurakul
zvysit riziko tohoto onemocnéni.

Lykopen a karcinom prostaty

Lykopen je hlavni karotenoid v rajéatech a akumu-
luje se v prostaté. Vysoké davky konzumace rajcat a
vysokeé hladiny lykopenu v krvi jsou spojovany se sni-
Zenim rizika karcinomu prostaty. Pfitom se ukazalo, ze
ucinek lykopenu je vy$Si v pfipadé potravin tepelné
osetrenych, tedy napr. u protlakd. Ve studiich na zvi-
ratech byl na redukci rlstu nadoru Uc¢innéjsi prasek
z rajCat nez Cisty lykopen.

Kardiovaskularni onemocnéni

Obecné se pfijima, Ze strava bohatd na karotenoidy
ochranuje ¢lovéka proti kardiovaskularnim onemocné-
nim. Naproti tomu vSak v Sesti studiich bylo konstato-
vano 10% zvySeni Umrtnosti na kardiovaskularni one-
mocnéni u Ucastnikd, ktefi konzumovali 15-50 mg B-
karotenu denné. Toto zvySené riziko vSak neproka-
zaly 2 prace, organizované o 6 let pozdéji. Podob-
né i dalsi studie vykazovaly protichlidné vysledky ve
vztahu hladiny lykopenu, luteinu, zeaxantinu a 3-krypto-
xantinu v krvi a rizika kardiovaskuldrniho onemocnéni.

Karotenoidy by mohly pomoci udrZzovat zdraveé srd-
ce a cévy tim, Ze by redukovaly oxidaci lipidd a také
zabranovaly zanétlivym procesum. Jejich hlavni funk-
ci je antioxida¢ni plsobeni.

Karotenoidy a onemocnéni o€i

Zluta skvrna v oku (makula) obsahuje vysokou kon-
centraci luteinu a zeaxantinu, 10.000x vétSi nez v krvi.
Tyto karotenoidy pUsobi preventivné proti poskozeni
bunék, prijimajicich svétlo, proti degeneraci zluté skvr-
ny, zplsobené vékem, coz mlze vést aZ k oslepnuti.
Nedavno bylo zjisténo, ze glutation — S — transferasa
Pi je obsazen v sitnici, ve které je vazan zeaxantin.

Lutein a zeaxantin jsou jediné karotenoidy, vyskytu-
jici se v Cocce oka, ale v niz&i koncentraci nez v sitnici.
Existuje domnénka, Ze pfi prevenci degenerace bilkovin
¢ocky funguji tyto oba karotenoidy ochranné proti
tvorbé kataraktu (Sedého zdkalu).

Karotenoidy a kiize

Karotenoidy mohou pomoci pfi ochrané proti slunec-
nimu zareni, coz je jedna z jejich funkci i v rostlinach.
Studie prokézaly ochranné plsobeni karotenoidd pro-
ti spaleni slune¢nim zarenim, ale ne jako ochrana pred
karcinomem kUzZe. Suplementace 60-300 mg karote-
noidd denné po dobu jednoho aZ dvou mésict miize
zpUsobit u pacientl lepsi toleranci slune¢niho zareni.

Zaveér

Hlavni funkci karotenoidd je jejich antioxidacni plisobenti.
Vzhledem k nestabilité molekuly B-karotenu by bylo
vhodné soucasné pfidani dalSich antioxidac¢nich latek -
vitaminu E a C. Z postupné ziskanych vysledkd je
zfejmé, Ze zlstdva dostate¢né mnozstvi prilezitosti
k dal§im studiim, které by daly presnéjsi vysvétleni
nékterych nejednoznacnych vysledkd.
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Konference a seminare

Konference Vyziva a zdravi 2006
Konference se konala ve dnech 19.-21. 9. 2006 v Teplicich
za UcCasti asi 200 Ucastnikl. Zakladnim tématem konference
byla ,,Vyziva - zakladni nastroj prevence®, rozdélenym do
tfi tematickych okruh(: Ochranné latky ve vyZivé, Rizikové fak-
tory ve vyZivé, Prevence alimentdrnich nakaz a dale sdéleni
z praxe, soucasti byla také posterova sekce. Valna ¢ast té-
mat byla zaméfena na nutriéni problematiku z hlediska pre-
vence, k ¢emuz sméroval i apel hlavniho hygienika CR, kdyz
vyzval ke zvySeni Usili v plnéni Ukold ochrany a podpory
zdravi s vyuzitim metod ,,aktivni prevence”. Mensi ¢ast jed-
néni se zaméfila na problematiku hygienického dozoru.
Zaznéla i sdéleni tykajici se zplsobd intervence. Cést sdé-
leni tykajici se zdsad sprdvné vyrobni a hygienické praxe a
HACCP  vcetné diskuze, nevedla k jednozna¢nym zaveérim.
Konference proto doporucuje témto tématim vénovat sa-
mostatny seminar nebo je zahrnout do programu pfisti kon-
ference a predevsim — upresnit a sjednotit Ulohu KHS tak,
aby vyrazné vice byly pfi vykonu stétniho zdravotniho do-
zoru uplatfiovany i zdsady aktivni primarni prevence ve
spole¢ném stravovani. K plnéni téchto kol je ddlezité pro-
pojeni ¢innosti KHS a ZU jako podminky rozvoje dalsi od-
borné prace v rozvoji a podpore vefejného zdravi.
Hlavnim zdvérem konference je potreba prohloubeni ¢in-
nosti zdravotnich Ustavd v ochrané a podpore zdravi dil¢ich
populacnich skupin, zejména pak se zamérenim na déti a
seniory a dalsi rizikové cilové skupiny, jako jsou napiiklad
lidé se zvySenou hmotnosti, lidé s predispozici k diabetu II.
typu nebo Zeny kuracky Ci Zeny vstupujici do systému asis-
tované reprodukce, aj.
. Veskeré Cinnosti ZU by mély byt sladény s ¢innostmi MZ
CR, aktivitami EU ¢i Evropské uradovny WHO a byt
v souladu jak se Zelenou knihou Komise ES na podporu
spravneé vyzivy a pohybové aktivity, tak s ¢innostmi Evrop-
ské platformy pro vyZivu, pohybovou aktivitu a zdravi. Pfi
prdci ZU nelze opomenout ani Globalni strategii pro vyzi-
vu, pohybovou aktivitu a zdravi WHO, Evropskou strategif
WHO pro prevenci a kontrolu chronickych neinfekCnich
onemocnéni ¢i Dlouhodoby program zlepSovani zdravot-
niho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro vSechny v 21. sto-
leti. V Uvahu by pak mély byt vzaty i dokumenty WHO, kte-
ré jsou nyni ve fazi findlnich pfiprav, jako jsou Il. Evropsky
akeni plan pro stravu a vyzivu 2007-2012 ¢i Evropska
charta proti obezité.

Konference doporucuje zpracovat aktudlni jednotnou
metodiku ¢innosti ZU formou manudlu pro sledovani zdra-
votné nutriéniho stavu a zpUsoby vyZivové intervence. Pro-
to bylo doporuceno ustavit pracovni skupinu ve slozeni:
MUDr. Pavel Dlouhy, Doc. MUDr. Jaroslav Kz, MUDr. Jar-
mila RéZova, Ph.D., Doc. MVDr. Jifi Ruprich, CSc., MUDr.
Lydie Rysava, Ph.D. a MUDr. Jan Sevcik.

Pfi zpracovani manudlu je nutno uplatnit metodu aktivni-
ho terénniho plsobeni odbornych pracovnikd a strategie
~komunikace s lidmi pfimo v terénu,” véetné spoluprdce s ne-
statnimi neziskovymi organizacemi. Soucasti manualu by
mélo byt také zdokonaleni vypocetnich nutri¢nich programd.

Konference doporucuje pokracovat v odborné mezire-
sortni diskuzi k problematice $kolniho stravovani. Zejmé-
na doporucuje zaméfit se na propojeni $koly, ucitell, zakd
a jejich rodi¢d do spole¢ného programu stravovéni.

Uc¢astnici navrhuji pro jednani pfisti konference Vaz
2007 tato témata:

1. Intervence vyZivou v podpore zdravi
2. PInéni zaveéri z pfedchozich konferenci (véetné této 10.
jubilejni)

Lze fici, Ze konference splnila oCekévani pres to, Ze se ji
Ucastnilo miniméiné pracovnikl KHS a ZU z krajd.

MUDr. Jan Sevcik

4 UPOZORNENI PRO AUTORY )

Zadame autory, kteff maji zdjem o zvefejnéni
anglického souhrnu své prace, aby tento souhrn
dodali do redakce v anglické verzi spolu
s prispévkem.

Redakce neodpovida za jejich vécnou
a jazykovou spravnost.

V$echny autory Zadame, aby ke svym prispévkim
prilozili kontaktni adresu (telefon + mail), rodné
Cislo a bankovni spojeni kvli vyplaté honorare.
Je-li vice autord a zadaji-li o zaslani
honorare jednotlivym osobam, dodejte spolu
s rukopisy i procentni rozdéleni honorar(
(v¢. dat uvedenych vyse).

\ Redakce. )

Terminy akci Spole¢nosti pro vyzivu v roce 2007

15.-17. kvétna 2007 (Utery-Ctvrtek)

Skolni stravovani 2007 - I. termin

Pardubice - Ddm hudby

22.-24. kvétna 2007 (Utery-Ctvrtek)

Skolni stravovani 2007 - 1. termin

Pardubice - Ddm hudby

cerven 2007

Kulaty stil SPV (Vyzivova politika statu, | Praha
Vyzivové doporucené davky,
Databaze potravin)

20.-24. srpna 2007 (pondéli-patek)

Kurzy pro pracovniky ve §S

BenesSov - Zemédeél. Skola

18.- 20. zafi 2007 (Utery-Ctvrtek)

Vyziva a zdravi 2007

Teplice

19.-21. zari 2007 (stfeda-patek)

Vitaminy 2007

Praha CZU

3.-4. rijna 2007 (stfeda-Ctvrtek)

Dietni vyziva 2007

Pardubice - hotel Labe

Fijen 2007

Svétovy den vyzivy

Praha - Mze CR

6.-8. listopadu 2007 (Utery-Ctvrtek)

31. tematicka konference

Pardubice - hotel Labe

4.-5. prosince 2007 (Utery-streda)

Spolecné stravovani 2007

Pardubice - hotel Labe
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Konference, seminare a kongresy

44. Kongres Némeckeé spolecnosti pro vyzivu

Ve dnech 8-9. 3. 2007 probehl v Halle-Wittenbergu,
Némecko, 44. kongres . Némeckeé spole¢nosti pro vy-
zivu. Ustfednim tématem bylo ,VyZiva — Sance a rizi-
ka ve 21. stoleti“.

Odborny program kazdého den konani kongresu byl
zahajovan hlavni pfednaskou. Prvniden se prof. Hau-
ner z Mnichova zabyval problematikou naristu poctu
0sob s vyskytem onemocnéni diabetes mellitus 2. typu
ve svété av Némecku. Déle se prednasejici vénoval
problematice metabolického syndromu, Umrti na jeho
komplikace i finan¢nich nakladu, které souvisi s jeho
léCbou. Zavérem uvadél doporuceni zamérena na ovliv-
Aovani zivotniho stylu, v€etné vyZivy - v ramci preven-
ce rozvoje diabetu a dalSich metabolickych komplika-
ci. Hlavni prfednaskou druhého dne kongresu byla
prezentace prof. S. Langley-Evanse z Nottinghamu
k problematice vyzivy v téhotenstvi a tim i k prog-
ramovani zdravotniho stavu ¢lovéka v dospélosti.

V dal§im ¢asti jedndni probihalo ve tfech sekcich
s rozdilnou problematikou: molekularni mechanizmy
vyZivou podminénych onemocnéni, preventivni U¢inek
sloZek potravy a nauka o potravinach. V jednotlivych

sekcich prvniho a druhého dne kongresu se dale stfi-
dalatémata problematiky vyzivy a mediciny, nutri¢ni
epidemiologie, vyzZivy a genetiky, nutriéni fyziologie,
verejného zdravi a vyzivy.

Kromé prednések probihala sdélenii formou pos-
ter(l, kde za CR byla prezentovana prace Dr. RySavé
a Doc. Dr. Stranského o obsahu jodu a selenu
v kravském mléce analyzovanem v 9 evropskych ze-
mich. Ukézalo se, ze CR md v této oblasti velmi dobré
vysledky.

Velmi zajimavé byla prezentace vysledk( velkych
mezinarodnich epidemiologickych studii — napfiklad
projekty Monika, Epic a fada dalSich. Studie mély
charakter ziskavani informaci o zplsobu vyZivy v jed-
notlivych vyZivovych skupinach obyvatelstva (déti,
dospélych) apod. CR zde nebyla zastoupena.

Udast na sjezdu byla velmi dobrd s velkou Ucastni
mladé generace. Bylo pfedneseno a prezentovano asi
160 prednasek, sdéleni a posterd riznorodého cha-
rakteru. Kongres preferoval prezentaci pfedevsim na
medicinu zamérené prace a studie.

MUDr. P Tlaskal, CSc

Nékolik poznamek k letaku Mzd CR
,Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR“

Prof. MUDr. Stanislav Hruby, DrSc.’, Doc. MUDr. Miroslav Stransky?

'Spolec¢nost pro vyzZivu, ?3. LF UK Praha

Ministerstvo zdravotnictvi CR v r. 2005 vydalo letak
,,Vyzwova doporucem pro obyvatelstvo CR*. Je dob-
fe, Ze pll roku po uverejnéni podobného materialu, vy-
pracovaného odborniky ze Spolecnosti pro vyzivu a
publikovano v ¢asopise ,,VyZiva a potraviny“ se cho-
pil iniciativy i organ nejvyssi, tj. ministerstvo. Je to rozdil
od dob nedavno minulych (a ¢asto jesté soucasnych),
kdy o sprévné vyzivé hovorila fada laik(i a poloodbor-
nikd, kterym bylo dopfavano hojné prostoru v nasich
masmédiich (od tisku pres rozhlas az po televizi) pro
¢asto az absurdni vyzivové ndvody a skute¢ni odbor-
nici na vyzivu stali v pozadi.

Vydani letaku ,VyZivova doporuceni pro obyvatel-
stvo CR* Ministerstvem zdravotnictvi CR by byl tedy
vysoce chvalyhodny pocin kdyby... Kdyby nemél fadu
vad na krase, tzn. kdyby v ném nebyla fada nepres-
nosti nebo nejasnosti. Rad bych na nékteré, ty nejpod-
statnéjsi, poukazal.

Hned v Uvodu jsou pohybova doporuceni, coz se vy-
mykad ramci letaku (jsou ohlaSena vyzivova doporuceni).
Ale budiz. Pohybova aktivita a vyZiva (zejména jeji ener-

getickd hodnota) jsou jakési spojené nadoby (pouZiieme-
lifyzikalni pimér). Ale potom je tfeba na jedné strané uveést,
Ze prdmeérny muz (s idedlni hmotnosti 70 kg) se sedavym
zameéstnanim ma denni potfebu 2 400 Kcal (10 000 KJ) a
Zena (s idealni hmotnosti 64 kg) 2 200 Kcal (9 000 KJ). A Ze
mala fyzicka zatéZ po dobu 1 hod. predstavuje vydej cca
250 Kcal (1 000 KJ), stfedné téZka cca 500 Kcal (200 KJ) a
tézkd 1 000 Kcal (4 200 KJ) i vice. Poloviéni doba této z&-
téZe znamena samozrejmé poloviéni vydaj. A jako priklad
staci uvést u malé zatéze chiizi o rychlosti 4 km za 1 hod.,
u stfedni o rychlosti 6 km za 1 hod. apod.

Udaje v letéku jsou totiz zavadeJ|C| Napf. pfi teni-
soveé Ctyrhie (ale i dvouhre) je mozno jen lezérné pin-
kat pres sit anebo se také poradné honit. Totéz plati o
kosSikove, volejbalu, brusleni, praci na zahradé (co je
bézna a co téZSi prace?) apod. A jen na okraj. Sjezd
na lyzich je dnes vétSinou docela mala zatéz (nahoru
vlekem a dold samospadem).

Nasleduje potravinova pyramida. Jeji pouziti mize
privést laika do znacnych rozpakl. Uz samo dévko-
vani. Je mozno si vybrat — 1 porce vajec (event. 2) a
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pak uz Zadné maso, lusténiny apod., a nebo je tfeba den-
né konzumovat 1-2 porce ryb, 1-2 porce masa, 1-2
porce drlibeze, 1-2 porce vajec a 1-2 porce lusténin?
To plati prakticky pro vSechna patra. Pfitom u patra nej-
vy$$iho: 0-2 porce soli, tukd a cukru. Cili, kdyz tyto po-
traviny vynechame UplIné, stale nam to bude prospivat.
Ale probuih co napt. osmoticky tlak vnitrotélnich tekutin
a co ledviny bez soli? A vitaminy rozpustné v tucich bez
tuku? Co glykémie v nékterych pfipadech bez cukru? Pii-
tom je jasné, Ze denni prijem soli by mél byt cca 5 g (s ma-
ximem 7 g), Ze denni prijem tukl by mél byt cca 70 g (po-
mér bilkoviny: tuky: sacharidy 12-13 % -25-30 % - 55 az
60 % nebo hmotnostné 1:1:4-6) a denni pfijem jednodu-
chych cukrli 50-60 g (Sestina celkového prijmu sachari-
dd). V praxi to znamena pro cca 70 kg vaziciho Clové-
ka 70 g bilkovin, 70 g tukl a 360-400 g sacharidd.

Pokud jde o mléko a mlé¢né vyrobky — sklenice, u nas
maji obvykle 0,2, 0,33 a 0,5 |, jogurt nebyva v kelimcich
s 200 ml a chtit v obchodé 55 g syru — asi bych narazil.
Myslim si, Ze 50 g by Zadnou $kodu na zdravi nezpU-
sobilo. U ryb byvaiji porce minimdlné 150 g, ale spiSe
200 g, coz? Ize jen vitat (ryb je na nasem jidelni¢ku zou-
fale malo).

U zeleniny mi vadi zafazeni brambor bez jakékoliv
pozndmky (vim, Ze ve svété je tomu také tak), ale jestli
si da nékdo v poledne a ve€er brambory — po 300 g,
zkonzumuje cca 220 g ,zeleniny“, a bude si myslet,
co udélal pro své zdravi! (Ma vlastné splnéna denni
doporucéeni mnozstvi ovoce a zeleniny!) Opét tu jsou
trochu matouci davky — 2 raj¢ata — ale ta mohou mit
znacné rozdilnou velikost. Nebo miska zeli — ale jaka?
Misky maji zna¢né rozdilny obsah.

Spodni patro pyramidy — jen mald ukazka nesrov-
nalosti. Jsou 3 porce, tj. 3 rohliky (40-45 g) na cely
den dostacuijici jako pfiloha? Je to adekvatni napfr. ke
tfem kopecklm varenych téstovin?

A navic pyramida nic nevypovida o stravovacim a
zejména pitném rezimu. To v letaku silné postradam!
Krome toho je doporucovano ,sojové maso“, coz je
termin, ktery potravinova legislativa viibec nezna.

K 10 bodiim k pevnému zdravi:

Proc je doporucovano 400 g ovoce a zeleniny kdyz
v CR je primérny pfijem 430 g a vSechny staty
s lepSimi parametry zdravotniho stavu maji pfijem vétsi
nez 200 kg na hlavu a rok, coz pfedstavuje 550-600 g
denné? Mélo by byt zdlraznéno, Ze pomér ovoce a
zeleniny by mél byt cca 1:2 (pro daleko vétsi pritom-
nost tzv. prirodnich nutrietl v zelening). A pro¢ maji mit
prednost ovoce a zelenina mistniho pldvodu? To maji
dovezené pomerance, citrony nebo v zimé rajCata
apod. mensi biologickou hodnotu? To snad ne!

Déleni tukd na rostlinné a Zivocisné uz je davno pry¢
(napr. kokosovy a palmojadrovy tuk maji horsi viastnosti
nez napfr. husi sadlo). Déleni se déje podle obsahu ne-
nasycenych mastnych kyselin a pro ¢loveéka z tohoto hle-
diska jsou nejvhodné;jsi oleje olivovy a fepkovy. V tomto
oddilu je doporu¢ovano dostate¢né mnozstvi chleba,
téstoviny, ryZze apod., coz nekoresponduje s dopo-
ru¢enimi potravinové pyramidy. Mél by také byt daleko
vice zdlraznén vyznam ryb pro zdravi ¢lovéka.

82

Vim, Ze doporuceni tykajici se alkoholickych ndpojd
odpovidaji doporuc¢enim zapadnich odbornikl (pro
zeny jsou jesté prisnéjsi), ale jsem presvédcen, Ze kdyz
si dam 0,5 | piva k obédu i k vecefi (pro zenu plati 0,33
I, ¢ili malé pivo), nebo 1 dcl vina ve formé vinného striku
k obédu a 2 dcl vina (zeny 1 dcl) k vecefi, své zdravi
neposkodim a ochranny Ucinek na srde¢né-cévni sys-
tém zUstane zachovan.

Pokud jde o sll, v obchodech dnes uz jind sdl nez
obohacenad jodem neni, ale méla by se doporucovat
i sil obohacena fluorem.

Kromé vody by bylo mozna dobré doporucovat téz
bylinné Caje (a také uvadét mnozstvinaden 1,5-2,0).
Nejsem sice pediatr, ale zda se mi, Ze v nasich pomé-
rech kojit, byt s prikrmem, do 2 let véku ditéte, event.
i déle (napt. do 3 let, kdy dité uz ¢asto nastupuje do
Skolky), je trochu neredlné. A je$té malou poznamku
k BMI. Je pravidlem uvadét hodnoty pfesné, tzn.

podvaha nizsi nez 18,5

norma 18,5-25
nadvaha 25,1-30
obezita 30,140

tézka obezita 40,1 —avyse

Podle letdku napf. pfi hodnoté 25 nevim, jestli jsem
v normé nebo uz mdam nadvahu. Podobné je tomu u WHR,
kde kritéria jsou nelplna (chybi rozdéleni na nizké, zvy-
Sené a vysokeé riziko).

Zavérem znovu opakuji, Ze nesmirné vitam zajem
z nejvyssich statnich organt o vyZivu, véetné vycho-
vy obyvatelstva ke spravné vyzivé (vzdyt kdo jiny by
mél mit vetsi autoritu pro ob&any v problematice je-
jich péce o zdravi, nez Ministerstvo zdravotnictvi), ale
doporucoval bych vénovat material(m, které s touto
problematikou opoustéji zdi ufadu, trochu vétsi po-
zornost.

Ze sveta vyzivy

Jak dlouhd je historie nékterych
tradiénich narodnich pokrmi

Asi vime, Ze margarin je znamy teprve 130 let, ze
smazené bramborové hranolky teprve 100 let, plzen-
sky prazdroj 150 let a jedly sdjovy olej od 2. svéto-
vé valky. Jak je tomu s nékterymi dalSimi zahranic-
nimi potravinarfskymi vyrobky? Napf. slavné fran-
couzské bagety byly zavedeny ve dvacatych letech
minulého stoleti, kdyz zména Urednich predpist ve
Francii jiz nedovolovala dosud tradi¢ni pomalu ky-
nouci chléb. Zndma reckda musaka byla zavedena
pfed 100 lety, aby se dosavadni obdobny Fecky vy-
robek stal pfitazlivéjsi pro francouzské konzumen-
ty. A prosluld mexicka tequila byla vynalezena pred
70 lety mexickym filmovym primyslem.

http://food.oregonstate.edu/
kelsey/mdex.httm/
jax



Osobni zpravy

Tamara Starnovska
- vudéi osobnost nutriénich terapeutek

Od svého nastupu na Stfedni zdravotnickou Skolu
se pani Tamara Starnovska rozhodla vénovat své pro-
fesi, to znamena povolani dietni sestry. Zacatek své
kariéry (1976-2003) stravila ve FN Kralovské Vinohra-
dy, zpocatku jako dietni sestra, po ziskani odbornych
zkuSenosti jako vrchni dietni sestra. V r. 2003 nastou-
pila do Thomayerovy FN, kde pUsobi jako vrchni nu-
triéni terapeutka a vedouci Oddéleni klinické vyzivy.
Béhem 4 let zde vybudovala fungujici moderni systém
nutriéni pécCe, zalozeny na tom, ze nutriéni terapeutky
pracuji na oddélenich a klinikach a vénuiji se nutri¢ni-
mu stavu svérenych pacientl. Nutri¢ni terapeutky se
tak stavaji vyznamnymi partnery Iékar a zdravotnich
sester v péci o pacienta.

Kromé toho, Ze je Tamara Starnovska vynikajici od-
bornici ve svém oboru, je také dokonalou manazer-
kou. Absolvovala fadu specializovanych kurzl pro
manazery domaiv zahranic¢i (Velka Britanie, Belgie).
Nabyté zkuSenosti vyuzila nejen ve své odborné pra-
xi, ale i pfi systémovém feSeni postaveni dietnich ses-
ter. NeSlo jen o zménu nazvu jejich profese, ale prede-
v8im o0 zménu ndpliné této profese. Své zkuSenosti
vyuzila v fadé expertnich komisi MZ CR pfi zpracova-
ni koncepci rozvoje oboru nutriénich terapeutek.

Aby toho nebylo malo, Tamara Starnovska je pilnou
autorkou mnoha odbornych i nau¢né populdrnich ¢lan-
kU v rdiznych Casopisech, autorkou odbornych brozur
a ucebnic, pravidelné vystupuje v poradech Ceskeé te-
levize i v poradech rozhlasovych stanic orientovanych
na problematiku vyZivy.

Nase jubilantka je ¢lenkou mnoha odbornych spo-
leCnosti a organizaci. Kromé ptsobeni ve Spolec¢nos-
ti pro vyZivu pracuje ve Foru zdravé vyzivy, v pracovni
skupiné klinické vyzivy pfi Spole€nosti klinické vyzivy
a intenzivni metabolické péce, je ¢lenkou Ceske dia-
betologické spolecnosti, Ceské gastroenterologické
spolecnosti, Sekce dietnich sester pfi Ceské asocia-
ci sester (CAS) a také ¢lenkou Asociace podnikatelek
amanazerek CR a ¢lenkou International Federation of
Business and Professional Women.

V souvislosti s jeji bohatou manazerskou €innosti byla
v 1.2001 nominovdna mezi 10 finalistek na titul Zena roku.
V r. 2002 byla nominovana do soutéze Manazer roku,
v 1. 2004 se stala finalistkou této soutéze.

Je aZ neuvéritelné, kolik prace mize byt za jedinym
¢lovékem, kolik energie se skryva v téch hodindch,
dnech, tydnech, mésicich i letech poctivé sluzby vSem
nemocnym, svému zamilovanému oboru.

Pripojuiji se ke véem dalsim gratulantdim k jejimu Zi-
votnimu jubileu a doufam, Ze mi bude umoznéno jes-
té dlouhou dobu s pani Tamarou Starnovskou spolu-
pracovat. Doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD.

Muz ktery umi

AZ se Vam dostane do rukou toto ¢islo naseho ¢a-
sopisu, to zrovna s nejvétsi pravdépodobnosti bude
nas muz, muz ktery umi, slavit své pétasedesaté na-
rozeniny. A neni to ledacos, co vSechno umi! Jeho za-

sluhou jste doma méli dokonaly televizni obraz, proto-
ze jako vyuceny frekvenéni mechanik budoval systém
televizniho prenosu mezi vysilaci. V této sve profesi Casto
navstévoval petfinskou rozhlednu, ale z opac¢né strany
nez bézny navstévnik. Asi se mu hlava prili$ tocit nemoh-
la. Pfi zaméstnani vystudoval prdmyslovku a stal se ra-
diokomunikacnim technikem, technikem prenosovych
zarizeni. Vedle toho, Ze zajistoval ¢innost jinym, rozho-
dl se rozsifit svoji plisobnost na tisk a stal se pfilezitost-
nym komentatorem a externim spolupracovnikem Ses-
té velmoci, jak se kdysi oznacoval tisk. A nebyl to
Casopis ledasjaky se kterym spolupracoval kromé ji-
nych. Pamétnici, pamatujete se na Reportéra
z Sedesatych let v dobé Prazského jara?

To uz nas jubilant pomalu uvazoval, Ze svoji technic-
kou profesi a um povési na hiebicek a proto zacal, opét
pfi zameéstnani, studovat prava. Po druhém ,osvoboze-
ni* nasi vlasti slavnou Sovétskou armadou, jesté za stu-
dii, pfeSel do Rad Praha 1 jako vedouci propagace, $éf-
redaktor podnikového ¢asopisu, autor riiznych vtipnych
podnikovych propagacnich brozirek a pozdéji, po pro-
moci jurisdoktorem, se stal podnikovym pravnikem.

V RAJi se setkal s tehdejsi vyznamnou ¢lenkou nasi
Spolec¢nosti pro vyzivu, pani Ing. Mazancovou, a diky
ni opét zménil své plsobisté a stal se, a je jim dosud,
tajemnikem Spolecnosti pro vyzivu. Do Spolecnosti
pfinesl nejen nového ducha, ale i své manazerské
schopnosti. Objevil bila mista v ¢innosti a naplnil je
vyraznou ziskovou aktivitou. Na relativné chudy trh vrhl
Ctyfi kucharskeé knihy nového typu, slavné Receptare
spravné vyzivy. Tajemstvi jeho Uspéchu spocivalo v tom,
Ze umél probudit dfimajici moznosti Spole¢nosti a vy-
uzit je pro Uspéch spolku. Odborny potencial Spole¢-
nosti byl vzdy na drovni, ale s jeho vyuzitim to nebylo
vzdy nejlepsi. Také nas ¢asopis dostal novy hay, rozvi-
nuly se aktivity pfednaskovych €innosti. V deva-
desatych letech jsme ziskali nékteré z grant(, nas ma-
nazer umél Uspésné navazat spolupraci s priimyslem,
vznikla sesterska organizace vyzivaservis s.r.o. To vSe
vznikd pod jeho iniciativou, kterou umi zazraéné nalit
do Zil svym kolegim ve vedeni Spole¢nosti. Doufam
pevné, Ze Spolecnost zlistane i nadale jeho konickem,
protoZe jako advokat a vykonny feditel se prfedevsim
zabyva rizenim Unie vydavatell periodického tisku,
také Uspésné.

Tak vidite, to jste jisté ani netusili, co tento usméva-
vy, stale dobfe naladény muz vSechno umi. Tak mu spolu
s ndmi u pfilezitosti jeho polokulatého Zivotniho jubilea
poprejte pohodu a zdravi do dalSich let, at se mu dari
nejen v prostredi nasi Spole¢nosti, ale i u vydavateld,
na jeho chalupé v jiznich Cechach ¢i na oblibenych Ka-
ndrskych ostrovech. Mnoga ljeta, vazeny pane dokto-
re Jene Susto, mily Honzo, kamarade a priteli.

Per

Vyznamného jubilea se v mésici éervnu doziva

16.6. Ing. Milan Houska, CSc.,
21.6. pani Olga Sikorova,
22.6. MUDr. Petr Umlauf.

V$em jubilantdim srdeéné blahopiejeme!
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Ze sveta vyzivy

Klikva zabranuje vzniku
zubniho kazu

Byl sledovén vliv pasobeni klikvo-
vé stavy na vyvoj biofilmu Streptococ-
cus mutans. Jako zkuSebni povrch
byla pouzita zrnka hydroxyapatitu,
coz je synteticky materidl podobny
zubni sklovi-

né. Pokusy
ukazaly, Ze
klikvova sta-
va ovliviiuje
schopnost
uvedenych
bakterii za-
chytit se na
povrchu
zubl. Je to
podobny
mechaniz-

mus, kterym

klikvova sta-
va chréani mocoveé cesty pred infekci,
protoze brani adhezi patogenl. Po-
drobnéjsi analyza ukdzala, Ze klikvo-
va $tava prerusuje plsobeni gluko-
syltransferdzy a brani tak vzniku glu-
kand, polysacharidd, které tvori za-
klad zubniho povlaku (plaky) na zu-
bech. Plaka je idedlnim prostfedim,
ve kterém S.mutans a dalsi strepto-
koky v Ustni dutiné méni cukry na
kyseliny, které pak poskozuji zubni
sklovinu. Autofi této prace v cele s
dr. H. Hoo ve spolupraci s Dr. N. Vor-
sou nyni pracuji na izolaci slozek kli-
kvové stavy, kterym je mozno pricist
popsané biologické aktivity, aby na-
$li ucinny prostredek proti zubnimu

kazu.

Cranberries block tooth decay.
Soft Drinks International
January 2006, s. 18
Per

Rizikoveé faktory
umrtnosti u zen

Vice néz 100 tisic zdravych Zen bylo
zarazeno do rozsahlé americké stu-
die, kterd potvrdila jako vyznamné a
na sobé nezdvislé dva rizikové fak-
tory zvySené Umrtnosti - nadvahu a
nedostatek pohybu.

Zeny, kterym bylo na poc¢atku studie
30-55 let, byly sledovany po dobu 24
let. Za toto obdobi jich pres 10 tisic ze-
mrelo, z toho vice nez 5 tisic na na-
dorové onemocnéni a vice nez 2 tisi-
ce na onemocneéni srdce a cév. Cel-
kova umrtnost stoupala s vy$$i hmot-
nosti a nizkou pohybovou aktivitou
tak, Ze u obéznich a zcela neaktivnich
Zen bylo riziko nejvyssi (2,42).

Podle studie celou tretinu predc¢as-
nych umrti zpUsobily nadvaha (BMI -
index télesné hmotnosti nad 25) a
nizka fyzicka aktivita (méné nez tfi a
pll hodiny pohybu béhem tydne).
Pfed¢asnd umrti Zen s témito riziko-
vymi faktory byla nejCastéji (59 %) na
nemoci srdce a cév a 21 % zen ne-
kuracek pred¢asné zemrelo na nado-
rové onemocnén.

New Engl J Med. 2004, 351,
2694-2703
St.

Pro¢ je dobré pit ovocné
stavy ?

VyZivova doporuceni kladou ddraz
na denni konzum péti porci ovoce a
zeleniny, pficemz porce mizZe pred-
stavovat 200 ml ovocné nebo zeleni-
nové stavy. Spotreba zeleniny a ovo-
ce v Evropé, USA a v Japonsku se
v prdméru pohybuje na tfech porcich

denné na osobu. Pfitom nardst spo-
tfeby na pét porci snizuje riziko srdec¢-
niho infarktu na 26 %.

Mezinarodni federace vyrobct ovoc-
nych stav (International Federation of
Fruit Juice Producers) neddvno zverej-
nila dalsi prispévek o prinosu ovocnych
tav ve vyzivé. Grepova a rajCatova sta-
va jsou bohatym zdrojem antioxidantd
(polyfenolové latky respektive lykopen);
polyfenoly v grepové $tavé maji pozi-
tivni vliv na omezovani kardiovaskular-
nich nemoci; pomerancova, grepova a
ananasova $tava obsahuji vyznamna
mnozstvi kyseliny listové (folatd), kte-
rd je u¢innad v omezovani rizika po-
ruch neurdlni trubice; fytochemikdlie
jablek a jable¢né stavy byvaji spojo-
vany s omezenim rizika poskozeni
funkce plic; draslik ze $tavy banand,
pomeranc¢y a $vestek mdze prispét ke
zdravemu krevnimu tlaku; a samozrej-
mé na mocovy trakt pozitivné plsobi
brusinkova stdva a vysoky obsah vita-
minu C v citrusovych stavach. To je také
ddvod vysokeé aktivity vyrobcl ovoc-
nych §tdv, coz se projevuje zavadénim
novych napojd, riznych jejich variant
nebo specidlnim obohacovanim (napf.
vlakninou).

Juicedly good. Soft Drinks Internati

onal, March 2006, s. 2
Per

Vyziva a

polraviny

Recenzovany odborny ¢asopis

Vydavatel: vyZzivaservis s.r.o.,

Slezskd 32, 120 00 Praha 2,

IC: 27075061, DIC: 003-27075061, jsme pldtci DPH
tel. 267 311 280, fax. 271 732 669.

e-mail: vyziva.spv@volny.cz

http.www.spolvyziva.cz

MK CR E 1133, ISSN 1211-846X

Vychdzi jednou za dva mésice. Toto Cislo vyslo 9. 5. 2007.

84

Nevyzddané rukopisy se nevraceji. Za obsahovou spravnost
¢lanku odpovida autor. Ridi redakcni rada — predseda Ing. Cti-
bor Perlin, CSc., ¢lenové: Ing. Jarmila Blattna, CSc., MUDr.
Pavel Dlouhy, doc. Ing. Jana Dostdlova, CSc., doc. MUDr. Jin-
drich Fiala, CSc., prof. MUDr. Stanislav Hruby, DrSc., prof. Ing.
Ivo Ingr, DrSc., doc. MUDr. Marie KuneSova, CSc., Ing. Inka
Laudova, doc. Ing. Jaroslav Prugar, DrSc., Ing. Olga Stikova,
MUDr. Darja Stundlova, Ing. Eva Sulcovd, odpovédny redak-
tor Jifi Janousek.

Pfedplatné na rok 396,— K&, cena jednotlivého Cisla 66,— KE.
Tiskne Ceska Unigrafie, a. s. Praha.

V prodeji rozSifuji distribuéni firmy. Informace o predplatném
poda a objednavky pfijima vydavatel (vyZivaservis s.r.o.) a
Mediaservis s.ro., ABOCENTRUM, Moravské nam. 12 D,
P.0.BOX 351, 659 51 Brno, fax 05/41616160 nebo tel.:
541 233 232. Objedndvky do zahrani¢i vyfizuje
Mediaservis s.r.o., vyvoz a dovoz tisku, HvoZzdanska 5-7,
148 31 Praha 4 - Roztyly, tel.: 271 199 250.



