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Obezita je zavazné chronické onemocnéni, jehoz vyskyt stoupa
ve vyspelych zemich tak rychle, Ze ji v roce 1997 Svétova zdravot-
nicka organizace prohlasila za globalni epidemii 21. stoleti. V ze-
mich Evropy doslo ke vzestupu vyskytu obezity v poslednich 10
letech 0 10-40%. Ani Ceska republika na tom neni dobfe, nad-
vahou (BMI nad 25) a obezitou (BMI nad 30) u nas trpi vice nez
polovina dospélé populace a zavazny je i vzestupny trend vyskytu
obezity u déti.

PFiCinou obezity je cela fada faktor( genetickych a faktoru Zivot-
niho prostredi, ale podstatou je pozitivni energeticka bilance. Proto
zakladem |éCby stale zUstava dietoterapie, k niz v indikovanych pfi-
padech pristupuje farmakoterapie a v poslednich letech se, selzou-li
ostatni moznosti, stale vice uplatriuje i Ié¢ba chirurgicka (bariatric-
ka), zejména u morbidni obezity. Nabizeny jsou také rlizné metody
alternativni, behavioralni, liposukce (odsati podkozniho tuku, kde
na rozdil od bariatrie nedochazi k Upravé rizikovych metabolickych
faktor(l), zmrazeni tuku atd. Nékteré metody jsou az bizarni (napt.
u tzv. aspira¢ni terapie se zavadi pres bficho do Zaludku hadi¢ka
a po 20 minutach se z néj natravena potrava odsaje!).

Obezita neni jen samostatnou nemoci, ale také rizikovym fakto-
rem fady dalSich zavaznych onemocnéni a komplikaci (cukrovka,
srdeCné cévni choroby, vysoky krevni tlak, ateroskler6za, span-
kova apnoe (zastava dechu ), onemocnéni pohybového apara-
tu, psychické poruchy aj.). Obezita stoji nas stat desitky miliard
korun ro€né, naklady na Ié¢bu komplikaci zplsobenych obezitou
se ve vyspélych zemich pohybuji mezi 3-8% celkovych nakladu
na zdravotni péci, 1éCba obézniho Clovéka je 3x drazsi nez u pa-
cienta s normalni hmotnosti. Dal&i finance vydavaji sami nemocni
mnohdy zbytec¢né za nevédecké, neucinné a nékdy i nebezpecné
pfipravky a navody na hubnuti. Snizeni vyskytu obezity by zna-
menalo nejen zlepSeni zdravotniho stavu obyvatel, ale i velkou
finan¢ni Usporu. K vyznamnému snizeni poctu komplikaci pfitom
staci jiz redukce hmotnosti 0 5-10 %. Komplexni péci o obézni oso-
by mohou vyrazné zlevnit ve svété jiz osvédCend specialni XXL
centra disponujici potfebnym vybavenim, pfistroji a zkuSenymi
odborniky. V CR by takovych pracovi$t mohlo vzniknout nékolik
(5-8), podminky zatim splfiuje OB klinika v Praze.

Dulezitou soucasti boje s obezitou je prevence a nezbytna spo-
luprace zdravotnikl s dalSimi experty (zemédélci, potravinafi, ob-
chodnici, odborné spole¢nosti, Skoly, média) i soukromymi subjek-
ty. Nékde se to jiz dafi, dobrym pfikladem jsou aktivity Ministerstva
zemedelstvi.

V CR zatim nebyla pfijata zadné jednotna narodni strategie pre-
vence a léCby obezity, néktera vladni opatfeni sice méla dobry
cil, ale nebyla dotaZzena do konce. Boj s obezitou pfipomina boj
s koufenim a se strategiemi tabakovych koncernd, kde Minister-
stvo zdravotnictvi navrhlo a realizovalo fadu opatfeni. Nadéjné je,
Ze nové jmenovany hlavni hygienik jiz mésic po nastupu do funkce
informoval o problematice obezity i na pudé Poslanecké snémov-
ny. Nezbyva nez doufat, ze vedle feSeni dalSich problémd (meta-
nol, chfipka aj.) bude mit silu a ¢as se obezité ve spolupraci s dal-
8imi odpovédnymi organy vénovat. Jinak by se, vzhledem ke stale
stoupajicimu poctu obéznich osob, mohla s trochou nadséazky stat
obezita Casem normou a nové generace déti by se mohly doZivat
nizsiho véku nez jejich rodice. St.
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Posedlost dietami
-fenomen moderni doby

Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D", MUDr. Jan Pitha,CSc.?, RNDr. Pavel Suchanek?

"Centrum vyZzivy TN, 2IKEM

Abstrakt

Populistické a zavadeéjici informace o dietach se
objevuji nejen v bulvarnich mediich, ale i v se-
rioznich informacnich zdrojich. Na pfikladu
desinformace o moznych pozitivnich Gc€incich
paleodiety pro pacienty s ulcerézni kolitidou
(zanét tlustého stfeva) je tento problém disku-
tovan. Jsou popsany hlavni zasady paleodiety
a prostiedi, ve kterém se historicky realizovala.
Zavérem jsou shrnuty divody, pro¢ lé¢ba zmi-
néného zanétu pomoci paleodiety je nevhodna
a riskantni.

Média ovliviuji postoje a nazory laické vefej-
nosti a tyka se to také problematiky zdravi. | kdyz
nekterd z nich si svou dulezitou roli uvédomuji
a své prispévky spojuji vyhradné s uznavanymi
odborniky v danych oblastech, jina média bazi
spiSe po senzaci, coz pro ¢tenafe mize zname-
nat vazné problémy. Na druhé strané jsou vSak
i pfipady, kdy se za zachrance naSeho zdravi
povazuji jednotlivci, o sou¢asné mediciné a ve-
dou podlozenych doporu€enich nemaje potuchy,
ktefi hlasaji svou ,pravdu” kde se da (a ve svété
soucasnych modernich komunikacnich kanall je
to velice snadné) a ¢asto do svych siti lapi pravé
i média. Ukazkovym pfikladem je ¢lanek opévuijici
pusobeni paleodiety pfi ulcerézni kolitidé z ¢aso-
pisu Respekt.

Dieta a dietni opatfeni se méni ve fenomén
dnesni doby. Knihkupectvi zavalily kuchafské
knihy, ve kterych herci, 1ékafi nebo dalSi zna-
mé osobnosti radi, jak a co uvafit k nedélnimu
obédu, knihy o dietach, které zaruené spravné
vysvétli, jak béhem nékolika dni ¢i tydnl zhub-
nout do plavek. S nelprosnou pravidelnosti se
objevuji knihy, které s pouzitim 1zi ¢i v lepSim
pfipadé polopravd ¢tenare vydési, a pak je ne-
nasilné nebo s rlznou mirou expresivity nava-
déji k dodrzovani nového ,zaruc¢ené spravného”
zplsobu stravovani. Namatkou by bylo z posled-
nich let mozné jmenovat knihu Colina Campbella
— Cinska studie, Novou revoluéni dietu doktora
Atkinse Ci Allanovu a Lutzovu knihu Life without
bread. Nové dietni sméry a zaruCené rady se
na nas vali nejen z knih, ale i z reklamy v novi-
nach i dalSich periodicich, z televize i rozhlasu se

doviddme o doplhcich stravy, bez nichz bychom
jisté zakratko zemfeli, podobné je tomu na in-
ternetu, socialnich sitich, prosté vSude. Oficialni
nazory odbornikll ¢asto bud’ zcela chybi, anebo
jsou malo slySet, protoze reklama je mnohem sil-
néjsi a ¢asto slibuje jednodussi opatfeni. Problé-
mem navic byva i to, ze se podobné informace
objevuji v médiich, ktera pokladame za seriozni,
v ¢asopisech €i na webovych strankach, které se
snazi udrzovat dojem o zodpovédném pfistupu
k informacim.

Idealni schéma Uspésného ¢lanku o novém
dietnim sméru af uz v periodiku, které se pro-
hlasuje za bulvar, tak v téch, které se prohlasuji
za néco lepSiho, je pak nasledujici: Vybrat née-
ktery z modernich trend(, o kterych pojednava
internet i zahraniéni ¢asopis (nyni leti paleodi-
eta nebo problematika prekyselovani), vyjadfit
nazor strany, ktera s timto napadem pfisla, ¢la-
nek napsat v lehkém stylu, v idealnim pfipadé
sehnat dojemny pfibéh nemocného, o tom, jak
mu dieta pomohla. Tak vypada napfiklad ¢&la-
nek Jist jako praclovék v ¢asopisu Respekt €.
37/2012, s. 75-77. Neni nutné délat si starosti
s hledanim odbornika, vefejnost nerozlisi, zda
vyzvany odbornik na vyzivu vystudoval fyziolo-
gii vyZivy, pravidelné se vzdélava a provadi vy-
zkum na toto téma, ¢i zda se jedna o vyzivového
poradce, ktery ke své praci nemusi mit zadné
odborné vzdélani (jedna se o volnou zivnost).

Jaké je tedy nebezpeci novych osvicencu,
ktefi pfinaSeji nové a nové dietni sméry a vy-
pravéji o pfibézich lidi, kterym ona opatfeni
zaru¢ené pomohla? Jak se lze branit narCe-
nim, ktera jsou Casto vyuzivana — novy dietni
smeér nema zelenou, protoZze odborné kapacity
jsou sprazeny s pramyslovou vyrobou potravin
a brani jejich krachu? Pro¢ feSime dietu a stejné
tloustneme, zatimco pred 100 lety ji nikdo nefe-
Sil a vétsina lidi byla hubenych? Pro¢ je na za-
¢atku 3. tisicileti pfes 300 miliénu lidi obéznich
a 1,3 miliardy trpi nadvahou, pro¢ ma v Evropé
vice nez 80 milion( déti a dospivajicich nadva-
hu nebo je obéznich?

Problém tkvi v tom, Ze jsme v evoluci nikdy ne-
byli v podobné situaci jako nyni. VétSina zvifecich
druh( a podobné lidé museli vénovat velké Usili
shanéni potravy, méli velkou pohybovou aktivitu
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a po vétsinu Zivota hlad. V evoluci se proto vyvinuly
mechanismy, které Setfi a ukladaji energii, a toto
chovani lidského téla je zakdédovano do genetické
vybavy Clovéka. Ke vzniku a rozvoji obezity proto
vedou predevsim dédi¢né faktory (a to ze 40—70 %)
a genetickd vybava umoziujici rychlé spalovani
zivin, ktera by dfive vedla ke smrti ¢i velkym pro-
blémUm jedince, je v souasné dobé vyhodnym
znakem. Soucasna epidemie obezity tedy odrazi
dle obezitologti neschopnost lidskych genu celit
obezitogennimu prostfedi, které navozuje pozitivni
energetickou bilanci diky vysoké konzumaci stra-
vy 0 vysoké energetické denzité (pfedevSim cukry
a tuky) a malé pohybové aktivité pfi sedavém zpu-
sobu zivota. Tak jednoduchy je problém naseho
tloustnuti a chorob, které vyvolava dieta, tak slozity
a bolestivy je zpusob, jak mu Celit.

A pravé jednoduchost feSeni, tedy zvy-
8it pohybovou aktivitu a omezit pfisun energie
ve stravé, a na druhé strané nedostatek vile ta-
kovou zménu v naSem chovani uskutecnit, vede
kazdého Clovéka ke hledani zazra¢ného dietniho
feseni.

Druhym problémem jsou nemoci, které mohou
byt ovlivnény dietou ¢i zménou stravovaciho rezi-
mu. Pokud bézna lé¢ba nepomuize a vraci se ob-
tize, pacient rad otevie nejen internetové stranky
a hleda zazraéné reseni.

Vratime se vSak k paleodieté a dal$im diet-
nim smérim. Paleodieta hlasa navrat k zivotni-
mu stylu praclovéka pfed zemédélskou revoluci,
tedy jakékoliv mnozstvi masa véetné tukd, ome-
zeni obilovin a samozifejmé zvySeni pohybové
aktivity. Pfedstavme si ale pracloveéka, co bylo
jeho hlavnim problémem, jak bychom mohli de-
finovat jeho stravovaci rezim? Pokud bychom
méli shrnout Zivot ¢lovéka té doby do nékolika
slov, byla by to slova — hlad, pohyb (rychla chu-
ze, béh - pfi hledani potravy), uték (pfed divokou
zveéfi), boj (se zvifaty, s jinymi kmeny). Jedl co-
koliv, co se dalo snist, cokoliv, co sehnal, af uz
se jednalo o potravu zivocisného nebo rostlin-
ného plvodu. Zaméfime-li se na dietu, platilo,
Ze pokud se podafilo zabit velké zvife, konzu-
moval praclovék maso syrové Ci pozdégji tepelné
opracované — opecené na ohni, pokud nikoliv,
byly to vejce, ptaci, brouci, Cervi, ovoce, seme-
na trav, kofinky. Obiloviny, resp. jejich pfedchld-
ci, se konzumovaly i pfed vznikem zemeédélstvi.
| pro praclovéka byly zdroje sacharidi dilezité
jako zdroj energie pro rychlé kratkodobé vykony
(jako napf. vySe uvedené ustvani kofisti ¢i Uté€k
pred predatory), coz uz dneSni mutace paleodiety
zapomina zmifovat.

Organismus se pokous$el zadrZet energii do tu-
kové tkané, pokud doslo k uloveni vétsiho zvifete
a bylo obdobi hojnosti. Tyto zasoby vSak vycerpal
béhem obdobi hladu, které bylo mnohem ¢Castéjsi
a del8i, neZ obdobi hojnosti. To také vedlo k vyvo-
ji usporného rezimu naseho metabolismu, ktery
v hladovych dnech Setfi energii a snizuje metabo-

licky obrat. Pokud by v sou¢asné dobé nastala po-
dobna situace, nemuseli bychom pfemyslet o slo-
Zeni stravy, naSe télo by mnohem lépe vyuzivalo
kazdého zdroje energie. Dnedni doba je ale jina.
Mame nadbytek vysoce energeticky hodnotné
stravy, nedostatek pohybu a pfemyslime, jakou di-
etu konzumovat. Paleodieta s vysokym obsahem
bilkovin a tuk( a snizenim pfisunu sacharidl je
jednou z jednostrannych diet, ktera je dlouhodo-
bé nevhodna. Pokud neni spojena s dostate¢nou
pohybovou aktivitou, mize byt nebezpeéna a roz-
hodné neni pfinosem. Nékteré z verzi paleodiety
doporucuji volnou konzumaci ovoce a zeleniny.
V tomto pfipadé je samoziejmé sloZeni diety mno-
hem vyhodnéjSi z hlediska poméru zakladnich
zivin — tedy bilkovin, tukd a sacharidt, kazdopad-
né by mél zustat zachovan pomér mezi pfijmem
a vydejem energie, nikoliv ponechat volné pfisun
nékterych a omezovat konzumaci jinych zaklad-
nich Zzivin.

A pfibéh paleodiety a vyléCeni ulcerdzni
kolitidy jak popisuje Clanek v Respektu? Ul-
cerdzni kolitida je onemocnéni ne nelécitelné
(jak je v ¢&lanku uvedeno), ale nevylécitelné,
coz je podstatny rozdil (pozn. samoziejmé po-
kud za vylé€eni pokladame odstranéni tlusté-
ho stfeva, je ulcerézni kolitida vyfeSena defi-
nitivné, ale tento postup je uzivan opravdu jen
u dlouhodobé nelécitelnych chronickych fo-
rem nemoci). Pokud se tyka diety, shoduji se
vSechny studie v tom, Ze pro ulcerdzni kolitidu
je idedlni sacharidova strava s dostatkem pre-
devsSim rozpustné vlakniny, ktera vede k dosta-
te€nému pomnozeni sacharolytickych bakterii
v lidském stfeveé. Tyto sacharolytické bakterie
produkuji mastné kyseliny s kratkym Fetézcem,
z nichz pfedev§im butyrat slouzi jako substrat
k vyzivé bunék tlustého stfeva — kolonocytu.
Paleodieta s nekontrolovanym pfijmem masa
by naopak vedla k pomnozeni hnilobnych bak-
terii, coz je naopak situace, ktera tracniku u pa-
cientl s ulcerdzni kolitidou nesved¢i. Mize tedy
zména dietniho rezimu (i kdyz podle lékare
k hor§imu) pacientim pomoci? Samoziejmé,
obzvlast Crohnova choroba ¢i ulcerézni koliti-
da jsou onemocnéni, kterd maji vysoky podil
placebo efektu, a kterd jsou zasadné ovlivné-
na psychikou pacientl. Pokud tedy pacient véfi,
Zze zménou zivotniho a stravovaciho stylu do-
jde k uzdraveni, pokud se domniva, Ze se jed-
na o spravnou cestu, ktera pomdze k vyléceni,
skute¢né diky zlepSeni psychické pohody mize
dojit k vylepSeni pfiznakl, klinickych obtizi
i objektivniho nalezu u téchto pacientd. Studie,
které jsou zameéfeny na zménu stravovacich
zvyklosti ¢i dietniho rezimu na vétSich poctech
pacientl s vylou¢enim tohoto placebo efektu
vSak hovofi o opaku. U ulcerdzni kolitidy také
dochazi nékdy i k jejimu spontannimu Ustupu
a pfi¢itat na zakladé jednoho pfipadu zazra¢né
ucinky takto extrémni dieté je zavadéjici. Velice



neseriozni je v ¢lanku pozndmka o v8eobecnych
radach lékafl ohledné diety u tohoto onemoc-
néni. | ti nejlepsi specialisté se fidi spolehlivymi
daty, a pokud tato nejsou k dispozici, radi pa-
cientim individualné a upozorfiuji je na nejistoty
spojené s danym lé¢ebnym postupem, véetné di-
etnich opatfeni. LékaF vystupujici jako ,CElen klu-
bu Déda VSevedl“ a majici stoprocentni recept
na jakékoliv onemocnéni, by mél vzbudit u kritic-
ky uvazujicich pacient obavy.

Jaka tedy zvolit doporu€eni? Jak se postavit
k jednostrannym dietam, k problematice preky-
seleni organismu, k bezlepkové dieté u zdravych
lidi, k novym a novym zplsobim, jak oblbnout lidi
a vydélat penize? Nejlépe bude zkusit zvolit zdra-
vy rozum. Zakladnim pravidlem pro lidi, ktefi maji
hmotnost a kondici odpovidajici jejich véku a vys-
ce, je udrzet soulad mezi pfijmem a vydejem ener-
gie a udrzeni vyrovnané bilance bilkovin. Strava
by méla byt co nejpestiejsi, abychom se vyhnuli
zatizeni nékterého z organul pfi jednostranné stra-
vé, dieta s vysokym obsahem bilkovin mize vést
k navySeni hladin kyseliny moCové, zvySené funkci
ledvin (hyperflitraci) a pozd§ji i k jejich poSkozeni.

Bude-li tedy paleodieta a navrat k Zivotnimu
stylu nasich prapfedkl vysvétlovan jako navrat
k vysoké pohybové aktivité, snizeni pfijmu nad-
bytecnych kalorii z cukru ¢i slozenych sacharidd,
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zvySeni pfijmu ovoce a zeleniny nad soucasny
pramér, pfipadné nauc¢i konzumenty propocita-
vat mnozstvi energie a bilkovin ve straveé, ma
to smysl. Pokud v8ak nékdo z ¢tenafl pochopi
paleodietu jako pobidku ke konzumaci steakl
bez ohledu na pohybovou aktivitu, mifi Spatnym
smeérem. Takové informace ale bohuzel v ¢lanku
Respektu nenajdeme.

Zaveérem zbyva zamyslet se nad odpovédnosti
redaktor(l, ktefi pfipravuji ¢lanky nebo reportaze
na odborné téma, ktefi tusi ,sélokapra“ a zazrac-
né vyléCeni pacienta se zajimavym pfibéhem.
Zde by méla byt ostra ¢ara mezi bulvarem, které-
mu jde o prodej co nejvétSiho poctu vytiskil nebo
0 co nejvysSi sledovanost, a seriéznim ¢asopi-
sem, rozhlasovou ¢i televizni stanici, pfipadné in-
ternetovym serverem. Ti, ktefi by chtéli byt pova-
zovani za seriézni, by se méli zaméfit na studium
problematiky, nespokojit se s povrchnim zkouma-
nim problému, pfipadné vyuZzit znalosti odbornika
v daném oboru at jiz k dotazu nebo ke komentafi.
Takovému komentafi je pak nutné dat dostatec-
ny prostor a nepostavit nazor takoveho clovéka
na roven s vyzivovym poradcem, pfipadné s pa-
cientem. Je to samoziejmé obtizné, ubira to ¢asu
na sepsani ¢lanku, ale je to jedina cesta, ktera
muze pomoci seribznosti médii, které se chtéji se-
ribznosti honosit.

Ze sveta vyzivy

Vysoce hodnotny olej z rajcatovych semen

Podle Udaja USDA se zhruba
jedna tfetina svétové produkce
rajcat zkonzumuje ve formé
zpracovanych vyrobku jako jsou
rajCatové dzusy, protlaky, pyré,
keCupy, omacky a salsa. Témer
60 % (1,3 mil. tun) veSkerého
odpadu z vyroby téchto produk-
tl tvofi rajCatova semena, ktera
se obvykle pouzivaji jako malo
hodnotné krmivo pro hospodar-
ska zvifata nebo se vyvazeji
na skladky odpadu. RajCatova
semena obsahuji, v zavislosti
na sloZeni suroviny a podmin-
kach vyroby, 20,0-36,9% oleje
(v suSing). Provadény vyzkum
byl zaméfen na ur€eni Ctyf za-
kladnich vyrobnich parametr(
(Cas, teplota, pomér rozpustné
a pevné frakce a velikost ¢astic)
s cilem optimalizovat zplsob
extrakce rajCatového oleje. Bylo
zjisténo, ze vytéznost oleje se
zvySuje se zvySujici se teplotou,

pomérem rozpustné a pevné
frakce a dobou extrakce, zatimco
vétsi rozméry Castic vytéznost
snizovaly. Na zakladé ziskanych

vysledkl byly doporu€eny nasle-
dujici podminky vyroby oleje: ex-
trakce po dobu 8 min. pfi teploté
25 °C, pomeér rozpustné a pevné
frakce 5:1, velikost ¢astic 0,38 mm
pfi vytéznosti oleje 20,32 %.

Metodou DPPH (stanoveni anti-
oxidaéni aktivity vyuZivajici zha-
Seci schopnosti radikalu DPPH,
2,2,-difenyl-1-pikrylhydrazyl) byla
stanovena hodnota IC50 (kon-
centrace vyvolavajici 50 % inhibici
daného parametru) oleje z raj¢a-
tovych semen ve vySi 8,67 mg/
ml. Tato hodnota je v porovnani
s vétsinou rostlinnych oleju rela-
tivné velmi nizka, coz dokazuje,
ze olej z rajéatovych semen ma
vys§8i antioxidacéni aktivitu nez
ostatni rostlinné oleje. Na zakladé
ziskanych vysledk( autofi jedno-
znacné vyrobu oleje z raj¢atovych
semen doporucuji. Kdyby se totiz
veskera rajéatova semena z vylis-
kl pouzila na vyrobu oleje, ziskalo
by se kazdoro¢né vice nez 0,14
mil. tun vysoce kvalitniho oleje.
http://www.rssl.com/Services/
Food/Foode-news/Editi-
on501-550/Edition545#54502

(kop)
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Zdravotni tvrzeni v oznacovani potravin

Vyznam a vyklad

MUDr. Bohumil Turek, CSc., RNDr. Petr Sima, CSc., ing. Irena Michalova

Spolecnost pro vyZivu

Abstrakt

Clanek pojednava o vzniku srdeénich, cévnich
a nadorovych chorob a na zakladé schvalenych
zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani potravin
i doplnkl stravy uvadi moznosti ochrany zdravi
vyzivou.

Clovék musi mit moznost rozhodovat o své vyzivé,
aby byla prospésna pro podporu a ochranu zdravi.
K tomu musi mit dostatek spravnych informaci o vlivu
slozeni stravy a jejich slozek, ale i o vlivu jeji pfipravy
na organismus. K nutriénimu ozna¢ovani vyznamu
riznych potravin, zejména doplikl stravy, vydala
EU Nafizeni Komise (ES) ¢. 432/2012, kterym se
zfizuje seznam schvélenych zdravotnich tvrzeni pfi
oznacovani potravin (neplati pro zdravotni tvrzeni
0 snizeni rizika onemocnéni déti a o vyvoji a zdravi
déti). Spotrebitelé tedy maji moznost ziskat dosta-
tek odpovédnych a ovéfenych Udaju o vlivu stravy
na podporu zdravi. Jednotliva zdravotni tvrzeni uva-
déji normalni pochody v pfeméné latkové, které se
vS8ak znacnou mérou podileji na ochrané organismu
pfed poskozenim, které by mohlo vést ke vzniku
onemocneéni a to srde€nich a cévnich i nadorovych.

Rozhodli jsme se proto v dvoudilném sdéleni podat
ucelené informace jak o zdravotnich tvrzenich, tak
0 moznostech ovlivnéni zdravi vyzivou (Vyznam a vy-
klad zdravotnich tvrzeni; odborna a pravni hlediska
na zdravotni tvrzeni.

V lidském organismu existuji systémy, které za-
jistuji rovnovahu v zivotnich pochodech (homeostéa-
zu). Reguluje se tak zejména kyselost pH vnitfniho
prostfedi, acidobazickd rovnovéha, osmoticky tlak,
teplota. Pro organismus je dulezité zachovavat také
koncentrace rliznych fyziologicky dalezitych latek
v krvi jako je hladina glukézy, cholesterolu a homo-
cysteinu, kyseliny mocové aj. PoruSenim homeostaze
nevhodnou stravou dochazi ke zvys$eni rizika vzniku
onemocneni.

Vlivem zivotniho i pracovniho prostredi, ale téz
nespravnym slozenim a Upravou stravy a také vlivem
stresu mohou nastavat v organismu zmény, které po-
Skozuji buriky. Takovych mutaci denné mize nastavat
znacné mnozstvi, podle miry vlivu nepfiznivych pod-
minek. Potom zdalezi na kontrolni funkci imunitniho
systému, aby poSkozenou buriku nasel, zajistil jeji
reparaci nebo znicil. Pokud se tak nestane, vznika
onemocneni.

V lidské populaci neexistuji jen skupiny lidi zdra-
vych a nemocnych, ale také lidi ohrozenych a ,stig-
matizovanych*, coz jsou taci, ktefi stoji na hranici
mezi zdravim a nemoci. Lidé ohrozeni mohou byt
vystaveni nepfiznivym vlivim prostfedi, mohou

mit rizikovou genetickou zatéz, mohou mit urcité
dispozice dané vékem apod. U lidi stigmatizova-
nych lze zjistit nékteré zmény a znaky, které sice
neznamenaji jizZ onemocnéni, ale urcité riziko ano.
Mohou mit zmény v krevnim obraze, zvySenou
hladinu gluk6zy nala¢no, zvySenou hladinu chole-
sterolu, pfedevsim LDL, tj. “Spatného* cholesterolu,
znaky snizené aktivity imunitniho systému, nalez
mutagennich latek v moci a jiné. Pfedevsim takovi
jedinci tvofi cilovou skupinu lidi, ktefi by meéli mit
snahu normalizovat své zivotni pochody a navratit
se do skupiny zdravych. Pro v8echny, ktefi se sna-
zi uchovat své zdravi a zamezit vzniku chorobnych
stavl by mélo byt k dispozici dostatek vhodnych
a spolehlivych adaja.

Nejc¢astéjsi onemocnéni v sou€asné dobé jsou
onemocnéni srde¢ni a cévni. Jedna se predevsim
o ateroskler6zu a jeji dusledky jako je infarkt
myokardu a nahlé pfihody mozkové. Podstatou
aterosklerézy je protrahovany zanét. Do zanéto-
vého loziska ve sténé cévni se postupné uklada
oxidovany LDL, bilé i ¢ervené krvinky a tvofi se
ateromatdzni plat, ktery se mize z vétsi ¢i mensi
¢asti uvolnit a vznika trombus, ktery ucpava cévni
fecCisté a tim vznika nedokrevnost tkané a podle
rozsahu vede i k umrti. Na vzniku a pribéhu zané-
tového procesu se mohou podilet bakterie (napf.
chlamydie) nebo viry napf. (cytomegalovirus).
Velmi dllezitym faktorem, ktery vyznamnou mérou
podnécuje zanétlivy proces, je zvySena hladina
glukoézy. Po jidle se zvysSuje hladina glukézy v krvi
(postprandialni glykemie). Pokud nedojde do dvou
hodin po jidle k normalizaci hladiny glukézy vlivem
nedostatku inzulinu nebo jejim nedostatecnym
vyuzitim ve svalech pfi poruse receptorl, pak se
glukéza podili na zhorSeni zanétu. Také oxidovany
cholesterol vysoce vyrazné aktivuje zanét. Celou
situaci zhorSuje vyssi hladina homocysteinu v krvi,
ten je cytotoxicky pro buriky vystelky cév (endote-
lové bunky). Pro vznik a pribéh zanétu ve sténé
cévni je vyznamnd kvalita cév, jejich pruznost
a elastiCnost. V tom hraje znac¢nou roli kolagen,
ktery vznika za pfispéni vitaminu C. Ten podporuje
pfeménu aminokyseliny prolinu na hydroxyprolin,
ktery je pro tvorbu kolagenu velmi dllezity. Mikro-
traumata vznikajici ve sténach cévnich pfi zvyseni
krevniho tlaku jsou také predilekénim mistem pro
vznik zanétu. Soubor zmén v organismu zahrnu-
jici obezitu, hyperglykemii, hypercholesterolemii
a zvySeni krevniho tlaku se nazyva metabolicky
syndrom a predstavuje zavazné riziko pro vznik
aterosklerozy.

Vznik nddorovych onemocnéni spocivé v naru-
Seni normalniho rastu bunék. Rada latek pomaha



a ochranuje pochody riistu a mnozeni bunék. Pro
zvySeni rizika tvorby nadorud pfichazi v dvahu ze-
jména nefizenda proliferace, tedy nekontrolovany
rdst a mnozeni bunék. Na druhé strané pfi dife-
renciaci bunék, dochazi ke kontrolovanému rdstu
a uspofadani ur¢itého druhu bunky se specifickymi
Ukoly charakteristickymi pro typ dané burky. Tyto
procesy podporuji latky obsazené v zeleniné. Mno-
ho latek, které vyvolavaji nadory (karcinogenni lat-
ky), k tomu, aby se mohly timto zplisobem uplatnit,
musi projit fadou procesu spocivajicich predevsim
v postupné oxidaci a peroxidaci, aby se z nich
stala pfimo pusobici karcinogenni latka (ultimatni
karcinogen, vétSinou obsahuje peroxidovou vazbu,
kterou se navaze na DNA napadené buriky a vytvo-
fi vlastni nadorovou burku). Jak jiz bylo uvedeno,
takovou buriku musi imunitni systém vyhledat, urcit
k reparaci nebo znicit. Pokud takova burika unikne
kontrole, pak jiz nezadrziteIné probiha nadorové
bujeni. Do procesu onkogeneze mohou pfiznivé
zasahnout predevsim antioxidacni latky, at jiz
vitaminy (A, C, D, E) nebo mineralni latky, které
obsahuji antioxidacni enzymy (superoxidismuta-
za zinek méd a mangan a glutathionperoxidaza
selen). Do antioxida¢ni aktivity se mohou vyrazné
zapojit téz pfirozené antioxidaéni latky — polyfe-
noly, obsazené v rlznych druzich ovoce, galaty,
obsazené v Caji. Ke snizeni metabolické aktivace
mohou pfizniveé pfispét latky obsazené predevSim
v kfizaté zeleniné, ktera podporuje aktivitu enzymu
glutaion-S-transferazy. Také latky obsazené v ci-
bulové zelening, zejména v cesneku mohou chranit
normalni rast bunék.

V normalizaci rdstu, pfipadné v opravach naru-
Senych a zmutovanych bunék, se uplatiuji latky,
které podporuji reparacni procesy spocivajici
v prenosu methylovych skupin jako jsou vitaminy
B, B,, a kyselina listova. Dale latky typu donator(
methylovych skupin a to amoniové baze cholin
a betain. V neposledni fadé pusobi téz dietarni
nukleotidy jako donatory nukleotidd pro opravy
narusenych nukleovych kyselin a zinek zastoupeny
v polymeréazach, enzymech, které zajistuji polyme-
riza¢ni pochody pfi normalnim ristu bunék, ale i pfi
jejich opravach.

Z toho, co bylo uvedeno, vyplyva, ze organismus
ma fadu moznosti jak zajistit normalni rist a obnovu
bunék a tkani. Tak se udrzuje a podporuje zdravi
a vyrazné snizuje riziko vzniku onemocnéni, zejména
srdeCnich, cévnich a nadorovych.

Dne 14. 12. 2012 vstoupilo v platnost nafizeni
Komise (ES) €. 432/2012, kterym se vydava seznam
schvélenych zdravotnich tvrzeni pfi oznaCovani po-
travin jinych nez tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni
a o vyvoji a zdravi déti. Jednotliva zdravotni tvrzeni
uvadeéji normalni pochody, které se mohou podilet
na uchovani a podpofe zdravi, coz ve své podstaté
vede k zabranéni onemocnéni.

Zdravotni tvrzeni davaji moznost vybéru vhodnych
doplnkd stravy, pfipadné i pokrmu, které mohou vést
k uchovani a podpore zdravi. Uvadéna zdravotni
tvrzeni vSak mohou byt pouzita v té formé, jak byla
pro danou latku schvélena a uvefejnéna v uvedenem
nafizeni v Ufednim listé.
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V tomto sdéleni uvedeme pfiklady zdravotnich
tvrzeni, ktera jsou dosud schvalena a vztahuji se
bude uveden v pfipravované brozurce.

Na zajisténi zakladni ochrany zdravi se podili lat-
ky, které poméhaji udrzovat normalni metabolismus
zakladnich Zivin. V seznamu zdravotnich tvrzeni
k tomu pfispivaji biotin, chrom, mangan a zinek.
Na syntéze aminokyselin se podili kyselina listova
(folat) a k normalni syntéze bilkovin pfispiva hofcik,
vitamin B (pyrodixin) a zinek. Na normalnim meta-
bolismu lipidli se uplatfiuje cholin a k metabolismu
mastnych kyselin pfispiva zinek. Pfi normalnim
metabolismu sacharidl se také podili zinek a pfi
normalnim energetickém metabolismu se uplatni
z prvku fosfor, hof¢ik, vapnik a Zelezo a skupina
vitamin( - biotin,kyselina pantotenova, B, (thiamin),
B, (riboflavin), B, (pyridoxin) a B,, (kobalamin). K udr-
zZovani a ochrané organismu je nezbytna obména
bunék a tkani. K normalni syntéze bilkovin jsou
uvadena zdravotni tvrzeni u hofCiku, vitaminu By
(pyridoxinu) a zinku. Na procesu déleni a asociace
bunék se podili prvky vapnik, zinek a Zzelezo z vita-
mind A, D, a B,, a kyselina listova (folat). V syntéze
DNA, ktera ma v tomto procesu vyznamné misto,
se podili zinek. V ochrané metabolismu a snizeni
rizika chorob se zna¢nou mérou uplatni imunitni sys-
tém. K normalni funkci imunitniho systému pfispiva
z prvk( méd, selen, zinek a Zelezo a dale vitaminy
A, B,, B,,, C a D. Dalsi vyznamna oblast v udrzeni
a podpore zdravi organismu je jeho ochrana pred
oxidaénim stresem. Pro tuto aktivitu jsou schva-
lena tvrzeni pro stopové prvky méd, selen, zinek
a mangan, pro vitaminy C a E a také pro polyfenoly
z olivového oleje a to jen pfi pfivodu 20 g olivového
oleje, ktery v tomto mnozZstvi obsahuje nejméné
5mg hydroxytyrosolu a jeho derivatd (oleuropein).

Na vzniku srdecnich a cévnich chorob se vyznac-
nou mérou podili riziko zvySené hladiny glukézy.
K omezeni tohoto jevu lze pouzit tvrzeni o udrzeni
normalni hladiny glukézy konzumem B-glukanu
z je€mene a ovsa (pro davku 4 g B-glukanl na ka-
zdych 30g vyuzitelnych sacharidll v porci). Tvrzeni
plati také pro arabinoxylan z endospermu pSenice
(podminkou je, ze na 100g vyuzitelnych sacharidi
v porci je nejméné 8g vlakniny bohaté na arabino-
xylan, min. 60 %) anebo pro hydroxypropylmetyl
celulézu (HPMC) (pro davku 4 g v porci). Toto tvrzeni
muze byt pouzito také pro nahrazky cukru, pektiny
pokud je obsazeno alespon 10g pektind v porci
a rezistentni Skrob, pokud tvofi 14 % z celkového
mnozstvi Skrobu v potraviné.

Velmi zavazné je zdravotni tvrzeni pro udrzeni
normalni hladiny cholesterolu. To mdze byt pouzito
pro B-glukany ziskané z jeémene a ovsa, za pod-
minky, Ze potravina, obsahuje alespon 1g B-glukanl
v porci a s upozorneénim, ze pfiznivych u&inkd mize
byt dosazeno pfi konzumaci 3g B-glukan( za den).
Z dalSich latek pfipadaji v ivahu glukomannan (kon-
jakovy mannan) u potravin, které poskytuji pfivod
49 za den, dale guma guar pfi pfivodu 10g za den,
kyselina linolova a a-linoleova. Cholesterolemii
ovliviuje také Monascus purpureus, za predpokla-
du, ze pfivod monaskolinu z fermentované Cervené
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ryze dosahne 10 mg denné. Podobné plsobi i pek-
tiny, pokud dana potravina zajisti pfivod 6 g pektind
denné, potraviny s nizkym obsahem nasycenych
mastnych kyselin, rostlinné stanoly, za pfedpokla-
du, ze se dosahne, pfivodu nejméné 0,8 g, HPMC,
pokud v konzumované potraviné dosahne pfivod 5
g denng, chitosan, pokud konzum potraviny zajisti
privod 3 g denné.

Zdravotni tvrzeni k zajisténi normalni Cinnosti
srdce je mozno pouzit pro vitamin B, (thiamin)
a mastné kyseliny EPA (eikosapentaenovd) a DHA
(dokosahexaenova), za podminky pfivodu 250 mg
denné.

Pro normalni tvorbu pojivovych tkani pfispiva
mangan a niacin. Zdravotni tvrzeni pro normalni
tvorbu kolagenu je mozno pouzit u vitaminu C.
K zajisténi lepsSi pruznosti cév je schvalené tvr-
zeni u vlasskych ofechll za predpokladu pfivodu
30g za den. Ke zvysSeni rizika aterosklerozy pfi-
spiva zvySena hladina homocysteinu. Na udrzeni
normalniho metabolismu homocysteinu se podili
cholin a betain, z vitamina kyselina listova (folat),
B, a B,,. Pro vitamin B, je mozno téz pouZit tvrzeni,
Ze zajistuje normalni syntézu cysteinu. Na udrzeni
normalni krevniho tlaku se uplatni draslik a potravi-
ny s nizkym nebo snizenym obsahem sodiku. Glu-
komannan v ramci nizkoenergetické diety pfispiva
ke snizeni hmotnosti. Pfedpokladem je, ze potravi-
na obsahuje 1g glukomannanu v porci, pfiznivého
ucinku se dosahne pfi pfivodu 3 g glukomannanu
denné ve 3 davkach po 1 g, zapitych 1-2 sklenicemi
vody. Obnova pojivovych tkani ma velky vyznam
v prevenci srdecnich a cévnich chorob.

K uvedenym pfikladdm zdravotnich tvrzeni
je nutno uvést, Zze neni mozné do tohoto ¢lanku
zahrnout vSechna pfipadna omezeni nebo dalsi
doporuceni a upfesnéni podminek pro pouziti
téchto tvrzeni. Dulezitym regulatorem pouziti
téchto tvrzeni je nafizeni ES €. 1924/2006 ze dne
20. 12. 2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich

pfi oznacovani potravin a zejména jeho pfiloha.
V pfipravované brozurce i v dalSim sdéleni budou
uvedeny rozSifené informace i pravni podklady k po-
uzivani zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani potravin
a doplnkd stravy, podle nafizeni ES ¢. 432/2012.
LepSim sloZzenim stravy a jeho dodrzovanim, ale
téz zabranénim pfivodu a vzniku latek, které mohou
zdravi naruSovat Ize dosahnout udrzeni a prodlouzeni
plnohodnotného a aktivniho zivota.

Abstract

Article discusses the development of cardiovascular
and neoplastic diseases. On the basis of approved
health claims on foods and dietary supplements the
authors indicate the possibilities of health prevention
and support by means of nutrition.
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Stridma konzumace piva a lidske zdravi

Ing. Vaclav Berka", Ing. Pavel Pricha?

""Plzerisky Prazdroj a.s., ?externi konzultant pro Plzerisky Prazdroj a.s.

Abstrakt

S odkazem na odbornou, domaci i zahranicni litera-
turu, je uveden prehled fyziologickych U¢inku strid-
mé konzumace nasSeho narodniho napoje - piva.
Pivo ma ve srovnani s ostatnimi alkoholickymi napo-
ji vyznamny obsah nutriCnich slozek, které ho fadi
tradiCné a opravnéné mezi napoj i potravinu, s fa-
dou citovanych pozitivnich dopadd na lidské zdravi.
Autofi se zmifuji i o spolec¢enském riziku a negativ-
nich dopadech zneuzivani piva jako alkoholického
napoje a vénuji se otadzce stanoveni hranice tzv.
“bezpecného piti”.

Pivo a lidské zdravi je trvale a zfejmé tedy i za-
slouzené pfedmétem zajmu nejen laické verejnosti,
ale i lékafské obce a vyrobcU piva. V poslednich tfi-
ceti letech bylo provedeno mnoho studii, které po-
tvrdily, ze pivo, dnes po vodé druhy nejrozSifenégjsi
napoj lidstva, byl, je a jisté bude i v budoucnu nejen
napojem s vyznamnou spole¢enskou roli, ale i dule-
zitou soucasti jeho vyzivy.

Rodokmen piva saha hluboko do historie lidstva.
Neni mnoho vyrobkl, o kterych jsou prokazatelné
dlikazy, ze byly vyrabény jiz pfed 6000 az 8000 lety,
tak jak tomu je v pfipadé piva, kdyz na tzemi byva-
Ié Sumerskeé Fise byly nalezeny receptury na vyrobu
sladového kvaseného népoje. DneSni podobu vSak
ziskalo pivo az pouzivanim chmele, které Ize dato-
vat pro zemé stfedni Evropy do druhé poloviny prvé-
ho tisicileti. Bez nadsazky Ize tvrdit, Ze jiz od samé-
ho pocatku se pivo stalo diky svym vlastnostem vy-
znamnou soucasti kultury mnohych narodd a Cesi
pak, zcela jisté, zaujimaiji jedno z prvoradych mist.

Z literarnich pramenud vénovanych sloZeni piva
vyplyva, ze pivo obsahuje vice nez 3000 rdznych
sloucenin, z toho jiz asi u 1000 slozek byla stanove-
na jejich chemickd identita a pfiblizné 600 latek je
senzoricky aktivnich, tvoficich matrici riznorodych
vuni a chuti. Nasledujici tabulkou €. 1 Ize ilustrovat
zakladni pfehled makroslozek i mikroslozek piva,
které implikuji dale uvedené fyziologické aspekty
jeho konzumace.

S ohledem na kvantitativni i kvalitativni zastoupe-
ni jednotlivych skupin latek, které maji vyznamnou
roli ve vyzive lidi, je mozno pfi stfidmé konzumaci
oznacit pivo jako napoj a zaroven jako potravinu.
Fysiologické aspekty konzumace piva
e UCinek obcerstveni — zdroj vody a organickych

kyselin.

o Uklidnujici acinek — vliv hotkych latek a alkoholu.
e Uspokojeni chutovych pozitk(l - pfitomnost aro-
matickych latek.

e Energetickd a nutriéni hodnota — obsah alkoholu,
sacharidl a polysacharidd, vlakniny, vitamind, mi-
neralnich latek, aminokyselin, polyfenolovych latek.

o Dieteticky vyznam - diuretické Uc¢inky, stimulace
chuti k jidlu.

Denni pfijem tekutin u dospélého Clovéka by mél
Cinit 2 az 2,5 litru a zdrojem by mély byt pfedevsim
napoje, v mensi mife potraviny. Obsahuje-li pivo 92%
vody a pfiblizné 1200mg mineralnich latek v 1 litru, kde

pfevazuje draslik (300 az
600 mg/l), hof¢ik (90 az 120

mg/l) a fosfor (300 az 400 . = vn
mg/l), pak ho Ize opravné- _‘:"‘;];‘f" > a
né oznagit témé¥ za iontovy  ~ Zr Mo
napoj. Pivo dokéze uhasit [ T2 s
pocit Zizné nejen samotnou = -0
vodou, ktera je pomeémeé  # 7 aE ;‘,, Y
rychle absorbovana zaz- [ ._.r-:,ﬂ %
vacim ftraktem, ale pravé . =" .

i obsahem vice nez 30-ti mi-
neralnich latek a stopovych
prvkd, pfitomnosti organic-
kych kyselin (300mg az 500
mg/l) a oxidu uhli¢itého (5

T T
listima vydana
r 1320 kralems
Jamem Lucem-

g/l). Mira nasyceni piva oxi- ol F”"f‘
dem uhli¢itym zavisi nejen PSR
piveed hixtorii,

na tlaku a teploté pfi jeho
dozravani, ale i na hodno-

aloknmentova-
maoi pasdiii na

té tzv. skutec¢ného extrak- rejstariin

tu, ktery je dan predevSim sobrazent slid-
obsahem zbytkovych, ka Herrtela
nezkvasenych sacharidl. £ rokn 1430,

Cim je obsah téchto latek

vy$8i, tim méné se rozpusti oxidu uhli¢itého pfi stejné
teploté a tlaku. Nejvyssiho obsahu rozpusténého oxidu
uhli¢itého pfi stejném tlaku a teploté je tak dosahova-
no v Cisté vodé. Oxid uhli¢ity je na rozdil od sycenych
nealko napoji pfirozenou soucasti piva, poskytuje
mu ochranu pfed nepfiznivymi G€inky kysliku a brani
rGstu aerobnich kontaminujicich mikroorganismu. Ani
z nutriéniho hlediska neni oxid uhli¢ity prazdnou latkou.
Kromé pocitu osvézeni ma vliv na prokrveni sliznic tra-
viciho traktu, coz zlepSuje vstfebavani neboli zacatek
metabolismu v8ech Zivin v lidském organismu.

Je-li v pivu néco, co bylo, je a bude ziejmé i v bu-
doucnu pfedmeétem svaru mezi pfiznivci a odpurci to-
hoto ndpoje jak v laické tak i odborné vefejnosti, pak je
to obsah alkoholu. Lékarské studie jiz vice nez 20 let

Tabulka 1
Prdmérny obsah slozek v Ceském 12% svétlém lezéku
Slozka ﬁgf;::: Hodnota
Puvodni extrakt (stupfiovitost) | g/100 g 12,0
Obsah vody /100 ml 92,0
Alkohol g/100 ml 5,0
Energeticky obsah kJ/I/kcal/l | 1830/440
Horké latky mg/I 28
Oxid uhli¢ity g/l 5,0
Celkoveé bilkoviny g/l 4,5
Aminodusik mg/I 150
Celkové polyfenoly mg/I 170
Estery mg/I 15
Vyssi aromatické alkoholy mg/I 80
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Tabulka 2
Obsah alkoholu (% obj.) a energeticka hodnota
(kcal/100 ml) vybranych napojl

L Energeticka
Napoj Alkohol hodnota
Pivo 10° 4.1 37
Pivo 11° 4,6 41
Pivo 12° 5,0 44
Vino 12,0 77
Destilaty 40,0 250
Slazena mineralka - 35
Slazeny ¢aj - 35
Tonic = 39
DZus pomerancovy - 42
DZus jable¢ny = 47
MIéko plnotu¢né - 64

Tabulka 3

Prdmeérny obsah vitamin( a pocet pullitri k naplnéni 50 %
denni potfeby dospélého Eloveka 12% svétlym lezakem

. . Obsah Pocet
L tulll (ug/l) pullitr
Thiamin 120 7
Riboflavin 300 4
Pyridoxin 400 3
Niacin 10000 4
Kys.pantotenova 1600 6
Biotin 12 2
Kys. listova 60 4

potvrzuiji, Ze stfidma konzumace piva, tj. dvé pullitrova
piva pro muze denné a jedno pivo pro Zeny (nejlépe
jako napoj k hlavnim dennim jidldm) pasobi svym mir-
nym obsahem alkoholu jako pfiznivy faktor ve vyzivé
lidi, nebot potlacuji genesi aterosklerdzy a s tim sou-
visejici snizené riziko umrti na srde¢né cévni choroby
po 35. roku. Na druhé strané je zneuzivani konzuma-
ce piva jako alkoholického néapoje stéle naléhavy ce-
lospoleCensky problém ve vSech vyspeélych statech
celého svéta.

Obsah alkoholu mezi jednotlivymi druhy alkoho-
lickych napoju je v pivu jednoznac¢né nejnizsi, viz
tabulka ¢. 2 a riziko spocCiva pouze ve zneuzivani
piva s cilem dosahnout alkoholového opojeni, ne-
bo-li tzv. mejdanovy zplsob piti.

Pozn. redakce. V CR je tolerovvana davka alko-
holu 20 g za den (1 pivo 10°).

Den bez alkoholu je u nas nemyslitelny pro vice nez
deset procent Zen a témér osmndct procent muZu.
Priblizné stejny pocet Zen a muZi navic uvadi, Ze piji
alkohol z jediného dtvodu: chtéji se opit. S informaci
prisla agentura Median, ktera délala prizkum mezi té-
mér osmi tisici respondenty ve véku od 12 do 79 let.

Nebezpeli alkoholismu jako socialni nemoci je pfi
konzumaci piva sice relativné nizsi nez pfi konzumaci
ostatnich alkoholickych napojd, ale nicméné existuje.
Problémem zlstava, Ze nelze presné stanovit bezpec-
nou miru piti, ktera by s jistotou branila vzniku alkoholis-
mu. Definice alkoholismu, oznacuijici tento stav za chro-
nické rozloZeni chovani projevuijici se znicujici zavislosti
na alkoholu, ktera vede ke zkaze fyzického a dusevniho
zdravi, sama o sobé nestanovuje bezpecnou hranici
konzumace alkoholu. Horni hranice mirného piti alkoho-
lickych napojui stanovena jiz v roce 1862 britskym psychi-
atrem Francisem Anstie, ve vySi 1,5 unce (46,5 g) abso-
lutniho alkoholu denné (1), se stala znama jako Anstieliv
zakon bezpecného piti a de facto se shoduje v souCasné
dobé s nékterymi lékari doporuc¢enym mnozstvi alkoholu
pro stfidmou konzumaci. Pro milovnika piva predstavu-
je 46,5g alkoholu témér piesné 3 pllitrové sklenice 10%
piva denng, které zaroven pfinaSeji organismu stejné
mnozstvi cennych Zivin. Pivo je vyznamnym zdrojem vi-
taminu skupiny B (viz. tab. ¢. 3).

Zejména pfitomnost kyseliny listové (2, 3) plsobi
u piva kompenzac¢né proti nezadoucimu zvysSeni ob-
sahu homocysteinu v krvi, ve srovnani s konzumenty
stejného mnozstvi alkoholu v bilém vinu. Tato okol-
nost dale zvyhodriuje pivo v konkurenci alkoholickych
napoju, kterym je dnes generelné pfiznavan pfiznivy
Ucinek stfidmé konzumace na snizeni mortality pfi
kardiovaskularnich onemocnénich (2, 3, 4, 5).

Jako pozitivni pusobeni alkoholu na srde¢né cév-
ni systém se v lékafské literatufe nejCastéji uvadi
snizeni rizika ukladani tukovych ¢astic ve vnitfnich
sténach tepen (ateroskleréza), nebot pfiznivé ovliv-
fuje pomér lipoproteinl o vysoké hustoté (HDL)
k nizko hustotnim lipoproteinim (LDL), snizuje sraz-
livost krevnich desti¢ek a aktivuje plazminogen, lat-
ku rozpoustéjici krevni srazeniny.

Pozitivni Gcinky alkoholu v pivu byly popséany i pfi
snizeni rizika diabetu 2 typu a stafecké demence.
Nestfidma konzumace alkoholu, a v pfipadé piva
i spoluplsobeni vyssSi koncentrace drasliku, zpU-
sobuje zvySené vylu€ovani moci a tim dehydrataci
organismu, kterd je fyziologicky doprovazena poci-
tem zizné. Nadmérn4 spotfeba piva tedy pocit zizné
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Obr. ¢. 1.
Zavislost mortality na po¢tu dennich davek alkoholu

Bofetta, P. and
Garfinkel, L.
(1990) "Alcohol
| driking and
mortality
= | amongst men
o= enrolled in
| an American
0,6 . Cancer Society
' prospecti-
ce study”.
Epidemiology,
1(5): 342-348

Relativni mortalita

Pocet dennich davek alkoholickych napojl

zvySuje, coz stimuluje jeho dalsi potfebu. Kromé sa-
motného alkoholu se tak neumeérné zvysSuje i pfisun
snadno vyuzitelné energie a z kaloricky ne pfilis bo-
hatého zdroje se mlze stat i jedna z pficin nezadou-
ci obezity. Jeden litr 12° piva pfedstavuje pfiblizné
15 % prdmérné denni energetické potfeby dospélé-
ho Clovéka, coz je vSak méné nez stejné mnozstvi
koly, jable€ného mostu, toniku, vina, dzusu, mléka
a dalSich napoja (viz. tab. ¢. 2). Pivo tedy rozhodné
neni samo o sobé pfi stfidmé konzumaci pfiCinou
obezity, ale svym G¢inkem stimulace chuti a zlepSe-
nym travenim potravy k tomu muize pfispivat.

Vyc&epni 10° piva obsahuji pfiblizné 20mg a leza-
ky 12° az 40mg tzv. iso-alfa hotkych kyselin chmele
na 1 lit.. Smés alfa a beta hotkych kyselin chmele,
oznacované souhrnné jako mekké pryskyfice, se
varem se sladinou stavaji rozpustnéjsi a maji jesté
vys§i intenzitu hofké chuti nez jejich plvodni analogy
ve chmelu. PGvodni i varem pozménéné horké kyseli-
ny chmele maji vyznamné fyziologické U¢inky, prede-
v§im sedativni a bakteriostatické, a rovnéz stimuluji
sekreci zluCe, coz souvisi s vySe uvedenym lepSim
travenim a vySSi chuti k jidlu. Zklidrujici ucinky chme-
lovych pryskyfic maji kumulativni charakter a nemaji
na rozdil od alkoholu povéstny bod zvratu, ktery se
projevuje zklidnénim organismu pfi hladiné v krvi ko-
lem 0,5 promile, ale jiz pfi koncentraci 1,5 promile do-
chazi u alkoholu k projeviim euforie doprovazenych
naruSenou koordinaci svalové ¢innosti.

V fadé studii bylo prokazano, ze v alkoholickych na-
pojich a pivu zejména jsou zdravotné prospesné latky
polyfenolového charakteru, které svymi antioxidacnimi
ucinky snizuji nachylnost tepen k poskozeni. V pfipa-
dé piva maji ptivod ve sladu (75 %), resp. chmelu (25
%). Kromé antioxida¢nich maji tyto latky celou fadu
dalSich specifickych G€inkd. Mnoho praci bylo a je
publikovano v oblasti detoxikace a inhibice enzymu
zapojenych v karcinogenezi nadoru rdzného typu, pud-
sobenim prenylovych flavanoidd; jedna se o xantho-
humol (XN) a jeho analogy a 8-prenylnaringenin (8PN),
které maji plvod v chmelu. Tyto latky s vyznamnymi
farmaceutickymi efekty pfechazeji z chmele béhem
chmelovaru do mladin. Bohuzel vlivem jejich nizsi roz-
pustnosti dochazi béhem kvaseni a zrani piva k jejich
postupnému vylouceni a v hotovém filtrovaném pivu
zUstava asi jen Ctvrtina plivodniho mnozstvi.

Procistujici Gcinek piva, spocivajici v jeho moco-
pudnych vlastnostech, dobfe znali a vyuzivali jiz nasi
davni pfedchtdci. Pivo samotné sice nema vlastnosti,
které by mohly vést k rozpousténi mocovych kamend,
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ale pfi zvySeném objemu modi dochazi logicky ke sni-
zeni koncentrace obsazenych mineralnich i organic-
kych slozek a tim i snizeni rizika tvorby ledvinovych
kamenU. Podle studie 1ékafli z Finského narodniho
institutu pro zdravi, vedla konzumace jedné lahve piva
denné ke snizeni rizika ledvinovych kament o 40%.
Co v8ak nasi pfedci neznali a stézi mohli domyslet,
byla estrogenni aktivita chmelovych latek (XN) a (8PN)
obsazenych v pivu. V odborné literatufe Ize nalézt pra-
ce popisuijici pfiznivy ucinek stfidmé konzumace piva
na vy$Si mineralni hustotu kosti u starSich zen po pre-
chodu a tim potlaceni projevl osteoporozy.

Dalsi studie potvrdily existenci i plivod estrogen-
ni aktivity piva. Prokazatelné zvySeni hustoty kosti
u samic potkan(, kterym byly uméle odstranény va-
jecniky, bylo dosazeno podavanim standardniho piva
s chmelem. Pfi podavani ,piva“ vafeného bez chmelu
a u alkoholu samotného se podobny efekt neprojevil.
Zaver

Se stéle rostoucim poctem studii a praci vénova-
nych fyziologickym G¢inkim piva je zfejmé, ze jeho
potencidl jako osvézujiciho i nutriéniho napoje lidstva
nebyl zdaleka vyCerpan, a ze s rostoucimi védomost-
mi bude zcela jisté potvrzeno mnohé, co jiz nasi pfedci
empiricky oveéfili nebo intuitivné tvrdili. Jest tudiz pivo
napoj z vody, zrni obilného a kvétu chmele vrbovité-
ho, svarenim uméle a radné vykvaseny, aby opét lid-
ské télo z pfirozené vihkosti ustavicnym vypafovanim
stravené, prospésnym zavlaZovanim okidlo a znovu
oZivlo, a kteryZ konec¢né pfirozenosti svou dobre slouzi
k uhaseni zizné..." (Tadeas Hajek z Hajku, L. P. 1585).
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Abstract

With the reference to the professional literature the both
Czech and international origin is given an overview of
physiological effects of a moderate consumption of
beer — the Czech national drink.

Beer has in comparison with other alcoholic beverages
a significant content of nutricients, with a number of
cited positive impacts on human health which put that
popular beverage traditionally and justly between the
drink and the food. The authors also mention a social risk
and a negative impact of abuse of beer as the alcoholic
beverage, and pick up the question of determining the
limit of the so-called safe drinking habit.
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Mo_inosti shizeni obsahu
soli v chlebu

Chléb je jednou ze zakladnich
soucasti lidské stravy. Jeho vy-
znamnou slozkou je i kuchynska
sul (NaCl), kterda ma vliv nejenom
na chut vysledného produktu, ale
také na proces kynuti a kvalitu
tésta. Jelikoz je chléb jednim z nej-
vyznamnéjSich zdrojl soli ve vyzivé,
jsou snahy mnozstvi soli v kone¢-
ném produktu snizit nebo nahradit.

V souvislosti s pfili§ vysokou
spotfebou soli v evropské popu-
laci se fada zemi snazi realizovat
iniciativy zaméfené na jeji snizeni.
Jako pfiklad Uspé&Snych strategii
jsou nejcastéji uvadény Velka
Britanie a Finsko, jejiz aktivity za-
hrnuji kromé informaéni kampané
a znaceni potravin také komuni-
kaci s vyrobci potravin. Jednim
z krokU bylo v obou pfipadech také
postupné snizovani mnozstvi soli
a jeji nahrazovéani v chlebu a jinych
pekarenskych vyrobcich. Takto Ize
snizit pfivod soli 0 0,6 az 1g/den
v zavislosti na primérné konzumaci
chleba.

Bylo zjiténo, Ze vnimani slané
chuti zavisi na mnozstvi soli, které
spotiebitelé bézné konzumuiji. Pfi sni-
zeni pfivodu dojde k adaptaci a na-

sledkem toho konzumenti preferuji
potraviny s niz§im obsahem soli. Stu-
die tyto vysledky potvrzuji. Ve Finsku
bylo docileno snizeni ze 1,3-1,5%
na 1,0—1,2% pouZzité soli.

Dal8i z moznosti feSeni je na-
hradit kuchynskou sul jinou soli,
nejCastéji draselnou (KCI). Dopo-
ruCovan byl také chlorid vapenaty
(CaCl,) nebo chlorid hofe¢naty
(MgCl,). Vysledky studii prokazaly,
Ze Caste€na nahrada kuchyriskeé soli

vyse zminénymi latkami neméla vliv
na kvalitu tésta. Pouzita stl nesméla
nahradit vice nez 50 % kuchyriské
soli. Pokud je pouzito vétsi mnozstvi
chloridu draselného, m(ze mit final-
ni vyrobek kovovou nebo nahorklou
pachut.

QUILEZ, J. — SALAS-SALVADO,
J. Salt in bread in Europe: poten-
tial benefits of reduction. Nutri-
tion Reviews, 2012, vol. 70, n. 11,
p. 666—678. (masub)

Pfirodni extrakty s antimikrobialnimi
vlastnostmi

Vysledky nejnovéjSiho vyzkumu italsko-tuniského
tymu naznaduji, Ze extrakty karobovych listd mohou
pusobit jako antimikrobialni ¢inidla. Tyto poznatky jsou
dilezité pro dalsi studie, které by se mély zabyvat
otazkou, zda karobové ¢i jiné rostlinné extrakty mohou
rovnéz vykazovat antimikrobialni G€inky pfi konzervaci
potravin. V posledni dobé se totiz intenzivné hledaji
nové prirodni slou¢eniny pro konzervaci potravin s ci-
lem ¢astecné nebo zcela nahradit v sou¢asnosti velmi
popularni chemické antimikrobialni Iatky. Stejné tak se
vyvijeji nova antibiotika vzhledem k tomu, ze nékteré
organismy se vUc¢i bézné pouzivanym chemickym
latkam stavaji rezistentnimi. Prace potvrzuje, Ze karob
(Ceratonia siliqua L., chlebovnik, svatojansky chléb,
rohovnik obecny.) je slibnou pfirodni alternativou pro
biokonzervaci a nezavadnost potravin. Pfi vyzkumu
byl konkrétné pouzit metanolovy extrakt karobovych
listd (MECL), u néhoz byla testovana schopnost inhi-
bovat rust Sirokého spektra mikroorganismd. Metodou
bujonového fedéni bylo zjisténo, ze MECL inhibuje
rist Listeria monocytogenes pfi 28,12 ug/ml. Inhibice
byla charakterizovana nizsi rychlosti rGstu v porovnani
s kontrolou a prvni lag-fazi a nasledné stacionarni fazi

bi¢ni efekt MECL je z velké ¢asti podminén pritomnosti
chemickych latek jako jsou myricitrin, kyselina gallova,
epigallokatechin-3-gallat a isoquercitin. DalSimi vyzku-
my je tfeba ovéfit, zda antilisterialni aktivitu MECL Ize
vyuzit i u redlnych substratll jako je maso nebo ryby.
http://www.rssl.com/Services/Food/Foode-news/
Edition501-550/Edition549.aspx#54901

(kop)

Rychly diagnosticky test pro patogeny
a kontaminanty

Pracovnici univerzity v Georgia vyvinuli pfistroj, ktery
je mozno pouzit k detekci virll, bakterii a chemickych
kontaminantu. Pfistroj vyuziva k detekci patogenu stfi-
brné nanotyc¢e. Podle autorl je novy zplsob detekce
rychly a pfesny. Testovani pfistroje bylo provadéno
detekci sloucenin jako je kyselina mlé¢na a albumin
ve vysoce ziedénych vzorcich a ve smésich obsahuji-
cich barviva a jiné chemické latky. Pfedpoklada se, Ze
stejné systémy se budou moci pouzit k detekci patogent
a kontaminant( v biologickych materialech jako jsou
potraviny, krev, sliny a mog. Vysledky jsou jednoznaéné
a s vysokym stupném specificity.

http://www.rssl.com/Services/Food/Foode-news/
Edition501-550/Edition545#54502

(kop)
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Mikrobiologicka rizika minimalne
opracovaného ovoce a zeleniny (2. ¢ast)

Puvodci alimentarnich onemocneéni spojenych
s konzumaci ovoce a zeleniny

Ing. Hana Vojkovska, MVDr. Alena Lorencova, Ph.D., prof. MVDr. Ivo Pavlik, CSc.
Vyzkumny ustav veterinarniho lékarstvi, v.v.i., Brno

Abstrakt

Plvodci infekci (viry, bakterie a paraziti) spojenych
s konzumaci ovoce a zeleniny mohou kontamino-
vat produkt prfed a béhem sklizné, ve fazi vlastniho
zpracovani, prepravy, skladovani, distribuce a pfi-
pravy ke konzumaci. NejucinngjSim prostiedkem
zabranujicim kontaminaci produktu je dodrzovani
preventivnich opatfeni ve smyslu aplikace spravné
zemédélské, vyrobni a hygienické praxe a HACCP.
Dekontaminaéni postupy maji pouze omezenou
uginnost a jsou vhodné az v pfipadech, kdy neni
mozné kontaminaci produktu zabranit.

Ke kontaminaci ovoce a zeleniny mikrobialnimi
agens mlze dochazet sekundarni cestou ve vSech
bodech vyrobniho procesu. V predskliziiové fazi
jsou moznym zdrojem kontaminace puda, voda,
hnojivo, ale také zvifata, ptaci nebo hmyz. Béhem
sklizné prechazi hlavni zodpovédnost na pracov-
niky (Gastym zdrojem patogen( byvaji sezénni za-
hrani¢ni pracovnici s nizsimi hygienickymi navyky)
a na vybaveni (nastroje, pomucky, stroje), které jsou
béhem procesu vyuzivany. Po sklizni mize dojit
ke kontaminaci produktl nejen béhem jejich zpra-
covani, ale také v prubehu prepravy, skladovani,
distribuce nebo pfipravy ke konzumaci. Vyznamnou
roli v poskliziiové kontaminaci hraje zejména kvali-
ta vody, kterd se uziva k umyvani ovoce a zeleniny
i k sanitaci vyrobnich prostor a pracovnich pomu-
cek. Béhem celého procesu je nutné dodrzovat jak
pravidla osobni hygieny, tak i pravidla spravné hy-
gienické a vyrobni praxe s dirazem na vylouceni
kfizové kontaminace.

K vyznamnym ptvodcim infekci spojenych
s konzumaci minimalné opracovaného ovoce

a zeleniny patfi zastupci virovych, bakterialnich
i parazitarnich agens.

VIRY

Viry jsou nejmensimi a nejjednodussimi organis-
my. Vzhledem k tomu, ze ke své replikaci potfebuji
zivé bunky, nemohou se v potraviné mnozit. Mohou
zde ovSem prezivat diky pomérné vysoké odolnosti
vU¢i podminkam vnéjSiho prostredi, aniz by ménily
senzorické vlastnosti potraviny. K vyvolani infekce
hostitele staci uz velmi nizky pocet (10 az 100) vi-
rovych Castic. V dusledku infekce hostitele dochazi
k masivnimu vyluGovani virovych &astic stolici, a to
i v obdobi bez typickych klinickych pfiznakl pfed
vznikem onemocnéni (tzv. prodromalni stadium).

VétSina virt Sifenych potravinami patfi ke strikiné lid-
skym patogenim. K nejvyznamnéjSim virdm, které
se mohou §ifit prostfednictvim ovoce a zeleniny, patfi
noroviry a virus hepatitidy A (HAV). Zaznamenané pfi-
pady nakaz noroviry souvisely zejména s konzumaci
chlazenych potravin, pfedpfipravenych salatu, celeru
a ledu. Z pohledu hepatitidy A se jako nejrizikovéjsi jevi
jahody, maliny, raj¢ata a listova zelenina. Pravé jahody
byly zdrojem posledni velké epidemie HAV v Ceské
republice v roce 1979, kdy onemocnélo celkem 34 282
osob. Vzhledem k tomu, Ze pocet pfipadi onemocnéni
alimentarnimi viry celosvétové stoupd, byl v roce 2011
dokonc¢en navrh zmén Svétového potravinového kode-
xu (Codex Alimentarius), ktery se tyka pravé kontroly
alimentarnich virG v potravinach. Navrh zahrnuje poza-
davky na hygienu pracovnik(l zachazejicich s produk-
ty, na sanitacni prostfedky a na vodu pouzivanou pfi
zpracovani produktu rostlinného i Zivo€isného plvodu.

BAKTERIE

Nejvétsi pozornost je celosvétové vénovana bak-
terialnim plvodcim alimentarnich onemocnéni.
Bakterie jako Bacillus cereus, Clostridium botulinum
nebo Listeria monocytogenes jsou bézné pfitom-
né v pldnich ekosystémech. Campylobacter spp.,
Escherichia coli, Salmonella spp. a Shigella spp.
zase kolonizuji travici trakt zivocich(, véetné Clove-
ka. Ke kontaminaci suroviny tedy dochazi nejCas-
t&ji kontaktem s trusem zvifat nebo stolici ¢lovéka,
splasky, neoSetfenou zavlazovaci nebo kontamino-
vanou povrchovou vodou. Pfitomnost jednotlivych
mikrobialnich druhll na ovoci a zeleniné je ovlivnéna
i druhem produktu, pouzivanou zemédélskou tech-
nologii, geografickymi a klimatickymi podminkami
a dalSimi faktory.

Zatimco pH vétSiny druht zeleniny lezi v rozmezi
vhodném pro rist patogennich mikroorganism, raj-
¢ata a vétSina druht ovoce méa hodnoty pH natolik
nizké (2,2 az 5,0), Ze rozvoj patogent potlacuji. Oproti
tomu kvasinky a plisné jsou schopné rust i v tomto
kyselém prostiedi a jsou tak ¢astymi plvodci kazeni
zejména ovoce. Produkty svého metabolismu navic
zvySuji pH potraviny, ¢imz vytvareji podminky vhod-
né pro mnozeni bakterii. Tento jev byl pozorovan
napf. v rajéatové stavé, ve které rist plisni umoznil
rozvoj Clostridium botulinum a produkci botulotoxinu.

Mikroorganismy kolonizujici povrch ovoce a zele-
niny a povrchy nastroji a zafizeni zde mohou vytva-
fet mikrobialni spoleCenstva spojend prostfednictvim
exopolysacharidd do komplexni struktury biofiimu.
Biofilm poskytuje virdm, bakteriim, plisnim i kvasin-



kam G¢innou ochranu vici nepfiznivym podminkam
prostiedi, v€etné plsobeni dezinfekénich prostfed-
ki. Napf. v pfepravkach, které nebyly a¢inné vycis-
tény, mohou byt biofilmy zodpovédné za kfizovou
kontaminaci produktl pfi skladovani i transportu.

PARAZITI

Riziko parazitarnich alimentarnich infekci je ze-
jména v rozvinutych zemich relativné nizké diky
vy$8im hygienickym standardiim, sanitacnim a kon-
trolnim mechanismdm. Pfesto dochazi k podhodno-
ceni vyskytu parazitarnich infekci v disledku vétsi-
nou mirnych nebo nespecifickych pfiznaku, dlouhé
inkubaéni doby a nedostatku vhodnych a rychlych
detekénich metod.

Ackoliv se zivotni cykly jednotlivych parazitd lisi,
vzdy ke svému zivotu potfebuiji lidského nebo zvi-
feciho hostitele. Vyvojova stadia protozoarnich pa-
razitd (cysty a oocysty) se z téla hostitele uvolfiuji
vykaly a prostfednictvim infikovanych osob nebo
vody mu0ze dojit ke kontaminaci ovoce a zeleniny.
Popsané epidemie parazitarnich onemocnéni jsou
Castéji spojeny s konzumaci ovoce (napf. maliny),
nez s konzumaci zeleniny (napf. hlavkovy salat, raj-
vodci takovych onemocnéni jsou prvoci Cryptospo-
ridium parvum, Cyclospora cayetanensis a Giardia
lamblia. Pfi nizké infekéni davce mohou zpusobit
prevazné prijmova onemocnéni u velkého poctu
lidi, a to i s vaznymi nasledky hlavné u déti a imu-
nitné oslabenych jedincd. V asijskych zemich hraji
vyznamnou roli také motolice Fasciola hepatitica
a Fasciolopsis buski, které odhadem ohrozuji az 40
milionu lidi. Zasadni je tedy dodrzovani zakladnich
hygienickych pravidel béhem celého vyrobniho pro-
cesu. Paraziti se podobné jako viry nemohou v po-
traviné mnozit, ale mohou zde za vhodnych podmi-
nek prezivat i mésice.

Epidemiologie alimentérnich parazitdrnich one-
mocnéni Clovéka neni doposud dostate¢né pro-
zkoumana. Tato skuteCnost je zplsobena nejen
nedostatkem 0daji o vyskytu parazitl, zdrojich
kontaminace a cestach prenosu, ale také absenci
vhodnych detekénich metod.

Zaver

Je tfeba zdUraznit, Zze v oblasti technologie mi-
nimalné opracovaného ovoce a zeleniny hraje pre-
vence kontaminace nejvyznamngjsi roli. Kombinace
zasad spravné zemeédeélské, vyrobni a hygienické
praxe a HACCP (Systém analyzy rizik a stanoveni
kritickych kontrolnich bodud) v celém procesu pro-
dukce minimalizuje riziko mikrobialni kontaminace
a nasledné rozvoje onemocnéni u konzumentd.
Z hlediska prevence alimentarnich onemocnéni
v souvislosti s konzumaci minimalné opracovaného
ovoce a zeleniny je tfeba dbat zejména na kvalitu
vody pouzivané k zavlazovani, aplikaci pesticidl
a omyvani produktd. Nutné je zabranéni fekalni kon-
taminace produktd od zvifat i lidi a dodrzeni chladi-
renského fetézce béhem celé doby zpracovani.

Dekontaminace suroviny je vhodna az v pfipadé,
ze jeji kontaminaci neni mozné zabranit. UCinky sa-
nitanich prostfedkl jsou navic dost omezené, coz
je mimo jiné spojeno s povahou oSetfované matrice
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(hydrofobicita povrchu a snadna infiltrace patogent
do prasklin a trhlin).

Abychom byli schopni do budoucna snizit rizika
infekce spojend s konzumaci minimalné opracova-
ného ovoce a zeleniny, bude nutny dalsi zakladni
i aplikovany vyzkum v této oblasti. Mame jen nelplné
informace o tom, jakym zpUsobem a jakymi cestami
skute¢né dochazi ke kontaminaci produktu. Dosud
nebyly definovany podminky, které jsou zasadni pro
adherenci, rust, pfezivani a devitalizaci patogennich
mikroorganismuU v téchto matricich. Z praktického
hlediska je zasadni absence skute¢né ucinnych dez-
infek¢nich prostfedkd a laboratornich metod vhod-
nych pro detekci ¢asto nizkych poctl prfitomnych
agens, zejména virovych a parazitarnich. Je tfeba
také vénovat velkou pozornost zvySeni informova-
nosti producentt i samotnych spotrebiteld.

Podékovani
Tato prace byla uskutecnéna s podporu projek-
tu Ministerstva zemédeélstvi (C. MZE0002716202
a ¢. QJ 1210114) a Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy (projekt ¢. CZ1.05/2.1.00/01.0006-
-ED0006/01/01).
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Abstract

Infection agents (viruses, bacteria and parasites)
may contaminate the product before harvesting, dur-
ing harvesting and in the stages of processing, trans-
port, storage, distribution and preparation for con-
sumption. The implementation of prevention meas-
ures by means of good agricultural, manufacturing
and hygienic practice and HACCP is the best tool to
avoid contamination of products. The decontamina-
tion procedures have only limited effectiveness. Their
application is appropriate in the cases where it is not
possible to prevent the contamination of products.
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Chranene zemepisne oznaceni CHZO

1 4 [ ]
Ceske pivo
RNDr. Karel Kosar, CSc., VUPS

Abstrakt

Clanek popisuje genezi vzniku chranéneho zemeépis-
ného oznaceni (CHZO) Ceské pivo. Jsou popsany
davody, které vedly k napadu nase pivo ochranit i ar-
gumenty, kterych bylo pfi zpracovani zadosti pouzito.

Vyzkumny Ustav pivovarsky a sladarsky (VUPS)
provadél koncem devadesatych let podrobné srov-
nani chemického slozeni ¢eskych, evropskych, ame-
rickych a japonskych piv. Z vyzkumu vyplynulo, ze
se Ceska piva lisi od vSech zahraniCnich v fadé kva-
litativnich kritérii. Vyzkum probihal v dobé, kdy ¢eské
pivovary masivne investovaly do modernich techno-
logii, ke kterym nenasly vice jak 50 let pfistup.

EU se fidi principem udrzitelného rozvoje, kazdy
segment vyroby je zmapovan mj. po strance spo-
tfeby energie. Existuji doporuceni, jakou energetic-
kou spotfebu maji vyrobky mit. Existuji obavy, aby
se z doporucenych limitd na spotfebu energie, napf.
na 1hl vyrobeného piva, nestala do budoucna past
na vyrobce. Je totiz mozné, ze vyrobky, které prekra-
Cuji urcité limity, by mohly byt zatizené pokutou a to
by mohlo v budoucnu zlikvidovat tradi¢ni vyrobu.

Senzoricky charakter piva se vyvijel dlouha de-
setileti a v obdobi totalitnich rezimu byl zakonzervo-
van. Zatimco pivovary v celém svété snizovaly své
naklady na vyrobu piva zavadénim modernich tech-
nologii, Ceské pivovary tuto moznost nemély a stale
vyrabély pivo tradi¢né, coz se v soucasné dobg jevi
jako vyhoda, protoze si nase pivo udrzelo plvodni
vlastnosti.

Aby se prede$lo dramatickym zménam v senzo-
rické kvalité piva i v dobé moznosti modernizace
vyroby soucasnymi postupy a aby se zachovalo
Ceské pivo i v pfipadé zavedeni zavaznych limitd
na spotfebu energii atd., napadlo pracovniky Usta-
vu ochranit stavajici stav vyroby ¢eského piva jeho
vymezenim z mnoziny svétovych piv.

Népad legislativné ochranit Ceské pivo byl
po fadé diskusi podpofen i Ceskym svazem pivo-
varl a sladoven (CSPaS), ktery se stal administra-
torem pfihlasky do EU. Zaroven probihala aktivni
komunikace s Ustavem pro primyslové vlastnictvi,
ktery byl ndpomocen pfi prosazovani CHZO Ceské
pivo v EU a zarovef poskytoval i poradenské sluzby
pfi sepisovani zadosti.

EU bézné nepovoluje CHZO na uUrovni narodnich
statd. Jedinou vyjimkou je Lucembursky med, coz je
k velikosti tzemi pochopitelné. V pfipadé piva existu-
je napf. Bavorské pivo CHZO a Brémské pivo CHZO.
Bylo tedy nutné stanovit Gzemi v ramci Ceské repub-
liky, kde se Ceské pivo a Ceské suroviny vyrabeji, coz
je s vyjimkou pohrani¢nich oblasti (neplati ale abso-
lutné) prakticky vétSina uzemi CR.

Po nékolika letech jedna-
ni na Grovni ¢eskych pivova-
r0 a organt EU byla v roce
2008 zapsana _ ochranna
znamka CHZO Ceské pivo
v kategorii svétly lezak,
tmavy lezak, svétlé vyCepni

a tmavé vycepni pivo a leh-
ké pivo. Je to vyznamny pfi-
nos pro konzumenty piva, pro vyrobce piva i dodava-
tele surovin. Ceské pivo CHZO pomohlo stabilizovat
péstovani chmele a zachranilo i Slechténi ¢eského
jeCmene. JeCmen, ktery je vhodny pro Ceské pivo
ve formé sladu m4 totiZ jiné parametry jakosti, nez mé
zahrani¢ni sladovnicky jeCmen a CR je jedinou zemi
na svété, ktera rozliSuje sladovnicky je€men pro na-
rodni pivo a sladovnicky jeCmen pro export. Péstebni
plochy je€mene pro Ceské pivo CHZO stouply ze
14% v roce 2002 na soucasnych 52 %.

Ceské pivo CHZO zarucuije stabilitu trhu a ochranu

pred nekalou konkurenci. Za Ceské pivo nelze vyda-
vat napoje, které byly vyrobeny jinym technologickym
postupem, z jinych surovin a tudiz nemohou vyka-
zovat vlastnosti charakteristické pro tradicni Ceské
pivo, coz oceni i domaci konzumenti. Dodrzovani
podminek vyroby a pouzitych surovin kontroluje stat-
ni organ, resp. Statni zemédélska a potravinarska in-
spekce (SZPI). V soucasné dobé pouziva Ceské pivo
CHZO celkem 12 pivovart pro 52 znacek piv, coz
odpovida asi 56 % tuzemského trhu. Vyznamné ale
je i to, Ze pivovary, které z néjakého divodu nepou-
zivaji CHZO, pouzivaji suroviny pro CHZO doporuce-
né. Na udrzitelnost CHZO pfispivaji finan¢né pivova-
ry i sladovny (neustala potfeba Slechtit nové odridy
na misto odchazejicich atd.), které zalozily Nadacéni
fond F.O. Poupéte, ze kterého by se v budoucnu mély
financovat vSechny aktivity potfebné pro udrzeni vyji-
mec¢nosti Ceského piva.
_ Zadatelem o registraci zemépisného oznaceni
Ceské pivo je sdruzeni vyrobcd, ktefi provozuji vy-
robu tohoto piva prakticky na celém uzemi Ceské
republiky. Na vyslednych vlastnostech a reputaci
Ceského piva ma nesporny vliv letitd zkuSenost Ces-
kych sladkl a pivovarniku, ktefi si generaci po ge-
neraci ve vymezené oblasti v ramci Ceské republiky
predavaji cenné zkuSenosti.

Kazdy vyrobce piva ma seznam dodavatelli vSech
surovin. Jejich pavod Ize zjistit z dodacich listd. Navic
je sledovatelnost plvodu chmele péstovaného na Uze-
mi Ceské republiky povinna dle zakona €. 97/1996
Sb. Vede se rovnéz seznam kupujicich kone¢ného
produktu. Kazdé baleni produktu obsahuje povinna
data o vyrobci a samotném produktu. Tim je zarueno
presné sledovani vyrobku. Samotny vyrobni proces je



peclivé a pfesné kontrolovan a Udaje o varkach jsou
zaznamenavany, aby pozdéji mohl byt vysledovan
pavod v8ech surovin pro kazdou varku vyrobeného
Ceského piva. Kontrolu dodrzovani specifikace prova-
di mistni pobocka SZPI.

Surovinou pro Ceské pivo je svétly druh sladu, zva-
ny téz ,plzefisky slad“, vyrobeny z jarniho dvouradé-
ho je€mene. Odridy je€mene pro vyrobu sladu jsou
odvozeny od kultivovanych odrid schvélenych SZPI
v Brné a doporucenych VUPS, a.s. v Praze pro vyrobu
Ceského piva.

Soucasné svétove a evropské pozadavky na kvalitu
pivovarského je¢mene davaji prednost odridam s vy-
sokou enzymovou aktivitou, vysokym obsahem ex-
traktu a vysokymi hodnotami kone¢ného prokvaseni.
Na druhé strané je pro Ceské pivo charakteristicka niz-
i Uroven proteolytické a cytolytické modifikace a mira
prokvaseni zplsobuijici pfitomnost zbytkového extrak-
tu. Na tomto zakladé byly stanove-
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procesem zvanym scezeni, zacina pfiprava mladiny
chmelovarem. Tato faze trva 60 az 120 minut a musi
pfi ni byt dosazeno odpareni alespori 6% objemu.
Pridavani chmele Ize rozdélit az na tfi ¢asti. Minimalni
mnozstvi ¢eského chmele nebo produktd z néj vyro-
benych &ini 30% u svétlych lezakd a nejméné 15%
u ostatnich variant piva.

Slozeni chmele vcetné slozeni davky surovin je
uvedeno v zaznamu o vareni; ptivod surovin dokladaji
dodaci listy. Po dokonceni vafeni mladiny je tato zchla-
zena na zakvasnou teplotu 6 az 10 °C a provzdu$ne-
na. Jsou pfidany pivovarské kvasnice vyuzivané vy-
hradné pro spodni kvaseni.

KvaSeni probiha pfi maximalni teploté do 14 °C
a tento technologicky proces je standardné oddélen
od druhého kva$eni, jedna se tedy o dvoufazové kva-
Seni. Pribéh teploty pfi kvaseni je zaznamenan v pro-
tokolu o kvaseni. Proces druhého kvaSeni probiha pfi
teplotach bliZicich se 0 °C. Po do-

ny zakladni parametry, které odru-
dy vhodné pro Ceské pivo musi mit.

Chmel je zcela specificky a lisi
se od chmele péstovaného ve své-
t6, zejména svym pomérem alfa
a beta horkych kyselin. Zatimco
u bézné péstovanych odrid tento
pomeér obvykle &ini 2,5:1, pomér
u odriid péstovanych v této oblas-
ti ¢ini v priméru 1:1,5. Dalsi cha-
rakteristickou vlastnosti odliSnou
od jinych druh(l chmele je obsah
beta-farnesenu, jehoz obsah Cini
14—20% vSech esencialnich oleju.
Odriidy chmele kultivované a pés-
tované na daném Uzemi a obecné
vSechny odriidy chmele pro vyrobu
Ceského piva museji byt schvalovany kontrolnimi orga-
ny a doporuceny VUPS, a.s.

Pro vyrobu Ceského piva se pouziva voda z mist-
nich zdrojl. Tvrdost vody pouZivané pro vareni piva je
hodnocena jako mékka az polotvrda.

Pivovarské kvasnice predstavuji kmeny kva-
sinek vyuzivané pro takzvané spodni kvaseni
(Saccharomyces cerevisiae subsp. uvarum), které
jsou vhodné pro vyrobu Ceského piva a které zajistu;ji
rozdil mezi zdanlivym a dosazitelnym prokvasenim dle
této specifikace. NejCastéji jsou pouzivany kmeny ¢.
2, 95, 96, které jsou ulozeny ve Sbirce reprodukcnich
kmenU pivovarskych kvasinek VUPS, a.s. pod regist-
racnim Cislem RIBM 655, a jsou dostupné vSéem pro-
ducentim Ceského piva.

Vyroba piva zacginé ve varng, kde je rozemlety slad
smichan s vodou a rmutovén, ¢imz se nezkvasitel-
ny 8krob méni na zkvasitelné cukry. Vlastni proces
rmutovani probiha dekokénim jedno az tfirmutovym
zpUsobem; nepouziva se infuzni zplsob rmutovani.
Nejméné 80% celkového mnozstvi sladového Srotu
tvofi slad vyrobeny ze schvalenych odrid, ¢imz je za-
ruGen chufovy profil Ceského piva.

Slozeni sladového Srotu vetné zpracovavané dav-
ky je uvedeno v zaznamu o vareni, plivod sladu do-
kladaji dodaci listy. V zaznamu o vareni je uvedena
i teplota a ¢as rmutovani. Po dokoncéeni rmutovaci-
ho procesu a oddéleni nerozpustitelnych Casti sladu

kon&eni procesu zrani piva druhym
kvaSenim v tancich je pivo filtrovano
a staceno do sudq, lahvi, plechovek
¢i automobilovych cisteren. Lze vy-
rabét i nefiltrovana piva.

Ceskeé pivo se vyrabi vySe popsa-
nym zpUsobem zalozenym na ume-
ni Ceskych pivovarnikd, vyhradné
na daném Uzemi, zejména z mist-
nich surovin ur€ené kvality s vyuzi-
tim mistnich vodnich zdrojd. To vse
dava Ceskému pivu specifické vlast-
nosti, které jsou vysledkem odliSne-
ho slozeni Ceského piva.

Studie pfipravené VUPS, a.s.
v Praze prokazaly, ze se Ceské
pivo znacné odliSuje od piv zahra-
ni¢nich. Peclivému analytickému a smyslovému hod-
noceni byla podrobena vybrana domaci a zahraniéni
piva. Byl pfipraven podrobny analyticky a statistic-
ky model, ktery umoznil popsat spoleCné obdobné
vlastnosti na strané jedné a odliSnosti riznych piv
na strané druhé. Vysledky byly zpracovany viceroz-
meérnymi statistickymi metodami (disperzni analyza,
faktorova analyza, seskupovanim, atd.). Bylo proka-
zano, ze Ceské pivo Ize odliSit od zahrani¢nich piv
stejné kategorie.

KrozliSeni tuzemskych a zahrani¢nich piv Ize vyu-
zit Uspésné jesté dalSich matematicko-statistickych
metod. Jednou z nich je tzv. fuzzy shlukovani. Tato
metoda zobecnuje v§echny shlukovaci metody tim,
ze umoznuje shlukovani jednoho objektu do vice
nez jednoho shluku, zatimco v bézném shlukovani
je kazdy objekt ¢lenem pouze jednoho shluku. Je ur-
Cena pravdépodobnost, s jakou se objekt zafazuje
do toho &i onoho shluku, ¢ili jinymi slovy, pfitomnost
objektu je rozdélena do vSech shluku. Cely proces
se nazyva ,fuzzifikaci shlukové konfigurace®. Ze
souboru dat z roku 2002 bylo vybrano 5 zakladnich
parametrd, které jsou prioritni pro rozliSeni tuzemské-
ho a zahrani¢niho piva (rozdil prokva$eni, barva, pH,
horké latky a polyfenoly) a soubor piv byl klasifikovan
do dvou shlukll (kazdé pivo je zafazeno Caste¢né
do obou shlukt). Obrazek (tzv. ,clusplot* — shlukovy
graf) potvrzuje dobré rozliSeni obou skupin.
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Shlukova analyza souboru tuzemskych a zahranicnich
piv (T - tuzemska piva; Z - zahranicni piva)

Ve vétsing pripadt obsahuje Ceské pivo zbyt-
Ky (nezkvaSené) extraktu, coz je jedna z typickych
vlastnosti Ceského piva. Dal§imi jsou pak v porov-
nani se zahrani¢nimi pivy intenzivngjsi barva, vyssi
horkost a hodnota pH, dale pak vyssi obsah polyfe-
noll. IntenzivnéjSi barva a vyssi obsah polyfenold
jsou dusledkem dekokéni metody rmutovani, ktera je
v Ceské republice nejcastéji uzivana. VSechny tyto
parametry jsou urCeny kvalitou a slozenim surovin
a technickymi a technologickymi podminkami.

Z technologického pohledu dominuje slozeni sla-
dového Srotu a mnozstvi chmelu spole¢né s vybé-

LU I

rem kmene kvasnic a pouzité metody kvaseni, to vSe
v kombinaci s pivovarnickou tradici a lidskym faktorem.
Ze smyslového hlediska Ize Ceské pivo charakterizovat

' vy8§i plnosti a hotkosti, del$im odeznivanim hotkosti

a niz8im vyskytem cizich vini a pfichuti.
JedineCnost vyroby piva vychazi z nékolika stale-
ti tradice pivovarnictvi na daném Uzemi a predavani

tohoto femesla z generace na generaci az do dnes-

ni doby ve specifické formé. Pfiznivé podminky pro
péstovani chmele na daném Uzemi a vysokeé profesi-
onalni kvality pracovnik(, ziskané studiem na vSech
drovnich Ceskych $kol, zajistuji vybornou povest
Ceského piva na celém svété. Nazev Ceské pivo
byl jiz specifikovan v pfiloze ke zminéné Dohodé
mezi Ceskoslovenskou vladou a vladou Portugalské
republiky o ochrané (dajd o plvodu, oznaceni pu-
vodu a jinych zemépisnych oznaceni. Smlouva byla
publikovana ve VyhlaSce ministra zahrani¢nich véci
z 18. kvétna 1987, €. 63/1987 Sb.

Vroce 2003 zpracovala Ceské centrala cestovniho
ruchu priizkum vnimani Ceské republiky a motivace
turista pfi vybéru destinace. Cilovou skupinu tvofili tu-
risté z Némecka, Rakouska, Polska, Itélie, Nizozemi,
USA, Japonska, skandinavskych zemi, Ruska, Jizni
Koreje a arabskych zemi. Celkem bylo dotazovano
1800 respondentt (tedy 150 z kazdé zeme Ci skupiny
zemi) — muzi tvofili 66 %. Na zakladé prizkumu bylo
zjisténo, ze Ceskou republiku maji spojenu zejména
s Prahou (47 %) a vybornym pivem (45 %). Otazka
znéla: ,Kdyz slySim nazev Ceska republika, okamZzité
mne napadne ... Literatura u autora
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BARDA SW, HW s.r.o. - feSeni pro Vasi jidelnu.
Volejte 241 495 088 ¢i piste na info@barda.cz.

Ttetina nasich zikazmiki jiz vystavila jidelniéek na
www.jidelna.cz. A co vy?
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Modelova transformace optimalizované

spotreby potravin

Ing. Olga Stikova a kolektiv, UZEI, Praha
Abstrakt

Optimalizovana varianta minimalniho zajisténi vyzivy
se stala zakladem pro vypocty pozadavkil na zajisténi
produkce potravinatského primyslu (kapacity) i roz-
meéru zemedeélstvi (rostlinna i zivociSna vyroba). Trans-
formace varianty byla vytvofena pomoci matematic-
kého modelovani. Vétsina pozadavkl na spotfebu po-
travin v optimalizované varianté je nizsi nez skute¢na
spotfeba, coz vyplyva jiz ze zadani celého projektu.
Vyjimkou je podstatné vyssi optimalizovana spotfeba
lusténin a dale RJTO. Objem kapacit potravinarského
pramyslu je pfevazné vyssi, nez vyplyva z pozadavku
modelovych vypoctl, problémem muZze byt zajisténi
vyroby RJTO, sladkovodnich ryb a dale zeleninovych
a ovocnych vyrobk(. Naroky na zemédélskou vyrobu
jsou rovnéz prevazné nizsi, nez je skutecnost. Vyjim-
kou je objem péstovanych lusténin, ovoce a zeleniny.
Obecné by naplnéni optimalizované varianty spotfe-
by pfedstavovalo snizeni stavu dojnic, prasnic, slepic
i brojlerli. Rovnéz potfeba zemédelské pldy by byla
podstatné nizsi.

V roce 2012 byla optimalizovana ,zakladni* vari-
anta minimalniho zajisténi vyzivy (stanoveni prahu
potravinové bezpecnosti') na zaklade Iékafi-nutrici-
onisty stanoveného potfebného piijmu jednotlivych
nutrientd. Pro zajiSténi minimalniho rozmeéru potravi-
narského pramyslu i zemédélstvi byl vytvofen mo-
del, ktery transformuje vysledky zakladni varianty
na potfebné kapacity jednotlivych oborl potravinar-
ského primyslu a ndvazné na vyrobu zemédeélskych
surovin pro jejich zajisténi. V. modelu se uvazuje jen
s tuzemskou vyrobou (potravinafskou i zemeédél-
skou), protoze pfedpokladame situace, kdy je dovoz
i vyvoz surovin a vyrobku vylou€en.

Metodika reseni

VSechny varianty feSeni zajisténi vyzivy i jeji trans-
formace do potravinafské a zemédélské vyroby byly
vytvofeny na zakladé matematjckého modelovani.
Jedna se o modely vytvorfené v UZEI, konkrétné mo-
del VYZIVA-1 (1) a model agrarniho sektoru ZEPOS-1
2.

Stanoveni doporuéenych davek potravin
(DDP) na zakladé minimalnich vyzivovych
davek

Zasadnim problémem optimalizace DDP byl poza-
davek na nizky pfijem bilkovin pfi pomérné vysokém
pozadavku na pfijem vapniku, relativné vysoka potfe-
ba energie a nizky poZzadavek na pfijem tuku. Takto
stanovené pozadavky znamenaji, ze pfi optimalizaci
jsou bilkoviny hrazeny predevsSim mlécnymi vyrobky.
Pfi tvahach a propoctech transformace DDP do potra-
vinarské a zemédélské vyroby bylo nezbytné zabyvat
se realnosti vypocta. Proto bylo v roce 2012 po diskuzi
a dohodé s Iékafi uvazovano s nizsi potfebou vapniku

pfijimaného z béznych potravinovych zdroji a poza-
dovany pfijem vapniku kompenzovat formou dopliku
stravy. Dalsi varianty feSeni napinéni VDD jiz byly opti-
malizovany na zakladé snizené dolni meze pro pfijem
vapniku. Za stejnych podminek bylo snizeno rozmezi
pro potfebu vitaminu C.

Z optimalizacnich vypoc¢tl byla vybrana ,zakladni*
varianta, odpovidajici jak nutri¢nim pozadavkam, tak
pozadavkim na realnost zajisténi vyroby.

Prevedeni vysledku zakladni varianty
potravinarské a zemédélské vyroby

Zakladni varianta byla pfepocCtena na potrebny
objem potravin pro celou populaci CR a vysledky
byly porovnany se skute€nou vyrobou (statistickeé
zjisténi CSU) v kombinaci s expertnimi odhady, ze-
jména z hlediska kapacitnich moznosti potravinar-
ské vyroby.

Dalsi etapou feSeni byly modelové vypocty pre-
vadeéjici pozadované objemy potravin na potfebu
vyroby zemédélskych komodit pro jejich zajisténi.
Vlastni optimalizace v sektoru zemédélstvi byla
v modelu reprezentovana odveétvim rostlinné a zivo-
Cisné vyroby.

Vzhledem k zadani projektu nebyly do modelové-
ho feSeni zahrnuty zadné dovozy surovin ani kon-
krétnich vyrobkd.

Vysledky optimalizace DDP
a jejich modelova transformace
do potravinarské a zemédeélské vyroby

Vysledky optimalizace doporuéenych davek
potravin na zakladé minimalnich vyzivovych
davek

Konstrukce doporucenych davek potravin na za-
kladé optimalizace vyzivovych doporuceni byla pro-
vedena pro variantu A (vymezuje nutricni faktory
pro nizky energeticky vydej, resp. nizkou fyzickou
aktivitu u dospélych i déti) i B (pro stfedni energetic-
ky vydej, resp. stfedni fyzickou aktivitu u dospélych
a mirnou fyzickou aktivitu u déti). Mezi optimalizo-
vanymi variantami nejsou vyznamné rozdily, protoze
pozadavky na vitaminy a mineralni latky jsou v obou
variantach identické. Vzhledem k zadani projektu se
optimalizované varianty vyrazné lisi od doporuceni
pro dlouhodobou vyZzivu zdravych osob.

V nasleduijici tabulce uvadime vysledky optima-
lizace doporucenych davek potravin variant A i B.
Zakladni variantou pro dalSi modelové propocty mo-
delové transformace do potravinarské a zemédél-
ské vyroby je varianta B (stfedni energeticky vydej).
Proto vysledky varianty B srovnavame se skute¢nou
spotfebou v CR.

VétSina pozadavk( na spotfebu v optimalizované
varianté je niz8i nez skute¢na spotreba, coz vyplyva
jiz ze zadani celého projektu.

Prahem potravinové bezpecnosti rozumime zajisténi minimalniho objemu potravin a ndvazné zemédélskych surovin vyrobenych v CR.
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ru i nec¢okoladovych cukrovinek

Vysledky modelového Feseni naplnéni vyzivovych doporucéenych
je soucasna produkce vyrazné

davek (kg/obyv./rok - pro mezinarodni srovnani)

: 0 . vySSi.

Potravinova skupina Nayrh?vina Sp.m“:baB Splc(:tzrg:): Optimalizovana potfeba rost-
varlanta A |varlanta® | 10 linnych jedlych tukd a oleji je
Maso celkervn v hodnoté na kosti 24,3 24,2 75,9 pomé&rné vysoka. Z bilanéniho
z toho - hovézi 3.4 4,2 9.5 hlediska s timto pozadavkem sice
- vepioveé 15,4 14,6 41,6 koresponduje produkce surovych
- drubez 5,6 55 24,5 oleju, ovéem jen jejich mensi ¢ast
Ryby celkem 6,4 4.9 5,6 je rafinovana a pouZita pro lidskou
MIéko a mlééné vyrobky v hodnoté mléka  188,8 192,4 2440 vyzivu. V kontextu s restruktu-
Vejce 8.1 79 13,5 ralizaci podnikatelské zakladny
Maslo 33 34 49 oboru doslo k vyznamné redukci
Sadlo 24 17 47 vyrobnich kapacit. Rostlinné roz-
Rostlinné jedIé tuky a oleje 137 17.2 16,3 tiratelné tuky a pokrmové tuky
. ; se v soucasné dobé v CR vubec

Cukr rafinovany celkem 23,9 34,9 36,0 )i >
— < o nevyrabéji. Vzhledem k tomu, Ze
Obiloviny celkem v hodnoté mouky bez ryze 87,7 92,4 104,2 nepoditame s importem, bude
Brambory 50,0 48,5 673 7adouci obnovit zbylé kapacity,
Lusténiny i 8,0 78 2,5 resp. vybudovat nové, a zapojit

Zelenina celkem v hodnoté Cerstvé 80,0 76,8 79,7 i drobné provozy.

Ovoce mirného pasma v hodnoté ¢erstvého 46,7 47,3 46,8 Potfeba zajidténi zeleninovych

Pramen: vypocty UZEI, spotieba potravin, CSU, 2011

NavrZzena spotfeba masa celkem predstavuje jen
31,9 % skutecné spotieby. Pri€inou je nizky pozadavek
na bilkoviny pfi vysokém pozadavku na pfijem vapni-
ku. Hovézi maso je na Urovni 43,7 % skuteCné spotre-
by, veprové maso predstavuje 35,0 % a drubeZ 22,4 %
skutecné spotreby. U vajec a vajecnych vyrobki Cini
optimalizovana spotfeba jen 41,6 % skutecné spotre-
by. Spotfeba masla je nizsi o 31,6 %, sadla dokonce
0 64,5 %. Mirné niz&i je rovnéz pozadavek na spotfebu
miéka a mlécnych vyrobku (0 21,1 % proti skute¢nosti).
Optimalizovana spotfeba brambor je nizsi 0 27,9 %.

Nejvyssi nartist spotfeby u optimalizované varian-
ty je u lusténin. Spotfeba by se proti skute¢nosti méla
zvysit 0 210 %, protoZe prave lusténiny jsou z hledis-
ka nutri¢niho velmi vyhodné (vysoky obsah vapniku,
Zeleza a vlakniny). U rostlinnych jedlych tuki a oleji
(RJTO) prevySuje pozadavek soucasnou spotiebu
05,7 %.

Optimalizovana spotfeba ovoce a zeleniny je té-
mer totozna se skute€nou spotfebou, zejména pokud
vezmeme v Uvahu znacné meziroCni vykyvy spotfeby
téchto komodit.

Pro doplnéni nedostate¢ného zabezpeceni obyva-

telstva vapnikem a vitaminem C je u optimalizované
varianty dale nutné zajistit dodate¢ny pfijem vitaminu
C v objemu 7,9 g/obyv./rok a vapniku v objemu 71,1 g/
obyv./rok.
. Kromé toho bylo vypocteno, ze primérny obyvatel
CR by mél mit zajistén (pokud by doslo ke kontaminaci
vody) denni pfijem vody v napojich v objemu 1,311. Pro
celou CR predstavuije tato potfeba zajisténi 137 791 hl
vody na den, tj. 50 293 624 hl na rok.

Modelova transformace optimalizované
varianty B do potravinarského prumyslu
Bézna produkce pseni¢né mouky je nizsi v po-
rovnani s pozadavkem zakladni varianty, mlyn-
ské kapacity jsou vSak vyuzity zhruba na 80 %.
U Zitné mouky je pozadavek niz8i, nez ¢ini pro-
dukéni a kapacitni zajisténi. U chleba a peciva
jsou modelové pozadavky vys§Si, nez dosahuje
bézna produkce, ale pfi zapojeni v§ech kapacit
pekaren neni problém pozadavky pokryt. U cuk-

i ovocnych vyrobku a vyrobku

z brambor, vychazejici z optimali-

zace, je vyrazné vyssi nez bézna
produkce. Vznika pozadavek na rozsireni stavajicich
zpracovatelskych kapacit, pfipadné zajisténi moz-
nosti skladovani nékterych druhd ovoce a zeleniny
ve vyhovuijicich skladech (napf. ve skladech s fize-
nou atmosférou).

Zajisténi optimalizovaného objemu konzumniho
mléka neni problém, protoZze soucasna produkce je
podstatné vyssi. U mlécnych vyrobkd (jogurty, ky-
sané vyrobky, smetanové krémy, tvarohove dezerty,
mrazené smetanové krémy, mlécné pudinky apod.)
a milécnych konzerv (su$ena a zahusténa miéka) je
soucCasna produkce nizsi, ale je mozné vy$Sim vyu-
zitim vyrobnich kapacit a zdmeénami vyrobnich linek
tento problém vyfesit. U madsla Ize mirny nedostatek
feSit zvySenym vyuzitim kapacit.

U hovéziho masa jatecného i veprového masa
jate¢ného neni problém optimalizovanou produk-
ci zajistit. To plati i pro zajisténi vyroby obou druhl
vysekovych mas. U zabité dribeZe (v€etné délené
dribeze a vyrobku) je objem modelové produkce vy-
znamneé nizsi nez bézna produkce.

U zpracovanych ryb je modelovy pozadavek vy-
razné vyssi, nez predstavuje domaci produkce ryb.
Vzhledem k tomu, Zze modelové vypoCty neuvazuiji
s dovozem, predpokladame podstatnée vyssi zajiste-
ni Zivych sladkovodnich ryb.

Modelova transformace optimalizované
varianty B do zemédélské vyroby

Soucasti modelové transformace prevedeni po-
tfebného objemu potravin do zemédélské vyroby je
i stanoveni potfebného rozméru zemédeélské pudy
a poctu zvifat na jejich zajisténi. Vysledky optimali-
zované varianty a jeji porovnani se skutecnosti pfi-
nasi nasledujici tabulka.

Rostlinna vyroba

Naroky na plochy pSenice vyplyvajici z optimalizo-
vané varianty pfedstavuji potfebu jen 47,7 %, u Zita
jen 68,1 % soucasné plochy. Rovnéez stavajici plochy
je€mene jsou vyrazné vySSi — nezapocitava se vSak
je€men na slad. Totéz plati i 0 ovsu a kukufici.
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Vysledky optimalizace zakladni varianty do zemédélské vyroby

vyrobé. Je napfi-

klad mozné zmenit

Komodity MJ Pramér | Model | Podil | 7agani doporuge-
2008-10 | vypocet |skut/model | g spotfeby potra-

Puda podle LPIS vin, zejména pokud

Zemédélska puda tis.ha | 35272 | 14177 | 402 | budeme uvaZovat
Finalni vyrobky 2V s _moznosti dovozu

Jateény skot tis. t 2. hm. 178,1 71,9 404 | hekterych surovin
Jateéna prasata tis. t 2. hm. 389,4 214,5 55,1 ngbo potravin. Jved-
Jateéna drubez tis. t 2. hm. 295,2 458 155 | D3 senapr o pred-
MIéko kravské mil. | 2682,6 21987 go,0 | Poviad dovozu vy-
: - : robku, které nelze
Vejce slepici S : t|s:.t 146,8 71,5 48,7 z Klimatickych d-
Ryby tvuzgmvskfa - trzni tis. t.z. hm. 20,3 26,7 131,4 vodu vyrobit v CR,
Med véeli trzni tis. t 6,8 5,2 75,7 jako je jizni ovoce,
Pramérné stavy zvifat (pocetni stavy k 1. 4.) ryze, olivovy olej

Dojnice tis. ks 385,6 318,5 82,6 apod. Samoziejmé
Kravy bez trzni prod. mléka tis. ks 168,6 0,0 0,0 je mozné nahra-
Prasnice tis. ks 129,2 71,5 55,3 dit i dali potraviny
Slepice nosné tis. ks 6272,4 | 47297 75,4 Ceské provenience
Slepice masné tis. ks 6272,4 421,9 6,7 potravinami z do-
Brojlefi tis. ks 14023,9 | 3276,7 23,4 | vozu nebo zmenit
Véelstva tis. véelstev 4957 | 3654 737 | zadani  spotieby

Pramen: modelové vypoéty UZEI

Proti sou€asnému rozméru péstovani fepky Cini
naroky v optimalizované varianté jen 32,1 %. Podob-
na situace je i u ploch slunec¢nice. Optimalizovana
varianta vyzaduje niz8i plochu pro péstovani cukro-
vé fepy - 74,1 % proti souCasnosti.

Optimalizovana uroven ploch brambor je rovnéz
nizsi, ale protoze neuvazujeme s dovozem, predsta-
vuje naplnéni modelové varianty relativné vysoky
podil, tj. 82,5 % stavajici plochy.

Naopak potfeba plochy na péstovani luskovin je
v optimalizované varianté znac¢né vyssi (vice nez
dvojndsobnd), nez je soucasna uroven. Totéz plati
o produkénich plochach ovoce a zeleniny. Soucas-
nou plochu intenzivnich sadd pro péstovani ovoce
by bylo potfeba zvysit 0 50 %. U ploch na péstovani
zeleniny je pro naplInéni optimalizované varianty ne-
zbytné plochy zvysit o 389 %.

Zivocisna vyroba

Potfeba jate¢ného skotu Cini v optimalizované
varianté pouze 40,4 % soucCasné produkce; u jatec-
nych prasat je to 55,1 % produkce a u jatec¢né drlibe-
ze jen 15,5 % produkce.

U mléka predstavuje potfeba v optimalizované
varianté 82,0 % pramérné vyroby, potfeba véeliho
medu je vyrazné nizsi nez skute¢nost (75,7 %) a po-
tfeba slepicich vajec je jen 48,7 % produkce. Na-
opak potfeba ryb Ceské vyroby je u optimalizované
varianty vyssi o 31,4 %.

Zakladnim vysledkem modelovych vypoétl je po-
tfeba zajistit minimalni rozmér zemédélstvi zarudujici
dostateCnou vyzivu pro obyvatelstvo. To by zname-
nalo moznost snizit sou¢asné stavy dojnic na 82,6 %,
prasnic na 55,3 %, nosnych slepic na 75,4 %, mas-
nych slepic na 6,7 % a brojleri na 23,4 %.

Potfeba zemédélské pldy na zajisténi vyzivy oby-
vatelstva dané vybranou optimalizovanou variantou
pfedstavuje pouze 40,2 % skuteéné zemédélské pldy
celkem podle LPIS. (Systém pro identifikaci pozemku).

Reseni celého projektu je koncipovano tak, aby
bylo mozné zadavat do vytvofeného modelu riizna
data, a tim umoznit rychlé feSeni vypocltl potieby
kapacit potravinafského primyslu ¢i v zemedeélské

potravin jinym zpu-
sobem. Kromé toho
Ize pomoci modelu VYZIVA-1 zadat jiné nutriéni poza-
davky na vyzivu (nejen pro UcCely stanoveni minimalni
potfeby vyzivy) a vypoditat variantu DDP odpovidajici
témto pozadavkiim. Rovnéz je realné uvazovat s jiny-
mi koeficienty pro vypocet potfeby surovin na vyrobu
konkrétnich vyrobkd v potravinafském primyslu (napf.
pfi zméné technologie vyroby) nebo pocitat s jinymi
vynosy zemeédeélskych plodin ¢i s odliSnou uzitkovos-
ti zvifat. MGzeme konstatovat, Zze vytvofeny model
umoznuje rychly vypocet stanoveni potfeby potra-
vinarskych kapacit a zemédelské vyroby pfi rizném
zadani spotfeby potravin. Tyto vypoéty budou velmi
dobfe vyuzitelné pfi koncepcnich tvahach v celém re-
zortu zemedeélstvi a potravin.

Pfispévek vznikl v ramci Feseni projektu ,,Stanoveni
prahu potravinové bezpecnosti pro zasobovani oby-
vatel v pfipadé krizovych situaci a ohroZeni* pro-
gramu bezpecnostniho vyzkumu Ceské republiky
v letech 2010-2015 (BV 1l/2-VS) Ministerstva vnitra.
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Rizené jableéno-mlééné kvaseni vina
a jeho vliv na chemicke slozeni vyrobku
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Abstrakt

Tento ¢lanek stru¢né predstavuje ¢ast technologie vy-
roby vina, fizené jable¢no-mlécné kvaseni, a uvadi di-
vody pro jeji pouziti. BEhem kvaseni dochazi ke zme-
nam obsahu kyseliny L-jable¢né a L-mlé¢né a méni
se i celkova antioxida¢ni aktivita. V experimentu, kte-
ry probihal v redlnych podminkach malovyroby, byly
odebrany Ctyfi fady vzorku, ve kterych byl sledovan
pribéh zmén studovanych parametrd. Vysledky uka-
zuji jednak spravny priibéh technologického zakroku,
jednak na zachovani celkové antioxidacni aktivity.

Jable¢no-mlécné kvaseni

Vyroba vina je pro Ceskou republiku charakteri-
sticka. Pfestoze se mnohdy jedna o tradicni zale-
zitost spojenou i s lidovymi zvyklostmi, je pouziva-
ni modernich technik a technologii ve vyrobé bézné.
Tento Clanek se zabyva fizenym odbourdvanim kyse-
liny jablecné.

Rizené biologické odbouravani kyseliny jablecné
(také jable€no-mlé&né kvaseni nebo malolakticka fer-
mentace, dale JMK) je proces zplsobeny bakteriemi
mlééného kvaseni dodanymi do vina umélym zpuso-
bem — ockovanim. JMK mé za cil snizit koncentraci
kyseliny L-jable¢né ve viné jeji preménou na kyselinu
L-mlécnou a oxid uhli¢ity. Dlivodem pro pouziti této
technologie jsou organoleptické vlastnosti kyseliny
L-jable¢né, na chuti i viini se projevuje jako Stiplave
kyseld. Jestlize nedojde k pfirozenému odbourani této
kyseliny jesté v hroznech pfed sklizni, pfechazi snadno
do mostu a dale do vina. Pokud k takové situaci dojde,
nastava chvile pro JMK. Organolepticky profil kyseliny
L-mlécné je naopak daleko pfijemné;jsi, neplsobi tak
kysele a predevsim neni Stiplava. Vino ztraci kyselost
a mirné roste pH. Tento technologicky zakrok muze
velmi vyrazné zvysit jakost produktu, zvlasté pokud byl
nepfiznivy ro¢nik a kyselost hroznu byla vysoka.

JMK mize nastat pfi vhodnych podminkéach i spon-
tanné, pomoci divokych kment bakterii mlééného kva-
Seni. Abychom hovofili o fizeném JMK, je nutné pouzit
uslechtilé kmeny bakterii a kontrolovat podminky, aby
nastal jejich idealni rozvoj. V preparatech pro fizené
JMK je pouzivan v soucasnosti predevSim Oeno-
coccus oeni (do roku 1995 nazyvany Leuconostoc
0enos).

Béhem naseho vyzkumu jsme se soustfedili na stu-
dium vybranych parametr(i majici souvislost s jakosti
vina. Pro sledovéani uG€innosti JMK' je nejjednodus-
§i stanovit mnoZzstvi kyselin Ljablecné a L-mlécné.

V souvislosti s révovym vinem se také velmi aktivné
hovofi o antioxidantech. Ty mohou mit pro konzumen-
ta velmi pozitivni vyznam. Kromé svych antioxidacnich
vlastnosti maji mnohé z nich i jiné pozitivni vlastnosti:
antimikrobidlni, antivirotické, antikarcinogenni a jiné.

Cilem naSeho experimentu bylo stanovit zmény
v obsahu kyselin L-jable¢né a L-mlé¢né a zmény cel-
kové antioxidaCni aktivity ve viné zaoCkovaném star-
tovaci kulturou pro JMK proti kontrolnimu nezaocko-
vanému vinu.

Pouzity material a metody

Analyzované vino pochazelo ze sklizné 2009. Hroz-
ny odriid Cabernet Moravia (CM) a Zweigeltrebe (ZW)
byly plivodem z vinafské obce PoleSovice, od jednoho
vyrobce. Po hlavnim kvasSeni byla vina stoCena do 4
rGznych tank(. Do dvou tankd o objemu 2501 byla sto-
¢ena vina CM a ZW a zaockovana bakterialni kulturou
pro fizenou JMK. Do zbyvajicich tank( byla stocena
nezaoCkovanda vina a slouzila jako kontrola. Pro za-
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Graf 1. Vysledky stanoveni kyselin jablecné a mlécné.
Rady oznacené jako JMK byly méfeny v zaockovaném
viné, K znamena kontrola. Cast 1a zobrazuje vysledky
méreni ve viné odrudy Cabernet Moravia. Cast 1b je vyja-
drenim vysledkd z vina odrudy Zweigeltrebe.



ockovani pro JMK byl pouzit preparat BioStart Forte
SK2 obsahujici kmeny bakterie Oenococcus oeni.
V obou tancich byly zajistény optimalni podminky
pro spravny prabéh JMK (hodnota pH v interva-
lu 3,3-3,5, teplota vina béhem fermentace mezi
18-21 °C, obsah volného SO, méne nez 15 mg/l).
Z tanku byly pribézné odebirany vzorky, celkem se
uskutecnilo 11 odbérud v pribéhu 31 dni. Organické
kyseliny byly stanoveny metodou HPLC-UV. Stano-
veni celkové antioxidacni aktivity probihalo spek-
trofotometricky. Vysledky stanoveni antioxidant(
jsou vyjadfeny v miligramech ekvivalentl kyseliny
askorbové (AAE) na 1 litr vina.

Vysledky chemickych analyz

Vzorky vina byly ihned po odbéru analyzovany.
Vysledky stanoveni organickych kyselin jsou uve-
deny v grafu 1. V ¢asti 1a jsou zobrazeny vysledky
méreni kyseliny L-jablec¢né a L-mlé¢né u vina z od-
ridy CM. Z vysledkil je patrné, Ze u obou kyselin
nastal rozdilny vyvoj. Mizeme konstatovat, ze JMK
probéhlo v pofadku. Jeho pocatek Ize zaradit mezi
3. az 6. den po zaockovani a bylo ukonéeno mezi 9.
az 12. dnem po zaockovani. Poté byly koncentrace
obou sledovanych kyselin ustalené. Cast 1b zobra-
zuje vysledky méreni obou kyselin u vina z odrady
ZW. Jak je patrné, také zde probéhla JMK Uspésné,
av$ak s odliSnym pribéhem nez u vina odridy CM.
K mirnému poklesu koncentrace kyseliny L-jablec-
né u zaoCkovaného vina sice doslo jiz po 3 dnech,
avSak az po 6. dni je pokles koncentrace zcela zfej-
my. Stejné tak konec JMK Ize vypozorovat mezi 14.
az 16. dnem po zaockovani. Déle se jiz koncentrace
obou kyselin vyrazné neménila. Z vysledku vyplyva,
ze u vina ZW byla delSi adaptace startérovych mik-
roorganismu na prostredi, tedy k JMK doslo pozdéji
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Graf 2. Vysledky stanoveni celkové antioxidacni aktivity.
Rady oznacené jako JMK byly mereny v zaoCkovaném
viné. Cast 2a zobrazuje vysledky méfeni ve viné odridy
Cabernet Moravia. Cast 2b je vyjadrenim vysledki z vina
odrudy Zweigeltrebe.
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nez u vina odriddy CM. Naopak odbourani kyseliny
L-jable¢né probéhlo u vina odridy ZW dokonaleji,
jak ukazuji kone¢né koncentrace kyselin.

Vysledky méfeni celkové antioxidacni aktivity
jsou zobrazeny na grafu 2. Z grafu je patrné, ze cel-
kova antioxidaéni aktivita neni znatelnym zplsobem
ovlivnéna JMK. Podobnych vysledkt bylo dosazeno
jak u odridy CM (Cast 2a), tak u odrldy ZW (Cast
2b). Zaroven lze fici, ze na pocatku JMK byla anti-
oxidacni aktivita vy$si u vina odridy ZW, ale béhem
pokusu se hodnoty vyrovnaly.

Zaver

Celkové Ize shrnout, ze i pfes malé rozdily ve vy-
sledcich u obou sledovanych odrid je kone¢ny efekt
JMK' velmi podobny. Rizend jable€no-mlé¢na fer-
mentace, jako relativné nova technologie v produkci
vina, se z tohoto pohledu jevi jako velmi vyhodna
a pfinosna. Jako pozitivni se musi pfijmout i fakt, ze
tato technologie neovliviiuje celkovou antioxidacni
aktivitu vina. JMK jako biologicky proces totiz mize
vytvaret podminky pro odbouravani nebo vyvazo-
vani antioxidantl. Nasim pokusem jsme dokazali,
Ze se tak nedéje. Vino po spravné provedené JMK
je tedy jakostnéjsi pro konzumenta a zaroven neni
nic¢en pozitivni efekt, ktery konzumace vina pfinasi.
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Abstract

This article deals shortly with one part of wine
production, controlled malolactic fermentation. This
method, reasons for using this method and chemical
compounds, which content is changing during the
fermetation — L-malic acid and L-lactic acid and
polyphenols are described in the introduction. Many
samples were sampled during the experiment which
was performed in real condition of the small winery,
as well as changes of observed compounds. The
results show good way of fermentation on the one
hand and positive influence of fermentation on
polyphenols content on the other hand.
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Abstrakt

Autofi sledovali a hodnotili nutriéni stav senior(
v ramci nezbytné péce o zdravi této ohrozené po-
pulaéni skupiny obyvatelstva. V ramci tohoto pro-
jektu byl popsan nutriéni stav 815 klientti domovt
dichodcd v Praze, zjistény podle dotazniku Mini
Nutritional Assessment (MNA). U 10,2% byl zjistén
stav podvyzivy a 39,4 % se nachazelo v riziku pod-
vyzivy. Vysledky studie potvrdily, ze je tfeba senio-
rim, zvlasté zenam, vénovat v oblasti nutri¢ni péce
zvy$enou pozornost.

Uvod

Podvyziva ohrozuje ¢lovéka zédvaznymi zdravotni-
mi komplikacemi, zvySenou nemocnosti i Umrtnosti,
zhorSuje jeho funkéni vykonnost a celkovou kvalitu
Zivota. Je to chorobny stav zplisobeny nedostatec-
nym nebo nevyrovnanym pfijmem zivin. Ma zavazné
dlsledky fyziologické i klinické. Mezi jednu z nejvice
podvyzivou ohrozenych skupin patfi seniofi (WHO,
2002). Existuje mnoho dlkazl o tom, ze velké pro-
cento seniorl se naléza v riziku podvyzivy nebo pod-
vyzivou trpi. PFicin této skuteCnosti je mnoho, mimo
jiné Spatna kvalita chrupu, parodontéza, zubni na-
hrady, zhor$eni chuti a vnimani vini, snizena tvorba
slin, poruchy polykani a traveni, mnozstvi konzumo-
vanych 1ékl (polypragmazie), problémy s pfipravou
a konzumaci stravy, psychické poruchy jako je de-
prese, Uzkost, demence (napf. Alzheimerova nemoc)
a bezesporu také socio-ekonomické divody.

Jednim z ovlivnitelnych faktortl vedoucim ke vzni-
ku podvyZivy ve stéafi je nedostatecné stravovani. Niz-
ky denni energeticky pfijem seniord zijicich ve vlastni
domacnosti, ale i v institucionalizované péci, ma za-
vazny vliv na jejich nutriéni stav. Dasledkem je sni-
Zeni télesné hmotnosti, které hodnotime podle BMI
(kg/m?), zplisobené snizenym mnozstvim télesného
tuku, ale pfedevSim pak mnozstvim svaloviny. Kos-
terni svalovina je ovlivnéna celou fadou faktor(. Mezi
svalové hmoty zplsobeny stafim), dlouhodoby nu-
tricni stav a téz télesna aktivita. Klinicky se involu¢ni
sarkopenie projevuje predevSim snizenim svalové
sily. Vznika na podkladé degenerace, atrofie a za-
niku svalovych vldken, mitochondrialni dysfunkce
a snizené syntézy svalového proteinu. Tato vékem
podminéna ztrata svalové hmoty je nezadrzitelné se
zhorsuijici proces, ktery muze byt akcelerovan fadou
faktor(i vCetné malnutrice, inaktivity ¢i chronickych
onemocnéni (Dédkova, 2009). Mnozstvi kosterni sva-
loviny hraje velmi duleZitou roli pfi akutnim onemoc-
néni a to jak pro preziti geriatrického pacienta, tak pro
naslednou kvalitu jeho Zivota. Bez pfiméfené fyzické
zatéze kosterni svalovina ubyva. Pokud je jedinec
nucen stravit ur€ité obdobi na Iizku, pak u n€j jedno-
znacné klesa mnozstvi kosterniho svalstva a nasled-
né i télesny vykon. Gerontologicky nemocny, ktery je

pred vznikem akutniho onemocnéni schopen pouze
mirné télesné zatéze (napf. pohybu po mistnosti, za-
kladnich hygienickych Ukonu a jednoduché pfipravy
pokrmd), tak béhem akutniho onemocnéni ztraci po-
sledni zbytky kosterni svaloviny, které ke své bézné
télesné zatézi vyuzival. Dusledkem je dramatické
snizeni sobéstacnosti (Dédkova, 2009). Pfi kache-
xii (celkova seslost spojena s hubnutim a celkovou
slabosti), ktera je nékdy extrémni a maze byt skryta
v generalizovaném otoku, se snizuje funkce svalstva,
véetné dychaciho. Pfi poklesu hmoty svalstva o 20 %
se svalova slabost muze projevovat selhanim moto-
rické funkce. Ztrata pfiblizné 50 % télesného proteinu
a 95 % tukové tkaneé znamena vitalni ohrozeni ne-
mocného, velmi rizikova je vSak jiz ztrata 30 % (2).

Télesné slozeni, stav kosterni svaloviny a mnozstvi
télesného tuku Ize hodnotit antropometrickymi meto-
dami, které spocivaji ve sledovani télesné hmotnosti,
pfedevSim jejich zmén, méfenim télesnych obvodu
(obvod paze a lytka) a méfenim koznich fas (kozni
fasa nad tricepsem nebo nad bicepsem). Pfesnou
metodou uZivanou k hodnoceni télesného slozeni je
bioimpedance, jejimz principem je méfeni odporu té-
lesnych tkani pfi priichodu elektrického proudu o nizké
intenzité. Pro seniory se za rizikovy povazuje BMI <
21 kg/m? a tato hodnota také predstavuje hranici, kdy
je vhodné zahdjit nutri€ni intervenci. Podvyziva je spo-
jena s mnozstvim komplikaci, které vedou ke zvySeni
nemocnosti a umrtnosti. Mezi primarni komplikace pa-
tfi zpomalené hojeni ran, zvySené riziko infekci osla-
benim imunitniho systému, hypoproteinémie vedouci
ke vzniku edém(, snizena pohyblivost stfev, svalova
slabost, sklon k trombdzam, emboliim, infekcim mo-
¢ovych cest a prolezeninam. Sekundarni komplikaci je
pak prodlouzeni hospitalizace a rekonvalescence.

U samostatné zijicich seniorU je prevalence podvy-
zivy relativné nizka (0—10 %), u hospitalizovanych se-
niord i seniory zijicich v institucionalizované péci je jeji
vyskyt vyrazné vyssi (30-60 %). Cilem projektu, ktery
probéhl v roce 2009—2011 v Praze, bylo popsat a zhod-
notit nutriéni stav senior( Zijicich v domovech dlichodcu
(1). Z relativné vysokého vyskytu podvyzivy u seniorl
se nabizi otazka, jak jejich nutricni stav zlepsit. Jed-
nou z moznosti je doplnéni stravy napojem vyrobenym
z mléka se zvySenym obsahem proteinu a energie.

Metoda

Celkem bylo vySetfeno 815 obyvatel domovi da-
chodcl v Praze (659 zen a 156 muz(). Primérny vék
klientl byl 84,7 (+7,0) let. Do studie nebyly zafazeny
osoby s akutnim onemocnénim a s kachektizujicimi
procesy vcetné nadorovych onemocnéni. K vySetre-
ni nutriéniho stavu byl pouzit dotaznik Mini Nutritional
Assessment (MNA), ktery je bézné pouzivan k hod-
noceni nutriéniho stavu seniorl (Vellas, 1999). Dotaz-
nik se sklada ze Ctyr ¢asti: antropometricka méfeni,
vSeobecné informace, nutri¢ni informace a subjektivni
hodnoceni zdravotniho a nutri¢niho stavu. Maximalni



pocet bodu, ktery Ize v testu ziskat e Tabulka 2.
30. Skére mensi nez 17 bodl svédEi

pro malnutrici, 17-23,5 bodl je hodno-
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Porovnani hodnoceni nutriéniho stavu u seniorl v institucionalizované
péci v jinych zemich podle MNA testu (podle 1-5)

ceno jako riziko podvyZivy, 24 a vice

bodii je vysledek dobrého nutriéniho Nutriéni stav Ceska repub. Rakousko| Némecko Svédsko| ltalie

stavu. Nedilnou sougasti vysetieni |MNA testem el I

a hodnoceni nutriéniho stavu je analy- | (%) n=815 n=245 | n=114 | n=872|n=123

za biochemickych ukazatel(l. V' ramci vek84,7 | vek86 | vek 84,6 |vek 84,5 vek 83,5

projektu byly zjigtovany krevni hladiny | Dobry 50,4 13,9 19,3 16,0 28,6

albuminu, prealbuminu a transferinu. Riziko podvyZzivy 39,4 48,3 57,9 48,0 51,1
Podvyziva 10,2 37,8 22,8 36,0 20,3

Vysledky a diskuse

Primérny BMI senior( byl 24,95 (+5,01). Podle
vysledkd MNA testu bylo hodnoceno 10,2% senior(
jako podvyzivenych, 39,4 % bylo v riziku podvyzivy
a u 50,4 % osob byl zjistén dobry nutriéni stav (tabulka
1). Vyznamné vysSi byl vyskyt podvyzivy u zen, moz-
nym vysvétlenim muze byt jejich vySSi primérny vék
(zeny 86,1; muzi 81,5).

Primérné hodnoty biochemickych ukazatelt nu-
tricniho stavu se pohybovaly v referenénich mezich,
nicméneé pfi rozdéleni seniort do kategorii podle MNA
(dobry nutri¢ni stav — riziko podvyZzivy — podvyzivy) ko-
respondovaly vysledky krevnich proteint s vysledky
MNA testu. Porovnani hodnoceni nutri¢niho stavu se-
niord v institucionalizované péci MNA testem s vysled-
ky z jinych evropskych zemi je uvedeno v tabulce 2.

Z nasi predchozi studie u hospitalizovanych seniort
vyplynulo, Ze k hospitalizaci pfichazeji seniofi z instituci-
onalizované péce ve 34,1 % ve stavu podvyziva na roz-
dil od senioru pfichazejicich z domaci péce, u kterych
byly nizké hladiny albuminu (>30 g/l), jakozto znamka
podvyzivy, zaznamenany pouze ve 22,3%. V Rakous-
ku byla nalezena podvyziva MNA testem az u 37,8%
seniorll a riziko podvyzivy u 48,3% senioril rezidentl
oSetfovatelskych domovd z Vidné. Ve Svédsku bylo
diagnostikovano ve stavu podvyZzivy 36% a v riziku
podvyzivy 49 % rezident(. Studie zabyvajici se Spa-
nélskymi Zzenami v institucionalizované péci zjistila
7,9 % podvyzivenych a 61,8 % Zen v riziku podvyzivy.
Ve studii z Holandska byl zjistén pozitivni vliv konzu-
mace suplement ve formé proteinovych napoji na nu-
triéni stav u institucionalizovanych seniorl (Manders
aj. 2009).

V ramci grantového projektu Technologické agentu-
ry CR probiha na naSem pracovisti studie napoje Nu-
trisen, vyrobeného z mléka se snizenym obsahem lak-
tozy, zvySenym obsahem protein(, pfedevsim ale sy-
rovatkovych a nenasycenych mastnych kyselin. Podle
prvnich vysledkd studie organoleptickych vlastnosti
a snaSenlivosti vyrobku, ktery je ur€en pfedevSim pro
kategorii seniord v riziku podvyzivy a podvyzivenych,
je vyrobek snasen bez problému a konzumenty je hod-
nocen pozitivné. Napoj je vhodny jako dopinék bézné
stravy k podani mezi hlavnimi jidly formou popijeni (si-
ppingu) nebo maze v indikovanych pfipadech piné na-
Tabulka 1.

Nutriéni stav senior(i v institucionalizované péci
v Praze podle MNA testu (podle Rambouskova aj. 2012)

Celkem | Zeny Muzi p*
MNA test (n = 815)|(n = 659)|(n = 156)
Dobry nutriéni stav| 50,4 48,0 60,6
Riziko podvyZivy | 394 | 413 | 31,6 | 0,02
Podvyzivy 102 | 108 | 77

p* statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami.

hradit celodenni davku podanim Usty ¢i aplikaci do son-
dy zavedené do Zaludku nosem ¢&i pfes bfisni sténu
(PEG — perkutanni endoskopicka gastrostomie). V roce
2013 probéhne klinicka studie sledujici vliv nového vy-
robku na nutri¢ni stav cilové skupiny populace senioru.
Zaveér
V projektu byl pomoci antropometrickych a bioche-
mickych ukazatelll popsan nutriéni stav klientl domo-
vl dichodct v Praze. Vysledky nejsou zcela optimalni
a koresponduiji s vysledky zahrani€nich studii. Potvr-
zuji hypotézu, Ze seniordim v institucionalizované péci,
pfedevsSim pak Zenam, je tfeba vénovat zvySenou
pozornost mimo jiné i v oblasti jejich nutri¢niho stavu.
V€asné zahdjeni nutricni podpory vede ke zlepSeni
nutriéniho stavu a tim ke zlepSeni progndzy seniord
ohrozenych komplikacemi, které nesporné stav pod-
vyzivy pfindsi. V navazuijici studii se proto budeme za-
byvat vyvojem a testovanim nutri¢niho napoje na basi
mléka se zvySenym obsahem proteind, ktery je uréen
pro nutriéni podporu ohrozené skupiny senioru.
Studie byla podpofena grantem IGA MZ CR NS 9972
a TA CR TA01010765.
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Abstract

Nutritional status assessment and evaluation in elder-
ly is an essential part of health care of this population
group. Many studies indicated that a significant part of
elderly people were found in the state of starvation or
the risk of starvation. Our project described the nutriti-
onal status of 815 retirement homes clients in Prague.
10.2% were found to be malnourished and 39.4 % were
at risk of starvation. The study results confirmed that el-
derly, especially females, must be considered a nutritio-
nally vulnerable population group, that needs attention.
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Rizikova obdobi vzniku
a rozvoje obezity u ceske populace
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Abstrakt

Rizikova obdobi Zivota z hlediska vzniku a vyvoje
obezity zac¢inaji jiz v obdobi pfed narozenim ditéte
a v raném détstvi. Pokracuji pak v obdobi po zaha-
jeni Skolni dochazky a v puberté, i kdyz v tomto ob-
dobi je stejné naléhavé riziko vzniku poruch pfijmu
potravy. V Clanku je vénovana pozornost rizikovym
obdobim v zivoté zen, jako je gravidita a klimakteri-
um. U muzt to byval nastup na vojnu. U obou pohlavi
je rizikem nastup do zaméstnani. Ke zméné zastou-
peni tuku v téle a ke zméné rozlozeni tukové tkané
v téle dochazi v seniorském obdobi zivota. Definice
rizikovych obdobi Zivota muze napomoci vytipovani
nejvhodnejSiho ¢asovani prevence vzniku obezity.

Obezita jako zavazné civilizaCni onemocnéni se
mUze objevit jiz v détstvi, ale v lidském Zivoté je fada
dalich obdobi, kdy je riziko vzniku obezity vyssi.

Prvnim obdobim Zzivota, které vyrazné ovliviiuje
predpoklady ditéte ve vztahu k jeho budouci hmot-
nosti a vysce, je obdobi pfed narozenim. Vyznamné
se uplatfiuje vyziva matky, a to jak ve smyslu mnoz-
stvi, tak ve smyslu kvality. Porodni hmotnost je ovliv-
novana fadou faktor(, jako je pohlavi ditéte, pofadi
gravidity, mnohocetné téhotenstvi, vzdélani matky,
nadmorska vyska, koufeni nebo konzumace alko-
holu.

Déti narozené jako prvni a divky obvykle miva-
ji niz&i hmotnost, obdobné jako déti mladSich ma-
tek a déti matek s nizkym BMI pfed téhotenstvim.
Rovnéz koufeni vede k nizsi porodni hmotnosti di-
téte. Naopak vyS$Si hmotnost matky a vySsi vek jsou
spojené se zvySenym rizikem genetickych odchy-
lek, diabetu mellitu (cukrovky, DM 2. typu) a obezi-
ty. Relativni nedostatek zivin v obdobi pfed poro-
dem u déti s nizkou porodni hmotnosti mize vést
ke zméné metabolickych procesu, které se uplatfuji
v regulaci ristu, télesné hmotnosti a pozdéji téz po-
hlavniho zrani ditéte. Tyto zmény jsou zplsobeny
chronickou podvyzivou plodu a jsou ovlivnény epi-
genetickym programovanim (na rozdil od genetic-
kych zmén, které vedou ke zméné genetické vyba-
vy). Metabolismus ditéte je nastaven na chronickou
podvyzivu i po narozeni. Tyto déti pak jsou Spatné
vybaveny na setkani se zevnim prostfedim s nad-
bytkem energeticky vydatnych potravin. Vysoka po-
rodni hmotnost vSak je rovnéz spojena s vySSim ob-
sahem tuku v téle a rizikem vy88iho vyskytu obezity.
Hmotnost ditéte v 7 letech koreluje se vzestupem
hmotnosti matky v prvnim a druhém trimestru gra-
vidity, zatimco tfeti trimestr neni z hlediska budouci
hmotnosti ditéte vyznamny. To doklada, ze v riz-
nych stadiich vyvoje plodu mdze byt hmotnost ditéte
v dalSim Zivoté rozdilné ovlivnéna a Ze z hlediska

faze téhotenstvi.

Dals§im rizikovym obdobim zivota je obdobi
po narozeni, a to opét zvlasté u déti s nizsi porodni
vahou, u kterych dochazi k tzv. ,catch up growth,
tedy k rychlému zvétSovani hmotnosti a délky, pfi
kterém se dité v kratké dobé vyrovna vrstevnikim
s normalni porodni vdhou. Tyto déti maji vySsi sklon
k vy88i hmotnosti a vyssi riziko vzniku DM 2. typu.
PfedCasné narozené déti a déti, které maji vétsi pfi-
ristek vahové vysSkového poméru v prvnich 3 mé-
sicich zivota maji vySSi procento tuku v téle a delSi
obvod pasu nejen v 5 letech véku, ale i v ¢asné do-
spélosti. V této souvislosti je tfeba upozornit na roli
kojeni a slozeni umélé vyzivy. V pfipadé pouziti na-
hrady matefského miléka s niz§im obsahem bilkovin
Ize zabranit zvySené hmotnosti nekojenych déti.

Disledkem zvySené vyzivy ditéte je Casny na-
stup tzv. ,adiposity rebound*, tedy nahlého vzestupu
hmotnosti, ktery se objevuje u déti ve véku zhruba
od 5 do 7 let. Casnéjsi nastup zvySuje pravdépo-
dobnost obezity ditéte.

U obou pohlavi se jako rizikové jevi obdobi pu-
berty, kdy dochazi k hormonalnim zménam. V tomto
véku hrozi vznik poruch pfijmu potravy af ve smys-
lu mentalni anorexie vedouci k vyraznému poklesu
hmotnosti, nebo mentalni bulimie (pfejidani, ¢asto
nésledované zvracenim) s naslednym vzestupem
hmotnosti. Vznik poruch pfijmu potravy je podné-
covan spole¢enskym tlakem na nadmérnou Stihlost
u divek a zen, ktery je ¢asto podpofeny ambiciézni
rodinou a nevhodnymi vyroky okoli. Tyto problémy
se Casteji objevuji také u chlapcu.

Obdobi nastupu do zaméstnani je dal§im rizikem.
Zde se uplatfuje pfedevsim snizeni vydeje energie
v dusledku nizSi pohybové aktivity po zméné zivot-
niho stylu navozené delSi dobou stravenou v praci
a vétSinou sedavym zameéstnanim. Casto se vysky-
tuje i chybné rozlozeni pfijmu potravin, kdy je vyne-
chavan obéd z divodu nedostatku ¢asu. Pokud si
subjekt pfinasi Spatné jidelni navyky z pfedchozich
let, pfedevSim vynechavani snidané, pfesouva se
vétSina pfijmu potravy na odpoledni nebo vecerni
hodiny, kdy velky hlad vede ke konzumaci nadmér-
ného mnozstvi potravy, ¢asto i pochybné kvality.

V dfivéjSich dobach bylo u muzi rizikové i obdobi
vojny, které bylo u fady z nich za¢atkem vzestupu
hmotnosti.

U obou pohlavi je rizikové i obdobi po svatbé
nebo po zahajeni spoleCného zivota s partnerem.
Objevi se zivotni styl s pravidelngjSim a vétsim pfi-
jmem potravy, teplé vecefe obvykle v pozdéjSich
hodinach, kdy se rodina sejde. Tato zména je ¢asto
spojena s mensi fyzickou aktivitou, obvykle je uda-
van nedostatek ¢asu.



Dal$im rizikovym obdobim u Zen je téhotenstvi.
Ackoliv kontroly hmotnosti gravidnich Zen jsou
na gynekologickych ambulancich pravidlem, pfesto
Casto dochazi k velkému vzestupu hmotnosti (+20kg
avice). Disledkem je nékolik kg (nékdy i desitek kg),
které Zzené po porodu zUstanou navic a které jiz ne-
zhubne.

Obsahlou kapitolu tvofi vzestup hmotnosti se
stoupajicim vékem. Ve studiich, které zjistovaly
zménu vyskytu obezity v zavislosti na zménéach
v pfijmu potravy a napoji a zménach pohybové
aktivity u zdravych a osob s normalni hmotnosti
v pribéhu ¢asu (studie probihaly po dobu 20 let
od roku 1986), byl zjisStén vzestup hmotnosti za 4
roky v praméru 1,5kg (5. az 95 percentil -1,9 az
5,6kg). Jako nejvyrazngjSi potraviny spojené
se vzestupem hmotnosti se ukazaly bramboro-
vé lupinky, brambory a hranolky, masné vyrobky,
c¢ervené maso, maslo, sladkosti a dezerty, naopak
s poklesem hmotnosti byla spojena konzumace
ovoce a zeleniny, celozrnnych vyrobku, ofechl
a jogurtd. Z hlediska napoju se ve zvysené hmot-
nosti uplatnily cukrem slazené napoje, méné 100%
dzusy, se stabilni hmotnosti nebo s mirnym pokle-
sem byla spojeny dietni napoje slazené sladidly,
plnotu¢né mléko, odtu¢néné miléko bylo spojeno
s lehkym vzestupem hmotnosti. Tyto vysledky po-
tvrzuji nase Udaje zjisténé pfi prifezovych studiich
u détské i dospélé populace, u niz mezi nejvice ri-
zikové potraviny rovnéz patfily brambory a vyrobky
z brambor, obdobné vysledky jsme nalezli rovnéz
v kategorii napoju. V pribéhu ¢asu dochazi rovnéz
ke snizeni vydeje energie, a to jiz od véku 25 let.
K véts§imu poklesu fyzické aktivity dochazi u téch,
ktefi méli vice pohybu, zatimco osoby se sedavym
Zivotnim stylem snizily svoji pohybovou aktivitu
méné. Nakonec osoby s veétsi fyzickou aktivitou
pfibraly vice tukové tkané.

U Zen se Casto objevuje skokovy vzestup hmot-
nosti v obdobi klimakteria a kratce po ném. Ve stafi
u obou pohlavi dochazi ke snizovani svalové (pres-
néji beztukové) télesné hmoty a zvySuje se procento
tukové tkané. Do ur&ité miry stoupd i hmotnost. Rada
studii vSak ukazuje, Zze hmotnost v pasmu nadvahy
u starSich osob neni velkym rizikem. Ve vysokém

Vyziva a potraviny 2/2013

stafi vidame spiSe involu¢ni procesy s naslednym
poklesem vahy.

Ovlivnéni skupin osob v rizikovych Zivotnich ob-
dobich a prevence vzestupu hmotnosti souvise-
ji s moznostmi jejich osloveni. Sluzby pro téhotné
zeny a pro matky vdzané na komunity nejsou zatim
dostupné, i kdyz na internetu probiha rfada diskusi,
které vSak nemaji odborny zaklad. Velmi vhodné by
byly internetové programy zabyvajici se prevenci
obezity pro Zzeny pfed otéhotnénim, v obdobi gra-
vidity a po porodu. V soucasnosti je odborné ve-
deny internetovy program sebekoucink s moznosti
hodnoceni pfijmu potravy i vydeje energie dostupny
na strankach redukénich klubt STOB, neni vSak ur-
¢en specificky pro toto zivotni obdobi.

Obdobné programy pro rodie a pro mater-
ské a zdakladni Skoly zatim nejsou dostateCné
rozvinuté. Dal8i mozné intervence se nabizeji
v zameéstnani, kde by se mél aktivné uplatnit za-
meéstnavatel, coz v soucCasnych ekonomickych
podminkach byva problém. Posledni je skupina
populace ve vySsSim véku, ktera ¢asto vstficné re-
aguje na poskytnuté informace. Zde byvaji ome-
zenim rovnéz finanéni moznosti, ale také neocho-
ta zmeénit zazité navyky. Zde se naskytda mnoho
moznosti pro aktivitu seniorskych spolkd a klubd,
ve kterych se aktivné angazuje jen malé procento
populace starSiho véku. 3

Podporeno grantem IGA MZ CR ¢. NT/13735-4.

a projektem MZ koncepcniho rozvoje organizace

00023761(Endokrinologicky ustav Praha).
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Ze svéta vyzivy W" IVA®

Cokolada ve svétovych valkich | a polraviny

Je zajimavé, ze ackoliv Cokoladu dala svétu Stfedni Amerika, bili
obyvatelé severni €asti tohoto kontinentu si zpocatku tuto pochutinu,
na rozdil od Starého svéta, nijak zvlast nepovazovali. Opravdu RRAALCEVEIIE
zelenou dostala prekvapivé vyroba ¢okolady v USA az v prubéhu vyiiva§ervis S.r.o.,
prvni svétové valky v letech 1914 az 1918. Americké potravinaiské [SiCEincik s RrAd L CLE P
podniky tehdy za&aly vyrabét velké bloky hofké tmavé Sokolady, které  [RAETAAAAY
se vojakum prepravovaly za mofe na evropska boijisté. Tyto bloky byly jDsIn(iec;:)fath:??ggL
na misté nasekany na mensi kousky a rozdélovany muzstvu. Veleni tel. 267 311 280
americké armady :[otii zahy zjistilo to, co jiz pfed fadou stoleti védéli fax. 271 732 665’).
nacelnici Aztékl. Cokolada, obsahuijici pfiblizné tfi stovky komponent, [FReSTE vyziva.spv@volny.cz
zahani hlad, dodava energii, podporuje vytrvalost, tlumi bolesti pfi http://www.spolvyziva.cz
zranénich, uklidiuje a pomaha odstranovat depresi v t&zkych zivotnich MK CR E 1133, ISSN 1211-846X
podminkach. Vede totiz k produkci serotoninu, tzv. ,hormonu dobré Vlychazi jednou za dva mésice. Toto
nalady“. Vojaci si na svj pfidél ,cokoladovych bonbonud® zvyklia oblibili | xig|o vyslo 12. 3. 2013. Nevyiéda—
si je. Kdyz se vratili po valce z fronty domu, poptavka po Cokoladé | né rukopisy se nevraceji. Za obsa-
se vyrazné zvysila a jeji vyroba dosahla v USA netuseného rozvoje. | hovou spravnost ¢lanku odpovida
Také ve Francii odstartovala v roce 1914 primyslova vyroba ¢okolady | autor. Ridi redakéni rada — pred-
s bananovou mougkou Banania, uréena piedevsim pro francouzské | S€da Ir|1g. lebor_lPeglln, C,Sc.c,:gle-
jednotky v zakopech prvniho svétového konfliktu. B?gf' |n219' Jairgqlgost;gcg’ CSg.,
Podobna situace vznikla o 25 let pozdgji béhem druhé svétové | goc. MUDY. Jindfich Fiala, CSc.
valky, kdy diky jiz rozvinutému americkému potravinarskému pramyslu Ing. Dana Gabrovska, Ph.D., doc.
patfila Cokolada ke kazdodennimu pFidélu potravy vSech spojeneckych | Ing. Jaroslav Havlik, Ph.D., Ing. Mi-
vojakl. Ostatné ve vzpominkach na détstvi o tom vi své obyvatelé | roslavJuzl, Ph.D.,doc. MUDr. Marie
zapadnich a jihozapadnich Cech, které v roce 1945 osvobodila I\K/IKI?DefOIEI/gI’inCe?lc\:/lgtnégé\l/%kal\/ll_SB?o‘\J/g:
tfeti americka armada. Také tehdy se produkce ¢okoladovych lana Fiambouskové], CSc. Ing.OIga
dobrot ve Spojenych statech prudce zvedla - ovSem jiz s bohatym | Stikova, MUDr. Darja étundb\/é’
sortimentem a mnoha atraktivnimi pfichutémi. Ing. Eva Sulcova.

Druha svétova valka ma dodnes mnoha tajemstvi, ktera se na povrch | Odpovédny redaktor Jifi Janousek.
dostavaiji teprve po uplynuti 60 let po jejim skonéeni. Teprve nedavno | Informace pro autory a poZadav-
se britska vefejnost dozvédéla témér o fantasknim Hitlerovu planu | ky na kvalitu jejich clanku jsou
na nahlodani moralky a znejisténi b&zného Zivota obyvatelt ostrovniho | Uvedeny na webovych strankach
kralovstvi. Nacisticti agenti méli zasobit zdejsi trh vybugnymi tabulkami Spo’ecf’OSt’ pro vyzivu.
kvalitni Sokolady, ktera se i zde stala v pribshu valky ned’(v)sfcatkovym Tégrr??lén Susta, 602 304 516,
zbozim. V materialech Narodniho archivu v Londyné se pise: ,Bomba | o 3il: jan.susta@centrum.cz
byla vyrobena z oceli a obalena slabou vrstvou skute¢né ¢okolady. Diana Markov4. 603 433 320
Kdyz je na nékteré strané kousek Cokolady odlomen nebo ukousnut, | o mail: dimark@email.cz
dojde k naruseni pojistky a do sedmi sekund nastane exploze®. Cilem
téchto ,vybusnych” cukrovinek bylo pfedevsim vyvolat paniku; neslo
tedy o smrtici naloze, takze konzument by byl pravdépodobné pouze
zranén. Ke skute¢nému vyuziti tohoto napadu vSak nedoslo, protoze
bylo v€as odhaleno britskou tajnou sluzbou M15.

Teprve v posledni dobé uvadéji sovétsti vojensti historikové, ze
kromé& enormniho nasazeni lidi, tanku, legendarnich katusi a bitevnich | V prodeji rozsifuji distribucni firmy.
letount pomohla ¢okolada vyhrat valku proti hitlerovské armadé také | Preplatné zajituje jménem
Rustm. Zvlasté ,gardova“ cokolada z potravinarského podniku ,Rudy | vydavatele firma SEND,
fijen byla cenénou soudasti pfidéll predevsim vojenskych letca. | Predplatné
Sto graml jeji tmavé ¢okolady dokazalo nahradit stravu na 24 hodin. KONTAKTY PRO PREDPLATITELE
Diky ¢okoladé dokazal pfezit také legendarni letecky stihaC Alexej | Call centrum v provozu kazdy
Meresjev, ktery pfi sestfeleni v bfeznu 1942 nad nepratelskym izemim vsedni den 8.00-18.00 hodin
pfiSel o obé nohy a dokazal se za 18 dni doplazit do sovétskych linii. Telefon: 225 985 225
Podle jeho slov mu Cokolada po celou tuto dobu dodavala potfebnou | gsmM: 777 333 370

energii. ) E-mail: send@send.cz
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