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Objev svétového vyznamu:
Lepek v hovézim mase, ale nikoliv v biomase

V poradu Ceské televize ,,Pod poklickou* natéma ,biomaso*vyslovil RNDr. Petr
Fort, CSc. prevratnou myslenku. Rekl: "Kravy chované konvenc¢nim zplsobem
krmené silazi, krmené ureou - mocovinou, krmené riiznymi cerealiemi, ¢ili obilim
pripadné, tak prinaseiji riziko dokonce i celiatikiim. Jinymi slovy to maso obsahuje
pravdépodobné stopy lepku a uz to staci k vyvolani negativni reakce".

Fyziologové a experti na metabolismus jsou zajedno v tom, Ze ZivoCichové
véetné c¢lovéka vyuzivaji bilkoviny - zjednodusené receno - tak, ze je nejprve
rozlozi na zakladni stavebni kameny, tedy aminokyseliny, a z nich vystavi své
vlastni bilkoviny. Kli¢em pro syntézu zivoc¢isSnych bilkovin jsou pfislusné geny.
Bez prislusné genové vybavy nevzniknou ani zivoc¢isné bilkoviny.

Tento ovéreny postup ale svym vyrokem Dr. Foft naboural. Jeden a tentyz druh
skotu, chovany za rtiznych podminek, vytvari, byt ve stopach, jiné druhy bilkovin. To
je obrovsky prilom do dosavadnich védeckych teorii. Jak to vysvétlit?

Pan RNDr. Foit mozna objevil to, ze za ur¢itych podminek se tvorba bilkovin ubira
jinymi cestami. Treba, Ze ¢ast bilkovin se zabudovava do svalové tkané skotu bez
predchozi hydrolyzy na aminokyseliny. Staci to podeprit viastnim vyzkumem anebo to
podporit odkazem na jiné nalezy, publikované ve védecke literature. Svétovy objev!

Takeé je mozna teorie mutace genomu skotu pfi klasickém chovu v disledku
zkrmovani nékteré slozky. Ale které, vazeny pane RNDr.? Ze by to byla moc¢ovina?
Nebo snad silaz? Jste zatim prvni, ktery by to objevil. Gratulujeme a doufame,
ze to pristé prozradite.

Anebo ekologicky chovany skot v disledku jiné technologie chovu si zménil
za nekonec¢né kratkou dobu svij genom tak rychle, Ze nedisponuje genem pro
tvorbu bilkovin typu lepku. Nejrychlejsi dosud znamy zplsob zmény genomu
jsou genetické manipulace. Ze by ekologicky chov skotu byl zalozen na GMO?
To by snad byla pro pravovérné ekologisty smrt. Nemuseji se ji obavat, svétova
odborna literatura nic takového zatim nepopisuje.

Mohl bych vymyslet dalsi a dal$i teorie ve stylu jmenovaného dlouholetého
spolupracovnika Ceské televize v pofadech o potravinach a vyzive.

Vysvétleni asi bude prostsi. Dr. Fort je zdatny obchodnik na poli lidské vyzivy.
Ma na rozdil od mnoha jinych ,,odbornik(“ na vyzivu, osvicenych bozi milosti
a usilujicich o spasu lidstva, i velmi solidni odborné znalosti, ale také se dopousti
mnoha odbornych chyb. Tak napr. skupina odbornik(i ze Spole¢nosti pro vyzivu
a Féra zdravé vyzivy zhodnotila 42 odbornych knih o vyzivé. Skupinu hodno-
titel( ved| prof. Ing. Rudolf Poledne, CSc., a doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.
Skupina expertli oznacila 16 knih (40 %) za vhodné publikace, ostatni za méné
vhodné. Mezity méné vhodné byly zarazeny i publikace vydané Dr. Foftem. Byly
zhodnoceny nasledovné:

V dalsi skupiné knih najdeme chyby, které svédci o tom, Ze jejich autofi
nemaji dostatec¢né znalosti fyziologie ¢lovéka, zaklad( vyZivy ¢i dietologie,
mnohdy nemaji jednoznacny nazor, ale vybiraji se bud’ senzace nebo se stavi
do pozice ublizeného chudaka, kterému souc¢asna véda nerozumi. Z vybra-
nych knih maZeme uvést nap¥. autory - P. Foit (Moderni vyZiva v praxi, Zena
neni muz - ani u prostfeného stolu, Stop détské obezité) a dalsi.

Takze zastitovat se autoritou Dr. Forfta neni asi to pravé. Dokazuje to i jeho nazor
na mozné riziko hovéziho masa pro celiaky v disledku obsazeného lepku.

Ale konec legrace. Pan Dr. Fort na verejnopravni televizi Sifi, a jisté ne pro sebe
zadarmo, bludy. Prislusné pravni predpisy by to mohly klasifikovat jako klamava rekla-
ma (biohovézi je kvalitnéjsi, protoze je prosté lepku na rozdil od klasického hovéziho,
které lepek obsahuje) nebo jako Sifeni poplasné zpravy (hovézi maso z klasickych
chovl je rizikové pro celiaky). Jenze kde neni zalobce, tam neni ani soudce. Ponecha
nase spolecnost Sarlatany bez trestu nebo nam dojde trpélivost?

Per.

Vyziva a potraviny 1/2009

OBSAH

Koberna, M.: Piehled
stfedoevropskych trendu

v sektoru vyroby potravin ........ 2
Heczkova, K.: Vliv selenu
na kolorektalni karcinom......... 5

Dostalova, J., Simmerova, H.,
Link, J.: Konzum piva a vnimani
jeho uéinkl na zdravi studenty

stifednich §kol ........................ 8
Winklerova, D.: Funkéni
potraviny a legislativa ............ 11

Mikova, K., Dolezal, M.:
Hodnoceni kvality vajec
na ceskémitrhu ..................... 12

SPOLECNE STRAVOVANI

Strébl, J.:
Stravovani v laznich Aurora..... 15

Gabrovska, D., Hanak, P.,

Rysova, J., Stumr, F., Tomkova, K.,
Safarova, P., Dvorska, P.:

Uvod do problematiky
potravinovych alergent.......... 19

Prugar, J.: Ohlédnuti za
sbramborovym* rokem 2008 .. 21

Petrova, J., Matéjova, H.:
Alternativni zplUsoby stravovani
vysokoskolskych studentt
vBrné ... 24

Priloha: Receptury pokrmi

Published by
SPOLECNOST PRO VYZIVU
Czech Nutrition Society
http://www.spolvyziva.cz

ROCNIK 64

2009
leden, unor




ot

f;, :_:

Prehled stiedoevropskych trendu
v sektoru vyroby potravin

Ing. Miroslav Koberna, CSc., PK CR

Oblast zemédélské produkce a jejiho zpracovani
patfi mezi zakladni strategické oblasti ekonomické
¢innosti lidské populace a pouze tehdy, pokud dojde
k porucham ve fungovani tohoto nadmérné regulované-
ho a z mnoha stran fizeného organismu, si uvédomime
jeho vyznam a mozné primo existencialni dopady do
naseho zivota. Nutno podotknout, Ze ne vSichni obc¢a-
né - spotrebitelé, statni administrativa i politici si toto
v dostate¢né mire uvédomuji a vénuji tomuto sektoru
ekonomiky primérenou pozornost.

1. Charakteristika regionu

Region stredni Evropy, obvykle oznacovany jako
CEEC, (Ceska republika, Slovensko, Madarsko a Pol-
sko), Ize charakterizovat zna¢nou urovni rozvoje vyrobni
a obchodni spoluprace a vyrobni kooperace jiz z 60.
az 90.let minulého stoleti a nove, z obdobi po padu
komunismu a vstupu novych ¢lend do EU, Ize zaradit
z obchodné-politického hlediska do regionu také Ra-
kousko a Némecko. V souc¢asné dobé je mozno stanovit
minimalné pét vyvojovych tendenci:

» rychly ekonomicky rlist v novych ¢lenskych zemich EU;
> vyvoj vztah(l mezi starymi a novymi ¢lenskymi zemémi;

» hospodarsky rozvoj podpofeny rostoucimi naroky
obyvatel;

» silné konkurencni prostredi;
» rostouci vyznam problematiky Zivotniho prostredi.

2. Cesky potravinaisky primysl a jeho postaveni
mezi zpracovatelskymi sektory v roce 2007

U c¢eského potravinarského priimyslu dochazi v po-
rovnani s ostatnimi agrarné potravinarsky rozvinutymi
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evropskymi zemémi ke zhorSovani jeho postaveni mezi
zpracovatelskymi obory a to jak z pohledu absolut-
nich hodnot tak i ristovych kritérii. Od roku 2001 se
propadl v ukazateli trzeb ze tretiho mista na souc¢asné
paté, pricemz za celé sledované obdobi narostly trzby
kumulované pouze o 6,2%, z ¢ehoz v roce 2007 byl
meziroc¢ni rist 5,9 %, zplsobeny rlistem cen zemédél-
skych komodit na svétovych trzich. Naproti tomu napfr.
u nejvétsiho zpracovatelského oboru, kterym je vyroba
dopravnich prostredkd, narostly za stejné obdobi trzby
0 66,6% a u vyroby elektrickych a optickych pfistrojd
dokonce o 101,2%. Rovnéz tak v po¢tu zaméstnanych
pracovnikd poklesla jeho pozice z 3.-4. mista v roce
2001 na 5. misto v souc¢asnosti. V zakladnich ukazatelich
je potravinarsky priimysl:

® paty zpracovatelsky obor s podilem na celkovém
obratu zpracovatelského primyslu 7,9% pfi trzbach
252,436 miliardy korun v béznych cenach, pricemz
v roce 2001 byl tento podil 12,3 %;

® paty obor z pohledu zaméstnanosti s podilem
8,8% na celkovém poctu pracovnikd zpracovatel-
ského pramyslu, pri celkovém poctu zaméstnancu
103 000;

® celkovy mezirocni rist v béznych cenach 5,9% za
rok 2007 v porovnani s rastem 0,4 % v roce 2006
a poklesem 3,6% v roce 2005.

Stale jesté pretrvava jeho slaba stranka, kterou je
omezeny trh s 10 miliony spotrebiteli, nebot je nutno mit
na zreteli, ze majoritni zasobovani vnitrniho trhu dane
zemé je vyhodou, kterou prakticky nelze, za sou¢asnych
podminek na globalnim trhu, kompenzovat zadnym jinym
zplsobem.



3. Export a import potravinarskych produkti za
rok 2007

® vyvoz 69,438 miliard CZK (+17,6 %);

® hlavni exportni zemé - Slovensko, Némecko, Polsko;
® dovoz 93,796 miliard CZK (+16,7 %);

® hlavni dovozni zemé - Némecko, Polsko, Slovensko;
® bilance - 24,358 miliard CZK (+14 %).

Pozn: porovnani k roku 2006.

Pres rlist dovozu i vyvozu zbozi se nedari zastavit riist
negativni bilance zahrani¢niho obchodu ve finanénim
vyjadreni, prestoze dynamika rdstu salda je nizsi nez
dynamika rdstu jednotlivych polozek.

Pozn. Pouzity Udaje CSU za sekci D, subsekci DA
(vyroba potravin, napoji a krmiv, véetné zpracovani
tabaku).

4. Evropsky potravinafsky primysl EU 25

Zcela jina je situace u evropského potravinarského
primyslu, ktery je nejvétsim zpracovatelskym oborem,
je povazovan za strategicky obor a ma vSeobecné
vysokou ekonomickou i politickou podporu narodnich
vlad. Je ovSem nutno mit na paméti, ze ve starych ¢len-
skych, ale i v nékterych novych zemich, nikdy nedoslo
k takovému stupni znarodnéni a tudiz i koncentrace
obortl jako v byvalém Ceskoslovensku, kde byla navic
politicky uprednostfiovana vyroba surovin pro zasobeni
.Spratelenych zemi“ nad finalizaci suroviny a toto se po
rozpadu systému promitlo do celkové schopnosti oboru
prezit v trznich podminkach. Jaké jsou zakladni ukaza-
tele evropského potravinarského pramyslu ?

® 13% podil na zaméstnanosti se 4,3 miliony zamést-
nancu;

® nejvétsi zpracovatelsky sektor se 14% podilem ne
celkovém obratu - obrat 870 miliard €;

® pocet spolecnosti 309 700;
® zasobuje trh se 450 miliony spotrebiteli;
® yykazuje rocni rist kolem 2 %.

5. Export aimportv EU 25

® export 52 miliard €

® hlavni exportni zemé - USA, Japonsko, Rusko, Svy-
carsko

® dovoz 48 miliard €
® hlavni dovozni zemé - Brazilie, Argentina, USA, Cina
® bilance +3,7 miliardy €

Pozn: Udaje k roku 2006 - (CIAA-data and trends
2007).

6. Charakteristika regionu z pohledu
potravinaiského pramyslu
Region je obecné z ekonomicko-politickych a obchod-
nich aspektl velice komplikovany, tvofeny pozUstatky,
resp. dédictvim dvou rliznych systéml, které se vice nez
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50 let vyvijely ¢astecné nebo zcela oddélené. To vedlo
nejen ke znacnym ekonomickym rozdilim mezi ekono-
mickymi subjekty, ale i k vytvareni rliznych podplrnych
mechanism( a systéml, a to zejména s ohledem na
spole¢nou zemédélskou politiku aplikovanou ve starych
¢lenskych zemich. Jako zakladni charakteristiky regionu
muzeme nicméné uvazovat:

® ckonomicko-politické rozdily mezi starymi a novymi
zemeémi;

® probihajici zmény v sektorovém usporadani;

® zmény v oblasti vlastnictvi, kde sou¢asné dochazi
k fragmentaci, flizim a slu¢ovani a kone¢né i k zahra-
ni¢nim investicim;

® zmény ve stravovacich navycich obyvatelstva;

® restrukturalizaci a koncentraci obchodni sité;

® rostouci vyménu zbozi.

7. Bariéry a omezeni ristu - mistni dodavatelé
pfimo podporuji své zahrani¢ni konkurenty

S ohledem na vyvoj v maloobchodu, kde doslo
v 90.létech k ploSnému a neregulovanému nastupu
zahranic¢nich, zejména némeckych obchodnich retéz-
cl a posléze i diskontnich prodejen a jejich postupné
koncentraci a expanzi i do mensich obci (od 5.000
obyvatel), doslo a i nadale dochazi k pritvrzovani
konkuren¢niho prostredi a vyhrocovani obchodni
valky vedené mezi maloobchodnimi retézci prakticky
vyhradné v roviné cenové politiky nejnizsich cen a to
na ucet dodavateld.

Tento vyvoj ma, zejména pro lokalni dodavatele,
urcité vysoce nepfiznivé az fatalni disledky. Jednou
z mnoha, odbornou verejnosti ne priliS vnimanych
praktik a jejich dlisledkd je skutec¢nost, ze veskery
vytvoreny zisk je prevadén nejrliznéjsimi kanaly do
materskych zemi téchto retézcu a teprve tam je zda-
novan. Tento mechanismus, at jiz témto subjektiim
nebo finanénim institucim nebo v kone¢ném stadiu
prislusnému statu, prinasi vynosy a vytvari zdroje,
nasledné pouzivané pro podporu a expanzi potravi-
narskych vyrobcl a obchodnik(l z téchto zemi na trh
Ceskeé republiky.

V jednoduchosti Ize takovy cyklus popsat nasledovné:

1. mistni dodavatel dodava zahrani¢nimu obchodnimu
fetézci zbozi s minimalni marzi nebo se ztratou;

2. obchodni retézec na toto zbozi nasazuje vysokou
obchodni marzi, minimalné v urovni desitek procent.
V pripadé, ze toto nestaci k zajisténi planovaného
zisku, uvali na dodavatele dodatkové platby;

3. vytvoreny zisk neni zdanén v Ceské republice ale
transformovan prostrednictvim nejriznéjsich plateb
na materskou spolec¢nost sidlici v zahranici;

4. pokud ta vytvoreny zisk zdani, jdou tyto prostredky
do statni rozpoctu prislusné zemé a jsou dale preroz-
délovany;

5. c¢ast prostredkll je pouzita na podporu marketingo-
vych agentur a exportu;



6. prostredky ziskaji potravinarsti vyrobci v dané
zemi na podporu svych obchodnich aktivit, coz
jim umoznuje dosahnout srovnatelnych nebo niz-
Sich cen nez mistni dodavatelé a je tim umoznéna
jejich expanze na ¢esky trh a vytlacovani mistnich
dodavateld.

8. Bariéry a omezeni rlistu - zahraniéni konkurenti
a obchodnici poskozuji ekonomiku mistnich do-
davatell

Kromé vysSe popsaného mechanismu je nutno vzit
v Uvahu jesté vliv zahrani¢ni konkurence na ceny a do-
stupnost agrarnich surovin pro tuzemské zpracovatele.
| zde dochazi k vaznému ohrozeni nejen rentability
ale i pfimo existence domacich producent(, zejména
z oblasti malého a stredniho podnikani, zavislych
na mistnich dodavkach surovin a jejich konkurence-
schopnych cenach. K ¢emu dochazi na mistnim trhu
s agrarnimi surovinami lze vyjadrit ve zjednoduseni
nasledovné:

1. zahranic¢ni zpracovatelé s podstatné vyssi ekono-
mickou silou a ziskovosti nakupuji agrarni suroviny
na mistnim trhu (v zavislosti na cenovém vyvoji na
evropském a svétovém trhu se jedna o riizné suroviny
v rGznou dobu). Za typické Ize povazovat, ze se ne-
jedna o masivni, ale 0 omezené nakupy za vyssi ceny
nez je na mistnim trhu obvyklé. Vtira se i otazka ceny
a ,vedlejsich“ plnéni dodavateliim;

2. na tuto praktiku reaguji farmari pozadavkem na vyssi
cenu s natlakem na zpracovatele, zejména prostred-
nictvim odbytovych druzstev. Zacina vzajemné se
pretahovani o surovinu vedouci k plosnému zvyseni
ceny, neadekvatnimu podminkam na trhu;

3. zpracovatelé reaguji na vzniklou situaci tlakem na
realiza¢ni cenu v obchodnich retézcich, ktera by jim
umoznila udrzet svoji rentabilitu;

4. fetézce toto odmitnou a trvaji na predchozi cené, ¢imz
privadéji lokalni dodavatele do ekonomickych potizi,
pripadné resi situaci dovozem levnéjsiho zbozi ze za-
hranici a vypovidaji mistnim dodavatelim smlouvy;

5. vysledkem je v kazdém pripadé snizeni rentability
mistnich dodavatel(l a snizeni az ztrata jejich konku-
renceschopnosti.

9. Priority potravinaiského primyslu

Popsané zakladni bariéry rozvoje potravinarského
sektoru a dopady vyplyvaji z nerovhocenného eko-
nomického postaveni jednotlivych zemi a vyrobc( na
~spolecném® trhu.

Zde popsana situace plati pouze v malych modifi-
kacich i pro dalsi ekonomicky slabsi zemé a oblasti
a netyka se pouze novych ¢lenskych zemi ale i nékte-
rych starych zemi, zejména Portugalska, Recka ale
i jiznich evropskych region( v dalSich zemich.

Pro¢ pravé obchodni retézce jsou tak vaznym
problémem? Obchodni retézce predstavuji vysoce
koncentrovanou trzni silu, ktera je mimo jiného cha-
rakteristicka tim, ze proti, v ¢eském prostredi, cca
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7 000 potravinarskych vyrobcl, stavi maximalné 10
obchodnich fetézcl, které jsou z pohledu vykon( srov-
natelné sily a navic na rozdil od rozhoduijici vétsiny vy-
robcl, s vyjimkou nékolika nadnarodnich spolecnosti,
za nimi stoji materské firmy s obratem ¢asto vétsSim nez
je narodni produkt CR. Na rozdil od potravinaiskych
vyrobcU, ktefi se chovaji vii¢i sobé na trhu konkurenc-
né ato nejen ve stejnych sektorech, se sice obchodni
retézce chovaji uvniti svého sektoru konkurenéné, ale
jejich chovani navenek je mozno charakterizovat jako
jednanive shodé a to zejména vici jejich dodavatelim.
To znamena, Ze vyzaduji stejné podminky, stejné slevy,
stejné prispévky a to vse s jedinym cilem dosahnout
nejnizsi dodavatelské ceny pro dosazeni konkurencni
vyhody pred svymi konkurenty a realizaci maximalniho
nebo jesté hire predem planovaného zisku.

Toto chovani je pro dodavatele, zejména z oblasti
malého a stredniho podnikani, znicujici a ma za dusle-
dek jeho postupné ekonomické vycerpavani, protoze
dosahovana marze sice ve vétsiné pripad( postacuje na
Uhradu nakladu, ale nedava zaklad pro rozvoj podniku
ainovace, vytvareni rezerv a dostava jej do pIné zavislosti
na odbérateli bez moznosti jiné volby, nebot jak jiz bylo
uvedeno, chovanivsech retézc je prakticky totozné. Po
vycerpani moznosti je dodavatel ,vylistovan* a nahrazen
jinym, dosud schopnym proceduru ,,zdimani“ (squeezing)
podstoupit a proces se opakuje. Po praktické likvidaci
dodavatel(l z uréitého oboru, oblasti nebo zemé jsou tito
nahrazovani dodavateli z levnéjSich zemi nebo od vice
dotovanych vyrobcl a cely proces se tak posouva dale,
pricemz se zvySuje podil zbozi na trhu pochazejiciho
od zahrani¢nich dodavatel nebo vyrabéného pro né
v zahranici.

Reseni se hledaji velice obtizné, ale dnes je i z jed-
nani Evropského parlamentu a analyz Evropské komise
patrné, ze hlavnim problémem, ktery je nutno nepro-
dlené vyresit, jsou vySe popsané prakticky monopoli-
zované vztahy v maloobchodnich retézcich a dopady
jejich obchodnich praktik na ekonomiku dodavatel(
a pres né i na ekonomiku celych zemi.

Jednim z moznych feseni je legislativni uprava
vztah( mezi dodavateli a odbérateli ze strany malo-
obchodnich fetézcli, nebot vyse popsané obchodni
a trzni podminky davaji retézcim moznost zneuzivat
svého ekonomického postaveni, coz takeé délaji. Cilem
neni ,regulace” maloobchodu, kterou jsou obcané
Casto straseni obchodniky i ,pseudoliberalnimi® poli-
tiky, ale vytvoreni takového pravniho prostredi, které
by umoznovala prokazatelné zneuzivani postaveni na
trhu a vytvareni jednostranné vyhodnych podminek pro
retézce postihovat a to daleko jednoduseji a vyraznéji
nez je tomu dnes.

Proto je prioritou ¢islo jedna potravinarského pra-
myslu i Potravinaiské komory CR narovnani obchod-
nich vztahl mezi dodavateli - vyrobci a odbérateli
- maloobchodnimi retézci. Veskeré dalsi priority jsou
z tohoto pohledu podruzné a je mozno je resit soubéz-
né nebo je zacit resit tehdy, az bude jasné, ze ¢esky
potravinarsky primysl ma vibec Sanci do budoucna
prezit a Ze toto preziti je opfeno o polickou vali nasi
politické a statni reprezentace.



Vliv selenu na kolorektalni karcinom

Mgr. Katefina Heczkova
Ustav preventivniho Iékafstvi LF MU, Brno

Kolorektalni karcinom je jednim z hlavnich ddvo-
dd umrti na nadorova onemocnéni. Pokud se zjisti
v¢as, coz vyzaduje prevenci a pravidelny screening
pro osoby starsi 50 let, je jeho progndza prizniva.
V poslednich letech stale vice védeckych studii
naznacuje, ze nadorovému onemocnéni je mozné
predejit zvySenym prijmem selenu.

Dnes je jiz nashromazdéno dostatek pozorovani
a dliikazl o esencialité stopového prvku selenu. Se-
len ve formé selenocysteinu vazaného v bilkovinach
a snad i nékterych nizkomolekularnich slou¢eninach
hraje dalezitou Ulohu v ochrané a regulaci rady déjl
znamym funkcim patfi antioxida¢ni ochrana, vliv na
imunitni reakce, eliminace vlivu tézkych kovl a re-
gulace pusobeni thyroidealnich hormon( tvorbou
a deaktivaci aktivniho hormonu T,. Témito, ale mozna
i dalsimi jesté neznamymi mechanismy, chrani selen
organismus pred tzv. ,,civilizacnimi nemocemi*, jako
jsou kardiovaskularni choroby, nadorova, zanétliva
¢i neurodegenerativni onemocnéni. Dalsi poznatky
ukazuji na roli selenu ve vyvoji, na vliv na fertilitu
muzl a téhotenstvi Zen, na psychiku.

Selen je stopovym prvkem, nezbytnou soucasti
nasi vyzivy. Predstavy o jeho plsobeni se béhem
let ménily. Zpocatku byly obavy z jeho toxicity
a karcinogenity. Od sedmdesatych let se tyto obavy
postupné vyvraceji epidemiologickymi studiemi,
které naznacuji neprimou souvislost mezi saturaci
organismu selenem a morbiditou i mortalitou na
nadorova onemocnéni. U jedincl s nejnizSimi hla-
dinami selenu bylo riziko vzniku nadoru 2x-6x vyssi,
nez u saturovanych. Nemocni s nadory mivaji sni-
zené hladiny selenu. V nadorové tkani jsou naopak
nachazeny zvysené hodnoty selenu.

Na zakladé sledovani potreb organizmu a prijmu
selenu bylo vypracovano nékolik narodnich i nad-
narodnich systémi doporuceni denniho prijmu
selenu. WHO (Svétova zdravotnicka organizace)
stanovila denni doporucéeny prijem selenu v mnozstvi
50-200 pg/den. Za optimalni povazuje prijem 1 ug/
kg télesné hmotnosti. V Ceskeé republice byly v roce
1989 stanoveny hodnoty doporu¢ené denni davky
pro selen, ato 70 ug selenu/den u dospélych muzi
a 55 ug selenu/den u dospélych zen. Je vSak podan
navrh vyzivovych doporu¢enych davek pro selen,
ktery se pripojil k doporuéenim WHO, coz ¢&ini 55
ug selenu/den pro muze i zeny.

Hlavnimi ukazateli zasobeni organismu selenem
jsou erytrocyty, krevni plazma ¢i sérum, moc, vlasy
a nehty. Mnozstvi selenu v moc¢i a krevnim séru
odrazi kratkodoby stav prijmu selenu potravou,
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ale hladina selenu ve vlasech, nehtech a jatrech
se zméni az po delsi dobé. Strednédobym uka-
zatelem je selen v erytrocytech a aktivita gluta-
thionperoxidazy (GPx) v nich a v trombocytech.
Pramérny celotélovy poloc¢as selenomethioninu
a selenicitanu byl zjistén na 252 a 102 dni. Polo-
¢as GPx je priblizné 3 dny, dejodaza Il ma poloc¢as
pouze 30-45 minut, naproti tomu selenoprotein P
je 3-4 hodiny v plasmé.

Kvlli nerovnomérnému vyskytu selenu na
povrchu zemé jsou i u lidi pozorovany velmi roz-
dilné hladiny selenu v krvi, které vykazuiji linearni
zavislost na pfivodu selenu potravou. Optimalni
sérova hladina selenu se udava 100-140 ug/I
krve. Pficemz obsah selenu v erytrocytech je 1,5
az 2krat vyssi (60 %) nez v séru (40 %) a pomaleji
odpovida na zmény selenového zasobeni nez sé-
rum. V erytrocytech je selen z nejvétsi ¢asti vazan
na hemoglobin a 10-15% je zabudovano v GPx.
Selen v plazmé je z velké ¢asti vazany na bilkoviny,
a proto se jeho obsah snizuje pfi nizkych hladinach
plazmatickych bilkovin. Rlzné zatéze, kterym je
organismus vystaven, se mohou rovnéz projevo-
vat v hodnotach selenu v krvi. Napf. u sportovcl
se mohou vyskytnout zmény parametrd krevniho
selenu béhem télesné zatéze a po ni, v zavislosti
na intenzité vykonu.

Aktivita GPx, ktera m(ze byt stanovena v krvi nebo
tkani (plasma, erytrocyty, trombocyty, lymfocyty,
neutrofily), je povazovana jako obraz funkce selenu
selenu. Také vlasy a nehty vykazuiji zavislost na pfi-
imu selenu potravou. Obecné obsah selenu ve vla-
sech mensinez 0,25 ug/g ukazuje na nedostatecny
privod selenu. Vlasy mohou mit také falesné zvysen
obsah selenu pri pouzivani Samponl obsahujicich
selen. Nehty obsahuji primérné 0,58-0,65 ug/g
a u kuraku byvaji hodnoty ¢asto nizsi.

Potraviny predstavuji hlavni zdroj selenu pro &lo-
véka. Denni prijem se znacné lisi podle geografické
polohy, vybéru potravin a dietnich zvyk(. V Ceské
republice je vzhledem k nizkym koncentracim
selenu v pudé (0,07-0,12 mg/kg), pfijem tohoto
prvku velmi nizky. Uvadi se, ze v podminkach CR
je privod v praméru 36 ug selenu na jedince a den
(na Slovensku 38 ug/den). Tento nedostatek se resi
dovozem potravin s vy$Sim obsahem selenu, napf.
obili z Kanady, obohacovanim pud slou¢eninami
selenu a obohacovanim krmiv pro uzitkova zvirata
selenovymi preparaty. Zabezpecit dostatecny pri-
jem Ize upravou jidelnicku tak, aby obsahovala vice
potravin bohatych na selen.



Tabulka 1

Pramérné hodnoty selenu v potravinach (Vojtassakova, A.
- potravinové tabulky. Vyskumny ustav potravinarsky, Brati-
slava, 1999-2002)

POTRAVINA Pramér (ng/100g)
Veprova plec 10,5
Kureci prsa 12,0
Veprova jatra 23,0
Veprové ledviny 203,0
Srnci zvér 369,0
Sladkovodni ryby (kapr) 20,0
Morskeé ryby (makrela) 35,0
Rybi konzervy (sardinky v oleji) 49,0
Slepici vejce 16,0
Kravské mléko 5,0
Plisnové syry 7,5
Celozrnné pecivo 4,0
Cesnek 20
Fazole 3,7
Hrach 4.4
Hlavkové zeli bilé 18,0
Dynova seminka 33,0
Vlasské orechy 22,0

Nejlepsim zdrojem selenu jsou potraviny s vy-
sokym obsahem bilkovin - vejce, jatra a ledviny.
Presto, Ze morské ryby obsahuji vysoké mnozstvi
selenu (40-150 pg/100 g), jeho vyuzitelnost je niz-
ka. Je to zplUsobeno pravdépodobné tim, ze selen
reaguje s tézkymi kovy, jejichz zvySené mnozstvi
se nachazi v rybich tkanich. Dobrym zdrojem se-
lenu je i ¢esnek, brukev a brokolice, protoze maiji
schopnost akumulovat jeho obrovské mnozstvi.
V Ceské republice patfi mezi hlavni zdroje selenu
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vejce, mléko, lusténiny a rybi vyrobky, veprove
a drlibezi maso (tab. 1).

Naopak otravy selenem, tzv. selendzy, se vy-
skytuji nejCastéji v oblastech s vysokym obsahem
selenu v padé a pitné vodé. Typickymi projevy
jsou krehkost, lamavost a ztrata vlast a nehtd,
poskozeni klize zejména na koncetinach, svalo-
va citlivost, deprese, unava, nervozita, zvyseny
vyskyt zubniho kazu, nauzea a zvraceni a po
¢esneku zapachajici dech. Doporuceny bezpecény
maximalni denni prijem je mezi 400-600 ug/den.
NOAEL - nejvyssi davka, pri které jesté neni po-
zorovana zadna neprizniva odpovéd, je 0,015 mg
selenu/kg/den.

Statni zdravotni ustav Praha, Centrum hygieny
potravinovych fetézct Brno (SZU CHPR) monito-
ruje dietarni expozici selenu jiz od roku 1994 (graf
1). Expoziéni davka z potravy v CR je na zakladé
vysledkd monitorovani v obdobi 2004/2005 odha-
dovana na asi 14 % RfD (limitni expozi¢ni hodnota
= 0,005 mg/kg/den). Zjisténa pramérna davka je
0,70 ug/kg/den, coz je v prepoctu na primeérnou
osobu v populaci 46 ug/den, tedy mnozstvi, které
hradi normativni minimum.

Na prvni zjisténi vztahu mezi prijmem selenu
a incidenci nadoru stfeva nepfimo narazila studie
pod vedenim amerického epidemiologa Clarka
(Nutritional Prevention of Cancer, 1996), ktera chtéla
zjistit, nakolik suplementace selenem (200 g se-
lenu denné) snizi vyskyt recidiv nemelanomovych
karcinomu kiize. Tato hypotéza se sice nepotvrdila,

Trend expozi&nich dévek selenu (g/kg télésné vahy/den) pomoci modelu doporuenych dévek potravin (SZU CHPR)
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ale naopak bylo zjisténo snizeni incidence vsech
nadort o 37 % (karcinomu stfeva o 58 %). Uvede-
na studie ale i dalSi poznatky se staly podnétem
k usporadani nékolika rozsahlych studii, které maji
definitivné ukazat vyznam suplementace selenem
Vv prevenci rakoviny.

Z uskutec¢nénych studii vyplyva, ze pacienti
s rakovinou byli charakteristi¢ti nizsi hladinou
selenu v télnich tekutinach nez kontrolni skupina.
Koncentrace selenu v erytrocytech, plasmé, séru
a nehtech byly signifikantné nizsi u pacientt s na-
dorovym onemocnénim nez u kontrolni skupiny.
Ovsem je i nékolik malo pripad(, kdy koncentrace
selenu v télnich tekutinach u pacientd s nadory ne-
jsou rozdilné od kontrolni skupiny. Otazkou je, zda
nizka koncentrace selenu u pacient(l s nadorovym
onemocnénim je rizikovy faktor pro rakovinu nebo
je to dlisledek zmén v metabolismu u pacient(
s nadory.

Studie naznacuiji, ze nizky stav selenu u pacientt
s nadory byl vice pravdépodobny jako dusledek
jejich nemoci nez pri¢iny nadorového onemocnéni.
Udaje, které zjistil Ujiie naznaduiji, ze nizkou hladinu
selenu v séru u onkologickych pacientli nemusi
privodit tumor, ale je vice pravdépodobna pritom-
nost nizké hladiny selenu v séru jiz pred tumorem.
Vysledky Bjorkhem-Bergmana nasvédcuiji, ze selen
je schopny redukovat riziko rakoviny, pravé kdyz je
pouzit béhem kratké ¢asove periody pokryvaijici pro-
mocni fazi karcinogeneze. Reid zjistil, Ze suplemen-
tace selenem (200 ug) byla spojena se signifikantni
redukci rozsifeni adenom, ale pouze u subjektl
s nejnizsimi vychozimi hodnotami selenu v séru nebo
u soucasnych kuraki. Nebyl potvrzen vztah mezi
hladinou selenu v séru a rizikem vzniku adenomu
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lenu v krevnim
séru u pacientl
s kolorektalnim karcinomem a kontrolnim sou-
borem, ukazuji signifikantné nizsi hladinu selenu
v séru u pacientl s kolorektalnim karcinomem
(70,8 + 17,5 pg/l) ve srovnani se souborem
zdravych kontrol (86 + 18,1 ug/l) (p < 0,0001).
Vysledky mohou byt zkresleny nizkym pocétem
subjektl, ktefi nebyli srovnatelni vékem ani po-
hlavim (graf.2).

Dulezity je také fakt, ze podle studii ma selen
priznivy uc¢inek pri 1é¢bé rakoviny. Vadgama usku-
tecnil studii na bunécnych liniich in vitro uzivajici
chemoterapeutickeé léky (Taxol a Adriamycin) spolu
se selenem vazanym na kvasnice jako signifikantné
vySSim nez pri le¢bé bez uziti selenu. In vitro studie
naznacuji, ze selen zvySuje ucinek chemoterapie,
redukuje toxicitu chemoterapeutickych 1€kl a zvy-
Suje télesnou odolnost v{ici I€kim.

Co se tyka doplnka stravy, velmi dlilezita je forma
selenu. Existuje rozdil mezi potravinovym doplhkem
s organickym selenem a béznym multivitaminem,
ktery obvykle obsahuje anorganicky typ selenu.
Doplnky stravy obsahujici selen v anorganicke
vazbé se z organismu rychle vyluc¢uiji, proto nezajisti
dostatecnou hladinu na delsi dobu. Nejvyssi vstre-
batelnost a nejdelsi pretrvavajici hladinu v krvi ma
organicky selen ve formé selenomethioninu, ktery
je pro lidsky organismus prokazatelné biologicky
nejdostupnéjsi. Problémem je také, ze nékteré
doplnky stravy deklaruji obsah organického sele-
nu z kvasinek, ale analyzy ukazuji, ze se vétsinou
jedna o anorganicky selen smichany s kvasinkami.
Skute¢né vyrobky s kvasinkovym selenem jsou
zalozeny na specifickych druzich kvasinek, které
jsou kultivovany v prostredi bohatém na selen.
Kvasinky pfijimaji selen z média a konvertuji ho
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do rady organickych forem, které jsou identické
s formami vyskytujicimi se v picninach a zrni-
nach. Pri suplementaci 1 ug/kg selenu denné se
u zdravych osob nizké hladiny selenu normalizuji
do 2 tydnd, ale aktivita glutathionperoxidazy az
za 18 tydn(.

K dalsimu rozlusténi vyznamu selenu vzhledem
k nadorovym onemocnénim by mohla nejvice pfi-
spét nejrozsahlejsi svétova studie prevence rakoviny
PRECISE (Prevention of Cancer by Intervention with
Selenium), pripadné prospektivni studie SELECT
(Selenium and Vitamin E Cancer Prevention Trial),
které se zahajily vroce 2001, 2002, a jejichz vysled-
ky by mély byt znamy v roce 2013-2015. V pfipadé
pozitivniho zavéru studie PRECISE, bude pravdé-
podobné navrzena cesta ke zvySeni prijmu selenu
v celé populaci.
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Konzum piva a vnimani jeho ucinku
na zdravi studenty strednich skol

Doc. Ing. Jana Dostalova, CSc., Bc. Hana Simmerova, Ing. Jifi Link,

Ustav chemie a analyzy potravin, VSCHT, Praha

Uvod

Clanky vénované alkoholickym napojiim se v nasem &a-
sopise témér nevyskytuji. Pfesto alkoholické napoje patfi
mezi potraviny a z hlediska vyzivového si pozornost také
zaslouzi. Predkladame proto nasim ¢tenardm informaci
vénovanou konzumu piva a vnimani jeho u¢inkd na zdravi
nasimi nejmladsimi konzumenty tohoto pénového moku.

Pivo je alkoholicky napoj, jehoz konzumace ma u nas
dlouhou tradici. V sou¢asné dobé je ¢asto doporucovano
jako napoj s pozitivnimi ucinky na lidské zdravi. Pivo vsak
obsahuje i latky, které plsobi na lidské zdravi negativné.
Velmi diskutovanou slozkou je alkohol, ktery miize mit
v zavislosti na konzumovaném mnozstvi ucinky pozitivni,
ale i vysoce negativni. Mladi lidé jsou k vyvoji zavislosti
na alkoholu velmi citlivi, a proto jsme provedli ve Skolnim
roce 2007/2008 sociologicky prizkum u stredoskol-
skych student( starsich 18 let.

Dalsim zamérem sociologického priizkumu bylo zjistit,
jak je pivo oblibenym napojem u mladé generace, z ¢ehoz
mohou vyrobci ¢astecné vyvodit vyvoj spotreby piva.

Experimentalni ¢ast

Metody a material

Sociologicky prizkum jsme provedli dotaznikovou
metodou. Pomoci dotazniku jsme oslovili 323 student
(32,8% zen a 67,2 % muzQ) tfi strednich skol technické-
ho sméru (Gymnazium T. G. M. Litvinov; Stredni Skola
Educhem Mezibofi; SPS stavebni a OU Mezibo¥i) starsich
18 let.
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Vysledky a diskuse

Na otazku ,,Konzu-
mujete pivo?*“ odpo-
védélo 278 (86,1 %)
respondentl ,,ano”,
45 (13,9 %) ,ne“. Je
zajimave, ze 13,3%
respondentd nepo-
vazuje pivo za alko-
holicky napoj. Vétsina
si vSak uvédomuje,
ze pivo obsahuje al-
kohol.

Na otazku ,,Pokud
ano, jak ¢asto?“ od-
povédéli respondenti
takto: Nejvice studentl (45,5 %) konzumuje pivo 1-2x
tydné, 1-3x mésicné je to 28,0% studentl, 3-6x tydné
15,0%, méné nez 1-3 mésicné 8,2% a denné 3,2%
studentt. (U této a vSech nasledujicich otazek 100%
predstavuje pocet studentd, ktefi konzumuiji pivo).

Na dalsi otazku ,Pritom obvykle pijete” odpovedéli
studenti takto: jedno pivo na jedno posezeni konzumuje
16,2 % studentt, 2-3 piva 48,2%, 4-5 piv 21,9% a 6
a vice piv 13,7 % student(.

Nejvice studentll preferuje pivo vycepni (55,4 %) a le-
78k (37,6 %), 1,1% studentt preferuje pivo nealkoholické
a jiné pivo konzumuje 5,9% studentt (jako ,jiné“ byly
uvedeny pivo 11° (7x) a 1x pivo kvasnicoveé, pivo 13°,
c¢erné pivo a rezané pivo).




Na otazku ,,Myslite si, ze konzumace alkoholickych
napojl ma vliv na zdravotni stav“? odpovédéla vétsina
respondentt (79,8 %), ze si je védoma vlivu konzumace
alkoholickych napojl na zdravotni stav, 12,4 % si mysli
ze neovliviiuje a 7,8% nevi. Vétsina dotazovanych stu-
dentd (64,3 %) povazuje vliv konzumace alkoholickych
napoju na zdravotni stav za negativni, 22,3 % student(
je presvédcéeno o pozitivnim vlivu alkoholickych napojl
na zdravi a 13,4 % studentd nevi.

Dotazem ,,Myslite si, Zze pivo je vyznamnym zdrojem
energie?” jsme zjistili, Ze 45 % respondentl nepovazuje
pivo za vyznamny zdroj energie, 35 % si jeho energetic-
kou hodnotu uvédomuje a zbytek nevi.

Dale jsme se zeptali ,Myslite si, ze pivo obsahuje
zdravi prospésné latky?“ a ,Myslite si, Ze pivo obsahuje
zdravi skodlivé latky?* VétSina (65 %) studentl si mysili,
ze pivo obsahuje latky zdravi prospésné, 20,7 % nevi
a 14,2% uvedlo, ze v pivu obsazeny nejsou. Odpovédi na
druhou otazku byly velmi vyrovnané (34,8 % ano, 31,0%
ne a 34,2 % nevi).

Za zdravi prospésné a zdravi skodlivé latky studenti
uvadeli:
e Zdravi prospésné: vitaminy (109), kvasinky (16), mi-
neralni latky (11), sacharidy (10), chmel (9), voda (5),
alkohol (2) obilniny a je€men 1x

e Zdravi Skodlivé: alkohol (66), bublinky (2), barviva,
navykoveé latky, kvasnice, jednoduché cukry a zenské
hormony 1x.

V pripadé zdravi prospésnych latek maji studenti po-
mérné dobré znalosti, v pripadé zdravi Skodlivych jsou
jejich znalosti horsi. V literature nejcastéji uvadene latky
jsou nasleduijici:

e Zdravi prospésné: vitaminy, mineralni latky, bilkoviny,
polypeptidy, aminokyseliny, organické kyseliny, feno-
lové latky, horké latky chmele, sacharidy, vlaknina.

e Zdravi Skodlivé: Alkoholy a aldehydy, biogenni ami-
ny, heterocyklické aromatické aminy, ethylkarbamat
(uretan), t&zké kovy, mykotoxiny, dusi¢nany, dusitany,
N-nitrosaminy, residua pesticidd, fungicid(, herbicidd,
3,4-benzpyren aj.

¢ Oxid uhli¢ity - jeho ucinky jsou hodnoceny positivhé
i negativné.

Vzhledem k tomu, Ze v pripade piva je jednou z nejri-
zikovéjsich slozek alkohol, uvadime vyZzivova doporuceni
pro tolerovana mnozstvi alkoholu a jejich srovnani s vy-
sledky sociologického prazkumu.

Doporuceni pro prijem alkoholu Spole¢nosti pro
vyzivu vydané v roce 2004' jako soucast Vyzivovych
doporuéeni pro obyvatelstvo CR jsou nasledujici: Al-
koholické napoje je nutno konzumovat umirnéné, aby
denni pfijem alkoholu nepiekrocil u muzi 30 g (pfiblizné
300 mlvinanebo 0,81 piva nebo 70 ml lihoviny), u Zen
2049 (priblizné 200 ml vina nebo 0,51 piva nebo 50 ml
lihoviny).

Americka vyzivova doporuceni (Dietary Guidelines for
Americans 2005)? fikaji: Pokud pijete alkoholické napo-
je, pijte je umirnéné (in moderation). Pfitom moderované
piti znamena denni spotrebu do jednoho ,,drinku® pro zeny
a do dvou ,,drink(l” pro muze za den (1 ,,drink” obsahuje
12 g alkoholu). V pripadé piva se jednim , drinkem‘“rozumi
12 fluid ounces piva tj. cca 1 malé pivo.
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Kolik alkoholu obsahuje jeden drink?® V USA je to
12 g alkoholu, v Australii 10 g alkoholu a ve Velké Britanii
89 alkoholu.

Konzumace alkoholu za den Ize rozdélit na tfi urovné:
e light“- do 10g pro zeny; do 159 pro muze;
e moderate” - 10-30g pro Zeny; 15-40g pro muze;
e .excessive“ - vys$sSi nez uvedené hodnoty.

Z vybranych vysledk( statistického hodnoceni
sociologického prizkumu vyplynulo, Zze statisticky
vyznamneé:

e pivo konzumuji vice muzi (89,9 % muz( a 78,3 % zen);

¢ muzi konzumuiji pivo ¢astéji (49,5% muzlia 36,1 % Zen
konzumuje pivo 1-2x tydné a 15,7 % zen a 5,1 % muzl
konzumuje pivo méné nez 1x mésicné);

e Zeny piji mensi mnozstvi piva pfi jedné konzumaci
(konzumaci 6 a vice piv pfi jednom posezeni uvedlo
pouhych 3,6 % zen, ale 17,9 % muzu);

* Zeny si Castéji mysli, ze pivo ma negativni vliv na zdravi
(74,7 % Zen a 59,0 % muzd);

e vice zen se domniva, ze pivo obsahuje zdravi Skodlivé
latky (42,9 % zen, ale pouze 30 % muzu);

e uzen zavisi frekvence piti piva natom, zda ho povazuiji
za vyznamny zdroj energie.

Statisticky nevyznamné rozdily byly zjistény u:
e preferenci urcitych druht piva;

e nazoru na vliv piva na zdravotni stav;

e nazoru, zda pivo je nebo neni alkoholicky napoj;
e nazoru, zda pivo je vyznamny zdroj energie.

Zavér

¢ Pivo konzumuje 86,1 % respondent(l (89,9 % muzu
a 78,3% zen).

* Nejvice studentld konzumuje pivo 1-2x tydné.

¢ Nejcastéji konzumuji na jedno posezeni 2-3 piva.

* Nejoblibenéjsim pivem je pivo vycepni.

e Vétsina student( uvedla negativni vliv alkoholickych
napojl na zdravi.

e 70% (58) Zen a 90 % (195) muzu prekracuje pfi jedné
konzumgci podle Vyzivovych doporucéeni pro obyva-
telstvo CR tolerovanou denni davku alkoholu.

Vysledky sociologického prizkumu konzumace
piva u stredoskolakl starsich 18 let jsou dobrou
zpravou pro vyrobce piva, ale Spatnou zpravou pro
lékare a spole¢nost obecné. Z hlediska zdravotniho
toto zjisténi neni prilis potésitelné zejména u mladych
zen, protoze zensky organismus je na prijem alkoholu
citlivéjsi.
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Ze svéta vyzivy

Slazené nealkoholické napoje
a détska obezita

Vyzkum provadény na universitach
v Cambridge a v Bristolu prokazal, ze spo-
treba nealkoholickych napojli bohatych na
cukr détmi ve véku 5-7 let neni spojena
s détskou otylosti ve véku 9 let. To zpo-
chybnuje nazor, zZe slazené nealkoholicke
napoje jsou hlavnim faktorem narudstu
détskeé obezity v posledni dekadé.

Progndza détské obezity je varuijici.
Podle expertd (International Obesity
Task Force) pocet obéznich déti se do
r. 2010 zvysi na 287 mil., do r. 2015
dokonce na 700 mil. WHO zazname-
nala vysoky prijem cukrem slazenych
napoju (SSB) a spojuje je s nezdravym
zvysovanim hmotnosti déti. WHO se
domniva, ze fysiologicky efekt prijmu

energie z prejidani se zda byt zcela
odlisny pro energii z tuhych potravin
a energii z napoja.

Ve Velké Britanii (UK National Food
Survay) zaznamenali pétinasobny vze-
stup spotreby SSB v domacnostech
mezi lety 1977 a 1999, atoz 180g na
976 g tydné. Podobny trend byl zazna-
menam v USA, kde se v letech 1977 az
1998 zdvojnasobila spotreba SSB u déti
ve véku 6-17 let.

Ve studii ALSPAC (Avon Longitudinal
Study of Parents and Children) byly
posouzeny vsechny aspekty téhoten-
stvi, kojeneckého véku a détstvi na rast
avyvoj déti u souboru 14 541 gravidnich
7en. Uplna data o 1203 détech, které
se témto sledovanym matkam narodily,
zahrnovala Udaje o stravovani a slozeni
télave véku 5, 7 a 9 let. Data o spotrebé
napojll byly rozdéleny na spotfebu SSB,
nizkoenergetickych napojud, ovocnych
Stav, mléka a vody. U déti ve véku 9 let
byla zmérena tukova tkan (dualni ener-
getickou rentgenovou absorpciometrii).
Vztah mezi spotfebou SSB a télesnou
hmotnosti ve sledovanych letech bylo
vysetfovano s pouzitim linearni regrese
upravené na potencialni vrstevniky. Spise
nez BMI (body mass index) bylo pouzito
procento obsahu tuku v organismu.

Vysledky ukazaly, Ze podil prijaté
energie ze spotreby SSB ¢ini 15 %

z energie prijaté v napojich a 3% cel-
kové prijaté energie. Nebyla zjisténa
zadna souvislost mezi pfijmem SSB
mezi 5. a 7. rokem Zivota a obsahem
tukove tkané u déti ve stari 9 let. Autori
to vysvétlili tim, ze déti mély nadvahu
jizve véku 5 a 7 let a také tim, ze rodi-
¢e smérovali déti ke spotiebé napoju
s nizkym obsahem energie jako sou-
¢ast neefektivniho programu kontroly
hmotnosti.

Z dat upravenych pro vrstevniky se
ukazalo, ze mléko konzumované ve véku
5 a7 let maochranny vlivna hromadéni
tuku. To ovéem platilo jen pro malé vzor-
ky déti a autofi poukazovali na to, ze by
to mohl byt falesny nalez.

V diskusi se ukazalo, ze zavéry
studie nesouhlasi s udaji uvadénymi
studii nesledovala vliv spotreby SSB na
mnozstvi tkanového tuku u malych déti.
Dalsi silné i slabé stranky studie, véetné
chybéjicich udaju o spotrebé energie
a vlivu Urovné vzdélani a o rodiné jsou
piné diskutovany. Uplnou informaci
o studii Ize ziskat v praci Johnson et
al., Nutrition, 2007, 23, ¢. 7-8, s.
557-563.

Sugar sweetened drinks and child
obesity. Soft Drinks International,
September 2007, s. 22

Per

Karotka prevenci demence?

Vyzkumnici z Harvard Medical School zjistili, ze
dlouhodoby prijem beta-karotenu je spojen s nizSim
ubytkem kognitivnich schopnosti. Beta-karoten je an-

tioxidant nachazejici se v ¢er-
vené, oranzove, zluté a zelené
zeleniné a ovoci a mlze se
metabolizovat na vitamin A.
Autori vychazeli z toho, ze jed-
nim z hlavnich faktor(i Ubytku
kognitivnich schopnosti mize
byt dlouhodobé poskozovani
bunék plisobenim oxidac¢niho
stresu, pricemz antioxidanty
mohou oxidacni stres redukovat
prostfednictvim neutralizace
volnych radikall. Predpokladaji
proto, ze dlouhodoby prijem
antioxidantd mlze snizit pokles

po dobu 1-4 let. V obou pripadech muzi uzivali kazdy
druhy den bud 50 mg beta-karotenu nebo placebo.

U muzl kratkodobé studie nebyly zaznamenany zadné
podstatné rozdily v ucincich pfi konzumaci beta-karo-
tenu, resp. placeba, u dlouhodobych studii ale skupina

s beta-karotenem vykazovala
oproti skupiné s placebem
vyrazné vyssi skore u kogni-
tivnich testl. Autofi zd(raznuji,
ze i relativné nevelké rozdily
v kognitivnich schopnostech,
zejména verbalni paméti, mo-
hou podstatné snizit eventualni
riziko demence a tudiz dlouho-
doba konzumace beta-karotenu
muze mit na lidské zdravi znac-
ny vliv. V této souvislosti je ale
tfreba upozornit, ze suplementy
beta-karotenu mohou zvySovat

kognitivnich schopnosti.

V ramci vyzkumu byly sledovany dvé skupiny muz( ve
véku 65 let a vyse ze skupiny Physicians Health Study Il,

z nichz prvni byla dlouhodobé (18 let) sledovana skupina
4 052 muzll, druha zahrnovala 1 904 muzu sledovanych
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u kurakul riziko rakoviny plic
a ze vysoké davky antioxidant(

mohou mit pro lidské zdravi i negativni disledky.
Archives of Internal Medicine, 167 (20), 2007, s.

2177-2183
Kop.



Funkcni potraviny a legislativa

Ing. Daniela Winklerova, SZU - Praha

1. Situace vCR a EU

Pod pojmem funkéni potravina si obecné predsta-
vujeme potravinu, ktera néjakym zptisobem priznivé
plsobi na lidsky organismus. Doposud véak v CR
ani v EU neexistuje zadny oficialni dokument, ktery
by ,funkéni potravinu® definoval a uvadél pravidla
a podminky pro vyrobu ,,funkéni potraviny*. Existuje
vSak fada predpistl, které ackoli primo neuvadéji
pojem ,funkéni potravina“ s potravinami tohoto
druhu Uzce souviseji. Jedna se zejména o pred-
pisy tykajici se oznacovani potravin, nebot kazda
~funkéni potravina“ obsahuje na obalu jedno nebo
vice zdravotnich tvrzeni, které informuji spotrebitele
o priznivych udincich potraviny nebo jeji slozky na
lidsky organismus.

2. Historie vzniku funk¢nich potravin

O funkénich potravinach se zacalo intenzivné dis-
kutovat mezi nutri¢nimi experty na pocatku 90.let,
kdy organizace ILSI (International Life Science
Institute) predstavila projekt znamy pod zkratkou
FUFOSE (Functional Food Science in Europe) Ev-
ropské komisi (EC). Projekt byl zapoc¢at v r. 1995
atrval cca 3 roky. Po tuto dobu asi 100 evropskych
expertd na vyzivu hodnotilo status funkénich potravin
a zabyvalo se védeckym zd(lvodnénim pouzivanych
zdravotnich tvrzeni. V r. 1999 doslo pod vedenim
ILSI k uskute¢néni diskuse prednich evropskych
expertl ve vyzive k funkénim potravinam. Vysledkem
této diskuse bylo prijeti konsensu ,,Scientific Con-
cepts of Functional Foods in Europe* jehoz soucasti
bylo prijeti pracovni definice pro funkéni potraviny.
Hlavni body této pracovni definice jsou tyto:

a) Funkéni potravina je svym charakterem béznou
potravinou, neni to tableta, kapsle ani jina forma
doplnku stravy.

b) Prlikaz priznivych Gc¢inkd na lidské zdravi musi byt
zalozen na védeckéem zakladé.

c) Funkéni potravina kromé své vyzivové hodnoty ma
priznivé ucinky na lidské zdravi a/nebo snizuje
riziko lidského onemocnéni (kardiovaskularni
choroby, choroby zaZivaciho traktu).

d) Funkéni potraviny se konzumuji jako soucast
bézné stravy.

3. Nejcastéjsi druhy funkénich potravin
V praxi se jedna zejména o tyto druhy funkénich
potravin
a) potraviny, kde jsou pridany slozky, které maji priz-
nivy vliv na lidské zdravi prikladem jsou probiotika
a prebiotika v mlécnych zakysanych vyrobcich;
b) potraviny, kde jsou odstranény slozky, které mo-
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hou mit nepriznivy vliv na lidské zdravi prikladem
jsou trans-mastné kyseliny ve ztuzenych tucich;

c) potraviny, ve kterych nékteré prirozené se vysky-
tujici slozky jsou chemicky modifikovany prikla-
dem je hydrolyza bilkovin v kojenecké vyzivé ke
snizeni mozné alergenity

d) potraviny, kde biologicka dostupnost jedné nebo
vice slozek je zvysSena.

4. Funkéni potraviny a zdravotni tvrzeni

Zdravotni tvrzeni jsou uvadéna na etiketach rady
potravin. O to vice je Ize oCekavat u potravin, které se
radi mezi ,funkéni potraviny®. Donedavna pro pouzivani
zdravotnich tvrzeni na obalech vyrobku, nebo pri jejich
prezentaci, neexistovala zadna pravidla. Vyrobci mohli
na obalu potraviny nebo v reklamé tvrdit v podstaté
cokoli o obsahu vyznamnych latek v urcité potraving,
o vylepseni zdravi, nebo nalady spotrebitele po kon-
zumaci urcité potraviny, o nezbytnosti konzumace
urcité potraviny apod. Tim dochazelo k uréitému mateni
a klamani spotrebitele, a proto se EK rozhodla vydat
narizeni, které bude pouzivani zdravotnich tvrzeni re-
gulovat. Toto narizeni vyslo na konci roku 2006, jedna
se o narizeni EP a Rady ¢. 1924/2006 o vyzivovych
a zdravotnich tvrzenich pri ozna¢ovani potravin. Cilem
tohoto narizeni je zaijistit, aby u latek, které jsou pred-
métem tvrzeni, bylo skuteéné védecky prokazano, ze
maji priznivy vyzivovy nebo fyziologicky uc¢inek. DalSim
cilem je zajistit srozumitelnost téchto tvrzeni a ochranit
spotrebitele pred klamavymi tvrzenimi. V soucasné
dobé jednotliva tvrzeni predlozena ¢lenskymi staty
posuzuje Evropsky urad pro bezpecnost potravin
(EFSA). Vysledkem bude seznam povolenych tvrzeni
ve vztahu k urcité ziviné. O kazdé nové tvrzeni neu-
vedené v seznamu bude muset vyrobce nové zadat
(EFSA) o schvaleni.

5. Funkéni potraviny a nové potraviny

Vyrobci funkénich potravin hledaiji stale nové a nové
latky, které maiji pfiznivy vliv na lidsky organismus. Pro-
toze se jedna o nové druhy latek, které nebyly drive na
uzemi Evropského spole¢enstvi bézné konzumovany
jako slozky potravin, bylo nezbytné pouzivani takovych-
to novych latek regulovat. Evropska komise jizvr. 1997
vydala narizeni ¢. 258/1997 o novych potravinach
a o novych slozkach potravin. Podle tohoto nafizeni
potraviny nebo jejich slozky, které se ve vyznamné
mire na Uzemi EU nekonzumovaly pred vydanim tohoto
narizeni, tj. pred 15. 5.1997, jsou povazovany za nové
potraviny, nebo nové slozky potravin.

Z hlediska zdravotni nezavadnosti musi byt tyto
slozky posouzeny nejprve EFSA a teprve po sou-
hlasném rozhodnuti Evropské komise mohou byt
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uvadény na trh. Tyto nové latky jsou vSak posuzo-
vany pouze z hlediska bezpecného pouzivani nikoli
z hlediska kvality udajli o pfiznivych ucincich na
lidsky organismus.

Priklady:

1. Rostlinné steroly, pridavané do margarint, mléc¢-
nych vyrobk( a dalSich druh( potravin. Jedna se
o funkéni potraviny napomahajici snizeni chole-
sterolu v krvi.

2. Sladidlo isomaltulosa. Potraviny s timto sladidlem
jsou Gasto oznacené jako ,pratelské k zublm®.
Napfr. ¢okolada s timto sladidlem nesnizuje pH
zubniho plaku tak jako sacharosa.

3. Morinda Citrifolia-Noni Juice - jedna z prvnich
schvalenych novych potravin - na etiketé téchto
vyrobk( se mizeme setkat s tvrzenimi o témér
zazracnych Ucincich stavy - od detoxikace orga-
nismu pres posileni imunity az po pasobeni proti
nadorovému bujeni.

6. Zavér
O funkenich potravinach se ¢asto hovori, disku-
tujici véak mohou mit o tomto druhu potravin velmi

rozdilné predstavy. Obvykle maji na mysli potraviny
obohacené (fortifikované) vitaminy, mineralnimi
a dalsimi latkami, dale potraviny uréené pro zvlastni
vyzivu a nékdy i doplnky stravy. Cela situace je
komplikovanéjsi jesté existenci tzv. novych slozek
potravin, kdy urceni, zda se jedna skute¢né o novou
slozku anebo slozku jiz tradi¢né uzivanou v nékteré
zemi ES je ponékud slozité.

Vyvoj novych potravin se za posledni dobu zmno-
honasobil a to nejenom obohacovanim potravin
novymi slozkami prispivajici k vylepseni zdravi, ale
i novymi technologiemi vyroby. Mezi nejvyznamnéjsi
nove technologie patfi i vyroba slozek potravin nano-
technologii. | takové potraviny mizeme bezesporu
zaradit mezi funkcni potraviny.

Pokud budeme vychazet z prezentaci a reklam na
potravinarské vyrobky, Ize konstatovat, ze velka véetsina
potravin se pro organismus jevi jako ,.zdravé“ a tedy
~funkeni®. Ato dokonce i salamy, majonézy a cukrovin-
ky. Doufejme, ze v blizké budoucnosti bude narizeni
tykajici se regulace reklamy na potravinarské vyrobky
uvedeno do praxe a spotrebitelé jiz nebudou dale
mystifikovani vzletnymi slogany typu ,,zdrave salamy*,
majonéza - zdroj omega mastnych kyselin apod.

Hodnoceni kvality vajec na ceském trhu

Doc. Ing. Kamila Mikova CSc., Dr. Ing. Marek Dolezal,

Ustav chemie a analyzy potravin, VSCHT Praha

Spotieba vajec v CR je tradi¢né vysoka, i kdyz
v poslednich letech mirné klesa. Témér polovina vajec
je vyprodukovana v malochovech (na dvorcich), vejce
dostupna v trzni siti pochazeji z velkochovi. Kvalita
vajec nakupovanych spotrebiteli je velice proménliva
a zavisi na radé faktoru, jako je plivod vajec, plemeno
a stari nosnic, vyziva nosnic, stari vajec a zplisob
skladovani a manipulace s vejci.

Cilem prace bylo vyhodnotit vnitini a vnéjsi kvalitu
vajec nahodné zakoupenych v super a hypermar-
ketech a v biopotravinach. Vzorky vajec postihovaly
sortiment vajec bézné dostupny na trhu, tj. vejce
z klecovych chovl, vejce z podestylky, bio vejce, vej-
ce ,omega“, vejce s hnédou i bilou skorapkou, vejce
¢eského plivodu i vejce z dovozu. Vejce ,,omega“ byla
vejce ziskana aplikaci specialniho krmiva s vysokym
obsahem polyenovych mastnych kyselin n-3.

Bylo analyzovano 16 vzork( vajec, k rozboriim bylo
pouzito vzdy 10 vajec z jednoho (event. 2-3) baleni.
Data minimalni trvanlivosti analyzovanych vajec se
pohybovala mezi 6. az 21. bifeznem 2008.

Prehled plvodu vajec, zpasobu chovu', tridiren
které vejce zabalily, distributor(l a prodejcl uvadi
tabulka 1.

Mezi vnéjsi kvalitativni znaky patfi defekty skorap-
Ky, zejména prasklé nebo zcela rozbité skorapky,
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znecisténé skorapky (trusem,
pefim, podestylkou, vajecnym
obsahem, obalem apod.), vy-
skyt plisni a poruchy pfri tvorbé
skorapky?. Kvalita skorapky
a jeji Cistota patfi mezi nejcastej-
Si zavady u konzumnich vajec.
Necistota a poskozeni skorapky
prispivaji ke zvyseni biologicke-
ho (zejména mikrobiologického) rizika, Spatné vyvinuta
a poskozena skorapka ma negativni vliv na vnitini jakost
vejce. Nedostatky se objevily u vSech analyzovanych
baleni, u vzorku 11 byly zjisStény zavady na skorapce
u vSech vajec v baleni. Nebyly zaznamenany vyrazné
rozdily mezi Cistotou skorapky u vajec z kleci, pode-
stylky a biochovu. Vejce se Spinavou skorapkou ne-
odpovidaji pozadavkim na jakostni tfidu A2 a svédci
o Spatném tridéni. Pokud jde o poskozeni skorapky
a plisné, zde mohly vady vzniknout jiz na farmé, ale
téz pri nesetrné manipulaci béhem prepravy av ob-
chodé. Vyznamny rozdil v kvalité skorapky byl nalezen
u nékterych vajec z dovozu. Vejce z Némecka a ltalie
(vzorky 3 a 5) méla skorapku hladkou, pevnou, dobre
vyvinutou bez defektl, zatimco ceska vejce a vejce
ze Slovenska a Polska méla skorapky tenké s ¢astym
vyskytem poruch kalcifikace a pigmentace.




Tabulka 1: Analyzované vzorky

Vzorek €. Pavod Zpusob chovu Tridirna (balirna) Distributor Prodejce
1 CR klece Omega Europotraviny s.r.o., Hostivice Europotraviny s.r.o., | Hypernova
2 CR klece Proagro Nymburk, a.s. Zlata vejce Hypernova
3 Némecko bio Zlata vejce Kaufland
4 CR bio Abatis a.s., Zvole Abatis a.s., Biopotraviny Rozmaryna
5 Italie bio Europotraviny s.r.o., Hostivice Europotraviny s.r.o., | Tesco
6 CR klece QOvus Slany, s.r.o. Ovus Slany, s.r.o. Kaufland
7 Slovensko klece Begokon Begokon Interspar
8 CR podestylka Mave Jicin, a.s. Zlata vejce Hypernova
9 Némecko klece SVB Legehennen,Spreenhagen | SVB Legehennen Lidl
10 CR klece Lidru a.s., Libotenice Ceska vejce Hypernova
11 CR klece Agpi a.s., Pisek Ceska vejce Billa
12 Polsko klece Ovotek, Polsko Ovotek, Polsko Interspar
13 CR klece ZAS Hlubos-Trnova Euroshoper Ahold Albert
14 Slovensko podestylka Begokon Begokon Interspar
15 CR klece Europotraviny, s.r.o., Hostivice Europotraviny Globus
16 CR klece Proagro Nymburk, a.s. Zlata vejce Albert
Tabulka 2: Hodnoceni kvality vajec
Vzorek €. | Min. trvanlivostdo | Hmotnostnitfida* | Defekty skofapky % HU*** Vzduch. bublina Cizitéliska (%) Barva“ AL
(mm) Hkx (stupen Roche)*
1 17.3. ano 40 65 4 70 13
(53-72) (3-6, 1x protrzend) (13-14)
2 12.3 ano 50 73 5 10 12
(62-87) (4-7) (11-13)
8 16.3. ano 50 72 9 50 9
(58-80) (6-10) (6-10)
4 20.8. ano 80 97 3 80 8
(91-106) (2-4) (6-9)
5 13.8. ne 10 60 7 60 10
(2x +) 48 71) (4-13) (9-11)
6 18.3. ne 30 78 4 20 11
(1x-) (56-92) (3-5) (10-12)
7 18.8. ne 30 86 3 20 11
(1x-) (79-96) (2-5) (10-12)
8 15.8. ano 40 70 6 10 11
(57-76) (4-9) (10-12)
9 17.3. ano 20 85 4 0 12
(83-93) (3-6) (10-14)
10 6.3. ne 40 65 6 40 11
(10x +) (49-77) (4-7, 1x protrzend) (8-12)
odp. tride L
1 21.3 ano 100 60 7 50 13
(40-86) (5-9) (12-14)
12 10.8. ne 50 75 5 0 9
(8x +) (46-86) (3-8) (6-11)
13 20.8. ne 60 80 4 40 11
(5x +, 1x-) (76-91) (3-7) (10-12)
14 18.3. ne 40 71 4 30 10
(4x +) (54-89) (3-7) (9-11)
15 10.3. ne 40 54 10 20 11
(1x =) ( 35-70) (9-12) (10-11)
16 17.3. ne 80 75 7 20 13
(5x +) (65-80) (5-12) (11-14)

*  hmotnostni tfida musi odpovidat poZadavkim CSN 57 2109 a Nafizeni komise (ES) &. 589/2008 - je uveden poéet odchylek od stano-

vené hmotnostni tfidy: + je kladna odchylka, kdy hmotnost vajec je vy$si neZ horni hranice hmotnostni tfidy, takZe spotrebitel je zvyhod-

nén. Zaporna odchylka, znaéena ,-, , znamena, Ze hmotnost je niz$i nez spodni hranice hmotnostni tfidy, takze spotiebitel je Sizen.
**  defekty skorapky zahrnuji deformity, praskliny, necistoty, vyskyt plisni

*okk

< 50 - neprijatelna.

**** cizi téliska odpovidaji vyskytu krevnich, masovych a pigmentovych skvrn, které patfi mezi vnitini vady vajec a zvysuji riziko mikrobi-

alni kontaminace

+  niZ8i ¢iselné hodnoty barvy znamenaji svétlé (Zluté) Zloutky, vy$Si hodnoty tmavé (oranzové) Zloutky.

Uvedené hodnoty HU, barvy a vysky vzduchové bubliny jsou prdmérem z 10 méreni, Siroké rozptyly uvadéné v zavorkach svédci o nestandard-

nosti vajec v baleni.
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HU (Haughova jednotka) se stanovi z hmotnosti vejce a z vy$ky hustého bilku. Je kritériem vnitini kvality a Cerstvosti vejce. Stupnice
je nasledujici: >90 - vynikajici; 80- vyborna; 75-velmidobra; 70-dobra; 65-na hranici pfijatelnosti; 60 -38patna; 55 -velmi $patna;
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Mezi vnéjsi kvalitativni znaky patfi i hmotnost va-
jec. Vejce se priimyslové tfidi do 4 hmotnostnich trid
(S,M,L,XL), které jsou definovany legislativné' a musi
byt producentem dodrzeny a oznaceny. S velikosti
vajec souvisi i cena. Vysledky sledovani hmotnosti
vajec ukazaly, ze ve vétsiné pripadd poruseni hmot-
nostnich ukazateld byli spotrebitelé spise zvyhodnéni
nez poskozeni

Vnitini kvalitativni znaky souvisi se starim (Gerstvosti)
vajec nebo jejich nevhodnym skladovanim pri vysokych
teplotach®. Byly hodnoceny na zakladé vysky vzducho-
vé bubliny, ktera se u starych vajec zvétSuje a pomoci
Haughovy jednotky (HU)*, ktera u starych vajec kles3,
coz souvisi s ridnutim hustého bilku. DalSimi sledovanymi
vnitinimi znaky byla barva Zloutku a vyskyt cizich télisek
na Zloutku nebo v bilku (krevni skvrny, masové skvrny)?2.

Znecisténé skorapky a pritomnost krevnich a masovych
skvrn zvysuii riziko mikrobialni kontaminace vajec, zejména
salmonelami a u skorapek znecisténych trusemiiviry ptaci
chripky.

Kvalitativni znaky a vysvétlivky jsou uvedeny v ta-
bulce 2.

V pripadé HU byly hodnoty na hranici prijatelnosti
(Gerstvosti) zjistény u 4 vzorkd (vz. 1 a 10 HU = 65,
vz. 5 a 11 HU = 60). V jednom pripadé (vzorek 15)
vejce neodpovidala pozadavkim na ¢erstva vejce (HU
= 54). V ostatnich pripadech byla kvalita velmi dobra
az vyborna. Vyskyt cizich télisek byl vysoky zejména
u ,,omega“ vajec a bio vajec (vzorky 1, 4 a 5). Barva
Zloutku byla nejcastéji syté oranzovo Zluta (stupen 11
az 13), coz je typicka barva Zloutku pro ¢eska pramys-
lové vyrobena vejce

Vzhledem k tomu, Ze mezi hodnocenymi vzorky byla
i bio vejce a vejce ,,omega“S, ktera jsou prodavana za
vyznamneé vySSi cenu nez bézna vejce, byl proveden
i rozbor zastoupeni mastnych kyselin, abychom pro-
verili, zda vejce prodavana pod oznacenim ,omega“
odpovidaji pozadavkiim na tato vejce a zda bio vejce
maiji lepsi slozeni nez bézna vejce.

Vajecny Zloutek obsahuje hodné polynenasycenych
mastnych kyselin (PUFA), z nichz PUFA n-3 maiji priz-
nivé zdravotni ucinky, zejména jako prevence kardio-
vaskularnich chorob a nékterych zanétlivych chorob
(artritida). Aby se tyto ucinky vyznamneé projevily, je
nutné, aby pomér PUFA n-6 ku PUFA n-3 byl co nejniz-
$i, max. 3:1 (a méné). V béznych vejcich byva pomér
PUFA n-6 : n-3 cca 10:1 (6-14 : 1)°.

Analyza mastnych kyselin byla provedena u vajec
»,omega“ (vzorek 1), u 1 vzorku (vz. 5) bio vajec a u jed-
noho vzorku vajec z klecového chovu plvodem ze
Spanélska. Vejce z klecového chovu pro hodnoceni
mastnych kyselin byla ziskana az dodate¢né mimo sou-
borné hodnocené soubory vajec. VSechna analyzovana
vejce byla distribuovana na nas trh Europotravinami.

Analyzovana ,omega‘“ vejce splnovala pozadovana
kriteria, pomér PUFA n-6:n-3 byl 2,15:1. Analyzovana
bio vejce maji pomér PUFA n-6:n-3 9,54:1, coz odpo-
vida béznym kvalitnim vejcim. Zcela atypicka vejce byla
vejce z klecového chovu, kde pomér PUFA n-6:n-3
byl mimoradné vysoky 22:1. Tato hodnota odpovida
zastoupeni PUFA v nékterych rostlinnych olejich a je
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vyrazné vyssi nez v béznych vejcich. Vzhledem k tomu,
7e se jednalo o vejce Spanélska, bude diivodem ziejmé
odlisné slozeni krmné smési oproti krmnym smeésim
pouzivanym u nas.

Z hlediska spotrebitele je vyznamnym informacnim
ukazatelem i znaceni vajec, jednak na skorapce, jed-
nak na obalu. Pokud jde o znaceni, plati pozadavky
Narizeni Komise (ES) ¢. 589/2008'. Povinné znaceni
na skorapce se sklada z kodu uvadeéjicino zplsob
chovu, zkratky zemé puUvodu vajec a registracniho
¢isla farmy, kde byla vejce snesena®. Toto znaceni
bylo na vSech analyzovanych vejcich, u 4 vzork( vSak
bylo u 10-20% vajec v baleni rozmazané a Spatné
Citelné, v 1 pripadé (slovenska vejce) bylo necitelné
u 60 % vajec v baleni. Znac¢eni na obalech mélo pouze
dil¢i nedostatky u 6 baliren. Opakujici se zavadou je
zameéna data minimalni trvanlivosti za datum spotreby
a neuvadéni doporuceni pro spotrebitele o sklado-
vani vajec v chladu. Zavaznym nedostatkem bylo ve
2 pripadech znaceni data minimalni trvanlivosti (28
dni od data snasky) na snadno odstranitelném stitku,
ktery Ize snadno preznacit pozdéjsim datem nebo od-
stranit, coz vede ke klamani a poskozeni spotrebitele.
Na 2 vzorcich datum minimalni trvanlivosti chybélo.
V 1 pripadé bylo mozno mluvit o klamani spotrebitele
ve smyslu zakona o potravinach, nebot vejce z velko-
chovu byla oznac¢ena jako ,babi¢¢ina vejce“, coz je
klamavé a zavadéjici.

:I'ato prace byla realizovana za finan¢ni podpory
MSMT v projektu MSM6046137305.

Souhrn

rapkovych vajec bézné dostupnych na ¢eském trhu
zejména v supermarketech a hypermarketech. Byla
zastoupena vejce z klecovych chovl, z podestylky,
bio vejce a vejce ,,omega“ z ceskych chovl i z dovozu.
Kvalita vajec je velmi proménliva a kolisa od vyborné az
po velmi Spatnou. Nejcastejsimi zavadami byla znecis-
téna nebo poskozena skorapka, pritomnost krevnich
skvrn a Spatna kvalita hustého bilku svédcici o tom, ze
vejce jsou stara nebo nevhodné skladovana.
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Urceno predevsim zavodnimu,
vojenskému, nemocni¢nimu

a lazenskému stravovani, stravovani
vysokoskolaku, sportovcu

a duchodcu a dalSim formam
spolec¢ného stravovani

Stravovani v laznich Aurora

Jifi Strébl, Praha

Méstske lazné Aurora, s.r.o. v Treboni, jsou obklopeny
lesy a loukami, které se zrcadli ve vodach rybniku Svét.
Jméno lazni pripomina lod, ze které byl vystrelem dan
pokyn k utoku na Zimni palac v Rusku. Aurora je ale
také polarni zare nebo jitrenka. O ni¢em z toho nebude
v nasledujicich rfadcich re¢. Prirovnat lazné k jitrence &i
k polarni zari, ktera se rozsvécuje nad vasim zdravim, ma-
zete. Nestrili se tam. Pokud ovsem pominete kanonadu
vyvolanou modernimi rehabilitacnimi pristroji, prostredky
a zplUsobem jejich pouziti, zaméfenou na bolavé pohy-
bové Ustroji, jez si systematicky léta nicime. Dllezitym
"nabojem" zminéné kanonady je stravovani, vyroba pokr-
mu, spravnavyziva i hygiena. Stravovaniv laznich figuruje
v kategorii hromadného uzavreného stravovani. Aurora je
znama vynikajici kvalitou sluzeb a péci o pacienty doma
i v zahranic¢i. Svij pobyt jsem vyuzil k tomu, abych se
dovédél néco vic o stravovacim provozu.

Podle MUDr. Jaroslava Bicana, reditele lazni, stoji
lazensky lé¢ebny pobyt na tfech nohou: na lééeni, na
stravovani a na ubytovani. Stravovani ovliviiuje funkci
pohybového aparatu, likviduje nadvahu a zabranuije jejimu
vzniku. Byva Castou pri¢inou potizi pacienta. Vhodnou
nabidkou pokrmi se v laznich snazi vStépovat pacientiim
zasady spravné vyzivy. Kromé rezimového stravovani
mohou hosté ochutnat nékteré speciality v lazenskeé re-
stauraci Harmonia a navstivit dalsi 4 komercni strediska
s napoji a obc¢erstvenim. V minulém roce navstivilo tre-
bonské lazné (vcetné Bertinych) témér 25.000 host(.
Je to naro¢né pro organizaci, zejména na stravovacim
useku. Zameérem vedeni lazni je jit nadale cestou kvality,
ne kvantity, nastolit lepsi podminky pro pacienty, vybu-
dovat v Aurore novou velkou jidelnu, oddélit zahranic¢ni
a samoplateckou klientelu a zrusit dosavadni dvousmen-
né jidelni cykly. Tim se zlepsi i rozpis procedur. Mnohy
pacient je nestiha. Obéd ma napriklad v 11,30 hod, ale
uz v 11,40 ma byt na masazi. Zvazuji se moznosti vycle-
nit mensi dim pro V.I.P. Tito vzacni hosté jezdi do lazni
jako samoplatci v rliznych obdobich na individualni délku
lécby. Byl tu prezident Havel, kardinal VIk, rada znamych
sportovcl, herci, zajemci o vikendovy pobyt a ti, ktefi
nemohou z pracovnich ¢i jinych davod( pfijet na pobyt
v béznych turnusech.

Lazné byly pavodné koncipovany pro 350 klientd.
Dnes se satelitnimi budovami se jejich poc¢et pohybuje
kolem 750 osob. K tomuto je tfeba pripocist 400 porci
trech druh(i pokrmt pro zavodni jidelny, 300 pro zamést-
nance a cca 100 pro podniky, které si obédy odvazi. To
déla potize vyrobé a kvalitnimu zabezpeceni stravovani.

Vyziva a potraviny 1/2009

Na stravovacim useku pracuje 40 zaméstnancu. Ve
vyrobé séfkuchar, 12 vyucenych kuchari a pomocné
sily. Ty jsou honorovany podle toho, jakou praci jim
kuchar pridéli, jaky podavaji vykon. Pomocné kucharky
pry prakticky ,vymrely“. Nikdo to, s ohledem na platove
podminky, nechce délat. Kuchari jsou vesmés miadi lidé.
Pramérny vék je 32 rokd.

Lazné se staraji i o zvysovani odbornych znalosti
svych zaméstnancui. Kromé postgradualniho vzdélavani
pro lazenské profese probiha skoleni pracovnikd vyroby.
Kuchari se mohou zucastnit odbornych skoleni, ktere
v oblasti realizuje AKC CR. Dietni sestry navstévuiji akce
poradané Spolecnosti pro vyzivu v Pardubicich. Kucha-
ram k odbornosti prispivaito, Ze se v Aurore konaji riizné
kulturné-spolecenské akce spojené s pripravou raut(
a nabidkou rlizného obcerstveni.

Pro klienty pojistovny jsou pfipravovany pokrmy v za-
kladni kategorii ¢. 1. Na snidani jsou 4 pokrmy, podavan
je ¢aj, bila kava popripadé kakao. Na obéd a vedefi jsou
pripraveny rovnéz 4 pokrmy. Dietari maji k dispozici Zlu¢ni-
kovou, diabetickou, Setfici a redukeni dietu. Jsou vyrabény
i néktere specialni, jako je bezlepkova. K obédu i k vecefi si
mUize stravnik sam natocit limonadu nebo ¢aj z napojového
pristroje umisténého v jidelné.

Stravovani kategorie 2 je uréeno pro samoplatce, zahra-
nic¢ni hosty a pro ty, ktefi prijizdéji do lazni na vikend. Tito
hosté si hradi pobyt v laznich hotové. A nenito Castka mala.
To se odrazi i ve vysi finan¢niho normativu na vyrobu po-
krmd, ve zvySenych davkach masa a v celkovém zplsobu
stravovani. Na snidani je pripraven bufetovy stlil se Sirokym
sortimentem nabidky. K obédu a vecefi je 6 pokrml na
vybér a napoje véetné piva. Pokrmy jsou vyrabény podle
norem pro lazenské stravovani, norem dietnich pokrm
a podle vlastnich receptur. Je pouzivano vyhradné Cerst-
vych surovin. Zmrazené maso, konvenience ¢i polotovary
zde nemaji misto. Vyjimkou je jen tésto na bramborové
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knedliky a cukrarské vyrobky, které se dovazi. Kuchyné

je vybavena moderni Svycarskou technologii, ale jeji maly

prostor neni adekvatni sou¢asnému poctu stravniku.
Finanéni normativ na suroviny pro vyrobu pokrm( se

odviji od prodejni ceny pobytu hrazené
pojistovnou, samoplatci a zahrani¢nimi
hosty. Na vyrobu je ur¢eno 44 % z téchto
¢astek. Pro zakladni stravovani ¢.1 je to
105 K¢ na den, pro stravovani ¢. 2 pak
220K¢e. Normativ vSech skupin se séita,
cerpani mesi¢né vyrovnava a vypocitava
se priimérna cena stravovaci jednotky.
Jidelni listky navrhuiji dietni sestry a schva-
luje je lékar.

Usek obsluhy je nedilnou soucasti stra-
vovaciho provozu. V jidelnach je 400 mist
u stolu. Devatenact servirek denné poda cca

700 snidani, 300 obédt a 700 vecefi ve dvou sménéach a ve
4 jidelnach. Vesmeés se jedna o nevyucené pracovnice, kieré
vSak pracuiji velmi dobre. Kromé toho obsluhuiji i pfi prilezitosti
zvlastnich akci a na spolecenskych tanecnich vecircich, které

jsou pro pacienty v laznich bézné poradany.

Pri celoro¢nim provozu lazni a poctu pacienta, ktefi

jsou zde ubytovani, stravuji se a pohybuji ve vsech pro-
storach, jsou hygiena a perfektni ¢istota velmi dulezité.
Dodrzovani pokyn( uvedenych v HCCP je pravidelné
kontrolovano. Lazné jsou drzitelem certifikatu ISA,

coz samo o sobé vypovida o kvalité
dodrzovani hygieny.

Generalni uklid je provadén 1x v lété
av provozni prestavce, ktera zac¢ina pred
Vanocemi a konci pred Silvestrem. O kva-
lité hygieny a Cistoty kladné hovorii audit,
jehoz zpracovani si lazné objednaly.

Na zavér pridam roztomilou a kuriozni
pfihodu o lazenském setkani. V Aurore
se |écil kardinal VIk. Choval se naprosto
prirozené, chodil v civilu, hovoril s lidmi
a nebyl od nich k rozeznani. Sedél na
lavicce, ¢ekal na proceduru a bavil se

s pacientem z Rakouska. "A co jsi ty?" ptal se Rakusan.
Kdyz se dovédél, ze sedi vedle prazskéeho kardinala
malem upadl. Nevédél jestli ma utéct do ordinace nebo
pokleknout. Kroutil nevéricné hlavou. "To by se u nas

nemohlo stat, aby kardinal chodil mezi lidmi jen tak a bavil

JIDELNICEK

7. cervence 2008

se s nimi!" A kardinal VIk se jen usmival.

rama, gervais,
chléb

plnéna paprika, ryze,
soda, broskev

Snidané Obéd Vecefe
Setfici (zluénikova) dieta
4 - ¢aj, rohlik, maslo, pol. driibezi, veprova pecene,
dzem, syr - gervais, krdta na zeleniné, ryze,
veka, sladké pecivo, brambor, salat hlavkovy,
dzus, nutela ¢aj
Redukéni dieta
8 - Caj, Sunka, pol. zeleninova, holstynsky rizek,
chléb, Kiwi plnéna paprika, ryze, oblozeny zeleninou,
soda, broskev caj
Diabeticka dieta
9 - ¢aj, salam, chléb, pol. s masovou ryzi, holstynsky rizek,

bramborova kase,
salat okurkovy, ¢aj
2. vecere: dia pecivo

Bezlepkova dieta
¢aj, maslo, dzem,
tvarohova pom.

pol. zeleninova,
veprova pecené,
brambor, soda, broskev

veprove zebirko, ryze,
salat hlavkovy, ¢aj

Diabeticka Setfici dieta
9/4 - ¢aj, maslo,

Sunka, taveny syr,

veka

pol. dribezi,
krita na zeleniné,
brambor, soda, broskev

veprova pecené,
ryze,

salat hlavkovy

2. vecere: dia pecivo

Racionalni strava
3 - kava, ¢aj, rohlik
maslo, dzem,
pomazanka
tvarohova, chléb,
sladké pecivo

pol. s masovou ryzi

1. veprova kyta

po zahradnicku,
brambor

2. uhersky gulas,
knedlik

3. kapri hranolky,
brambor, salat hlavkovy
4. Spagety po uhlirsku
salat hlavkovy,

dzus, nutela

1. veprové prirodni
zebirko, brambor,
salat okurkovy

2. opeceny parek,
fazole na kyselo,
brambor

3. veprenky s cibuli,
brambor, salat okurkovy
4. zeleninova misa,
chléb, maslo

caj
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Konference, seminare

Svétovy den vyzivy 2008

Tradi¢ni seminar ke Svétovému dni vyzivy probénhl
letos 20. fiina 2008 na MZe CR v Praze. Tématem letos-
nich mezinarodnich oslav bylo ,,Zabezpec&eni potravin ve
svété: vyzvy klimatickych zmén a bioenergie”. Poradajici-
mi organizacemi byl VUPP, v.v.i. a Spole¢nost pro vyzivu,
zastitu nad seminarem laskavé prevzal pan PhDr. Ivo
Hlavae, predseda Ceského vyboru pro spolupraci s FAO
a 1. naméstek ministra zemédéalstvi CR.

O zakladni ramec celého seminare se zaslouzila
Ing. Marta Tepla, reditelka odboru obchodu a mezina-
rodni spoluprace MZe CR tim, ze informovala o svych
zazitcich pri oslavach Svétového dne vyzivy primo
zvééného mésta Rima a také seznamila auditorium s nej-
novéjsi situaci ve FAO. Pani reditelka slibila, ze ¢tenari
naseho ¢asopisu se budou moci seznamit s jejimi dojmy
na strankach Vyzivy a potravin.

Odborna cast seminare byla slozena ze ¢tyr sdéleni.
Ing. Ladislav Blaha, CSc. (VURV) se svymi spolupra-
covniky se vénoval vlivu klimatickych zmén na produkci
rostlin. Klimatické zmény jsou dlsledkem zvyseni
emisi vznikajicich lidskou ¢innosti, ale také slabnoucim
magnetickym polem Zemé a dalSimi dosud neznamymi
vesmirnymi vlivy. Dasledkem jsou sucho, vyssi teploty,
zaplavy, eroze, zasoleni pad a jejich okyselovani, coz
vede jak k nizsim vynostiim tak k omezené diversité plo-
din. K tomu pristupuje i to, Ze rist poc¢tu obyvatelstva je
rychlejsi nez rlist zemédélské produkce. Klimatické zmé-
ny se jiz realné projevuiji i v CR: v letech 1995 a7 2006
jsme prozili 12 nejteplejsich let od globalniho méreni
teploty, dochazi k ¢astéjsim obdobim sucha i zaplavam
a nejproduktivnéjsi oblast pro obiloviny se prestéhovala
na okraje Ceskomoravské vysociny. Regenim je Slechténi
plastickych odrd tolerantnich k nepfiznivym klimatic-
kych podminkam a Uprava agrotechniky.

Jedné moznosti, jak c¢elit problém{m spojenym ze
zmeénami klimatu, se vénovala ve svém sdéleni ,Realita
u potravin na bazi GMO" Dr. Jaroslava Ovesna, CSc.
Porovnala klasické Slechténi s biotechnologickymi
technikami, popsala hlavni sméry Slechténi pomoci GM
technik nejen na zvySovani vynos( a kvality, ale i na zvy-
Sovani odolnosti proti mikrobialnim i hmyzim skidctm,
herbicidiim a zhorsenym agrotechnickym podminkam
(sucho, teplota, salinita). Dale popsala zplsoby zajisténi
bezpecnosti GM produktll, soucasny stav aplikace GM

odrid ve svetovém i evropském meéritku. Pfi péstovani
GM odrud u kukurice, soji a baviniku na toleranci vici
herbicidiim predstavuji usetrené prostredky ze snizeného
poctu vyjezd( ¢astku na urovni vyse nakladd na provoz
6 mil. motorovych vozidel.

Situaci pri péstovani brambor se zabyvali otec a syn
Miroslavové Juzlovi, pedagogové MZLU v Brné. Pri-
pomnéli letosni rok brambor, vyznam brambor v lidské
vyzivé, popsali optimalni klimatické podminky pro pés-
tovani brambor a jak se odchylky od nich projevuji na vy-
nosu a kvalité brambor. Vyslechténé brambory jenv CR
predstavuji kolem 150 odrid, takze geneticky vybér je
relativné bohaty. Zavére¢né doporucéeni pro péstitele bylo
nasledujici: V prvé radé je dllezité péstovat odriidy kvalit-
ni, vhodné do danych podminek i délkou vegetace.

V referatu o vyvoji prijmu a cen dokumentovaly Ing. Sti-
kova a Ing. Mrhalkova z UZEI v Praze rychlejsi riist pfijm(
nez cen potravin v obdobi let 2000-2008 a také neudr-
zitelnost zachovani relativné nizkych cen potravin jednak
v dusledku ristu cen vstupl a jednak vzhledem k vysoké
dosavadni stabilité cen potravin ve srovnani s pokracuijici
mirnou inflaci. Spotfeba potravin rostlinného plvodu se
zvysSovala, zejména ovoce (s vyjimkou cerealnich vyrob-
kil a brambor s opac¢nym trendem), naopak potraviny
zivoc¢isného plvodu (hovézi maso, vejce) ztracely svoji
oblibu, az na veprové maso, mléko a drlibez, kde nao-
pak spotreba rostla. Tyto zmény byly méné vyrazné nez
v devadesatych letech. Ceny potravin a nealko napojl
se zvysily béhem celého sledovaného obdobi 0 9,7 %.
Nejvyraznéji se zvysily ceny pekarenskych vyrobkii,
brambor, jizniho ovoce, masla a cukrarskych vyrobkd.
Naopak ceny veprového masa, dribeze, vajec, olejl
a nealkoholickych napojl se snizily. V zavéru roku 2007
doslo k mimoradnému ristu spotrebitelskych cen, které
se v dalSim obdobi (jaro 2008) opét klesaly, i kdyz ne na
plvodni Uroven.

Rozhoduijici ¢initelem pro spotfebu potravin je cena,
i kdyz to v praxi neplati jednozna¢né. Byly popsany
rozhodujici faktory ovlivaujici vysi cen (vypadky urody,
vySSi spotreba v statech s rostouci ekonomickou silou,
konkurence biopaliv).

Seminare se zUcastnilo 74 Ucastnik(ll, ktefi dostali
prednesené odborné referaty pfi prezentaci v elektronic-
ké formé na CD ROMu. Per

(

UPOZORNENI PRO AUTORY

~

Zadame autory, ktefi maji zajem o zverejnéni anglického souhrnu své prace, aby tento souhrn
dodali do redakce v anglické verzi spolu s prispévkem.
Redakce neodpovida za jejich vécnou a jazykovou spravnost.
Vsechny autory zadame, aby ke svym prispévkam prilozili kontaktni adresu (telefon + mail),
rodné cislo a bankovni spojeni kvdli vyplaté honorare.
Je-li vice autor(l a zadaji-li o zaslani honorare jednotlivym osobam, dodejte spolu
s rukopisy i procentni rozdéleni honorarl (vé. dat uvedenych vyse).

k Redakce. )
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Ze svéta vyzivy

Kava fortifikovana vitaminy
a mineralnimi latkami

Spole¢nost Voyava Republic
vyvinula novou kavu fortifikovanou
vitaminy, mineralnimi latkami a by-
linnymi extrakty, ktera rozsiruje radu
organickych
druh( kavy
Spava.
Kava se vy-
rabi novou
technologii,
zalozenou
na inkorpo-
raci vodné-
ho roztoku
prirodnich
vitamina,
mineralnich
latek a bylin-
nych extrak-
ta za poko-
jové teploty
primo do
celych kavovych bobd, ¢imz se
dosahne vyrazného zesileni chuti
a aromatu kavy soucasné se zvyse-
nim jejich zdravotnich ucéink(. Nova
fortifikovana kava je prvnim vyrob-
kem rady Spava, ktery obsahuje
tretinu doporu¢ované denni davky
kyseliny listové a je proto vhodna
zejména pro zeny. Nova kava Spava
bude uvedena do prodeje pocatkem
roku 2008.

http://www.voyava.com/voyava.

asp?pagelD=37&catID=2&sub-
cat_ID
kop

Inovace mrazenych krému

Mrazeny krém ma dlouhou historii
jako oblibena mlééna lahlidka a kon-
zumuje se na celém svété. Evropané
ro¢né zkonzumuiji vice nez tri miliar-
dy litru mrazenych kréma v hodnoté
vice nez 20 mid. Euro.

Mrazeny krém se tradicné vy-
rabi z vody, cukru, bilkovin a tukd,
pridmérné obsahuje mezi 5-16%
mlécéného nebo rostlinného tuku.
Z rostlinnych tuk( se nejvice pouziva
kokosovy tuk, ktery obsahuje asi
90 % nasycenych mastnych kyselin.
Mlécny tuk obsahuje asi 62 % nasy-
cenych tukd a 4% trans mastnych
kyselin.
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Nejnoveéjsi doporuceni expertt na
vyZzivu obyvatelstva sméruji k uplné
eliminaci trans tuk( a k pozadavku
vyvazovat prijem nasycenych tuk(
v potravinach. Vysoky prijem nékte-
rych nasycenych mastnych kyselin
je spojovan se zvySenym rizikem
kardiovaskularnich chorob jako d(-
sledek zvyseni krevnich hladin LDL.
Cilem potravinarskych spole¢nosti
a tedy i vyrobc mrazenych krému
je snizit mnozstvi nasycenych tukd
ave svych vyrobcich
zvysit obsah nenasy-
cenych tuka.

Spotrebitelé stale
vice zadaji potraviny
s pozitivnim vlivem na
jejich zdravi. Tento
pozadavek napliuji
vyrobci mrazenych
krému rozsifenim
portfolia svych vy-
robkd smérem od ob-
libenych mrazenych
krém( ke zdravéjsSim
alternativam. Nyni Ize
vybirat ze Sirokého
spektra mrazenych
krém( vyrobky se
snizenym obsahem
tuku, netuéné, se
snizenym mnozstvim
cukru a bez cukru
a také s pridavkem
vapniku nebo jinych nutrientli. Syn-
teticka barviva a ochucovadla se na-
hrazuji prirodnimi latkami a zvysuje
se podil ovocnych slozek.

Pri vyvoji ,,zdravéjsich* mraze-
nych kréma ve spole¢nosti Unimills
(nizozemsky dodavatel na miru
upravenych rostlinnych oleju) se zjis-
tilo, Ze zvySeny podil nenasycenych
mastnych kyselin vede ke vzniku
,kartonové"” pachuti zpisobené
zvysenou citlivosti k oxidaci tuku.
Tato pachut je predevsim spojena
s mrazenymi krémy na bazi tekutych
rostlinnych olejd anebo pfimo na
palmovém oleji.

Unimillsu se podarilo identifikovat
zakladni slozky arématu odpovéd-
nych za chutové vnimani a stanovit
hlavni faktory, které hraji dilezitou
roli ve vnimani chuti a hebkosti
mrazeného krému. Tyto faktory byly
zUzeny na prislusné zakladni slozky
aroma s pouzitim analytickych metod
a panelu expertl (hodnotitel() pro

senzorickou subjektivni analyzu.
Byl pripraven mrazeny krém se
standardnim obsahem tuku 8% bez
pouziti ochucovadel. Panel zhodnotil
mrazeny krém a premixy z pohledu
12 znak( a porovnal je s vnimanim
mrazeného krému na bazi kokoso-
vého tuku a na bazi mléc¢ného tuku.
Byly zjistovany i fyzikalni vlastnosti
krému a jejich senzoricky profil. Sou-
¢asné behem vyzkumu byly mrazene
krémy s rdiznymi typy tukovych smési
dukladné testovany
s cilem identifikovat
zakladni slozky aro-
matu ovliviujici jak
,kartonovou* pachut,
tak hebkost, ato bez
pridani jakéhokoliv
ochucovadla. Také
se sledovalo vnimani
nékolika zakladnich
slozek aromatu pfri
konzumu. Sest z nich
bylo odhaleno jako
pricina ,karténové*
pachuti mrazenych
krémd.

Na zakladé téch-
to novych poznatkd
Unimills vyvinul no-
vou generaci tukové
slozky pro mrazené
krémy pod obchodni
znackou Cremex,
pouzitelnou pro chlazené a slehané
mlécéné vyrobky, jako jsou mrazené
krémy, zmrazené potraviny a zmrzli-
nové dezerty.

Tukova slozka s Cremexem pro
mrazené krémy obsahuje max. 40%
nasycenych tukd (coz je méné nez
polovina nasycenych tukd u vyrobki
s kokosovym tukem) a zadné trans
mastné kyseliny. Testovani této sloz-
ky jako soucasti mrazenych kréml
a dalSich potravin je dalsi etapou
vyvoje inovovanych vyrobkd. Napl-
nuje se tak hlavni cil vyzkumu v této
oblasti, a to vyvinout chutovy viem
u vyrobk(l na bazi kokosového tuku,
srovnatelny s chutovym profilem vy-
robk({ na bazi mlééného mrazeného
krému a soucasné vyhovét novym
trenddm ve vyzivovych doporuce-
nich.

Ruiter, G., Innovations in ice
cream. Oils&Fats International,
23,2007, ¢. 2, s. 22

Per




Uvod do problematiky potravinovych alergent

Ing. Dana Gabrovska', Mgr. Petr Hanak’, Ing. Jana Rysova’, Ing. Franti$ek Stumr?,
Ing. Kvéta Tomkova?, Mgr. Petra Safarova?, Ing. Pavia Dvorska?

"Vyzkumny ustav potravinarsky Praha, v.v.i., °SEDIUM RD, s.r.0

Uvod

Jako alergie je oznacovana neadekvatni reakce imu-
nitniho systému na nékterou slozku prostredi zprostred-
kovana mechanismem, v némz centralni roli hraji imuno-
globuliny tfidy IgE (imunoglobuliny jsou rozdélovany do
nékolika zakladnich tfid - IgA, 1gD, IgE, IgG a IgM, tridy
imunoglobulini se liSi typem retézce v molekule).

Ne vSechny reakce precitlivélosti jsou tak alergiemi
- napf. u celiakie hraji dominantni roli imunoglobuliny
tridy IgG (existuje vsak i klasicka alergie na lepek, zpro-
stfredkovana IgE) a dokonce ani vsechny precitlivélosti
nemuseji byt zprostredkovany imunitnim systémem (napf.
intolerance laktozy).

Dalsimi vyznamnymi slozkami patologicke alergicke
reakce jsou zirné bunky, neboli mastocyty, na jejichz
povrchu jsou také navazany molekuly IgE, a dale latky,
které mastocyty uvolnuji, predevsim histamin. Nékteré
potraviny (predevsim ty, které jsou bohaté na tyramin
nebo histamin) mohou vyvolavat patologickou reakci
prakticky nerozeznatelnou od potravinove alergie.
Alergicka reakce se u postizeného jedince projevuje
nejcastéji jako otok sliznic (znama senna ryma), paleni
a zarudnuti klize nebo oci, astmatické projevy av nej-
horsich pripadech jako tzv. anafylakticky Sok. Pfi ném
dochazi k masivnimu rozsireni cév, nasledné k poklesu
krevniho tlaku a tim k obéhovému selhani, které maze
kongit i smrti.

Problém potravinovych alergii spociva predevsim
v tom, Ze na rozdil od ostatnich alergii zatim neexistuji
uéinné metody lécby, respektive postupného snizovani
alergie takzvanou desenzibilizaci, a také to, ze alergicka
reakce je vzdy vyvolana pozitim potraviny, obsahujici
alergenni slozku. Vzhledem k tomu, Ze tato slozka mdze
byt v potraviné obsazena skryté, takze o ni konzument
nevi a pri smutné skute¢nosti, Ze i u potravinovych alergii
maze priibéh reakce vyustit az v anafylakticky Sok (imu-
nitni reakce zprostredkovana specifickymi protilatkami
tridy IgE spojena s uvolnénim specifickych latek a jejich
naslednym efektem na cévy, hladké svaly, pochody
krevni srazlivosti - vysledkem miize byt celkové postizeni
obéhového, dychaciho, zazivaciho, kozniho a nervového
systému), jedna se o skutecné zavazny problém.

Neni tedy prekvapenim, ze takto nepfizniva situace
postupné vyvolala tlak na deklarovani a tedy i stanovo-
vani potencialne alergizujicich slozek, které se mohou
v potravinach objevovat. To se odrazilo v prislusné legis-
lativé Evropské unie a nasledné i v legislativé narodni.
Na urovni EU jde o smérnice Evropského parlamentu
arady 2000/13/ES a 2003/89/ES a smérnice Evropské
komise 2005/26/ES a 2006/142/ES; na Urovni Ceské
republiky existuje vyhlaska ¢.101/2007Sb. o zplsobu
oznacovani potravin a tabakovych vyrobkd. Seznam aler-
gennich slozek zahrnuje obiloviny obsahujici lepek, ko-
ryse, vejce, ryby, jadra podzemnice olejné, sojové boby,
mléko a vyrobky z néj (véetné laktdzy), suché skorapkove
plody, celer, horcici, sezamova semena, mekkyse, lupinu
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a oxid siri¢ity a siri¢itany. Do seznamu nebyl zahrnut
zadny druh ovoce a ze zeleniny pouze celer.

Soupravy na stanoveni potravinovych alergent

V dobé, kdy vstoupily v platnost smérnice Evropské
unie, nebyly k dispozici analytické metody pro stanoveni
vSech alergennich slozek uvedenych v dané legislativé.
V pribéhu poslednich let nastal velky rozvoj v této oblasti
adnes jiz mGzeme fici, Ze analytické metody jsou k dispo-
zici. Jedna se bud’ o metody ELISA nebo RT-PCR. Vétsina
komercnich souprav at pro PCR nebo ELISA stanoveni
jsou zahranicni vyroby. V Ceské republice byl zapodat
vyvoj ELISA souprav v ramci projektu MSMT s nazvem
»,Metody stanoveni alergennich slozek v potravinach®. Do
podzimu 2008 byly dany na trh soupravy na stanoveni
alergennich bilkovin vajec, alergennich bilkovin mléka (ka-
sein, 3 -laktoglobulin a BSA). Dokoncuje se vyvoj souprav
na stanoveni alergennich bilkovin horcice a celeru. Jiz
nékolik let je na trhu ELISA souprava na stanoveni gliadinu
(Immunotech a Beckman Coulter Company).

Potraviny

Kazdy pacient, ktery ma zjisténou alergii na néktery
alergen, se mize orientovat pfi vybéru potravin Gdaji na
etiketé vyrobku - to znamena slozeni vyrobku a upozor-
néni od vyrobce. Toto by mélo byt postacuijici pro to, aby
pacient meél jistotu, ze u néj nedojde k alergické reakci
na zakladé nedeklarovaného alergenu. Nicméné praxe
ukazuje, ze legislativa chtéla pacientlim napomoci, ale
zda se, Ze se tato snaha obraci i proti pacientim s aler-
giemi. Mnoho vyrobcl, ktefi nemaji jistotu o Cistoté
vstupnich surovin, pripadné technologické nebo balici
linky alibisticky uvadeji na etiketach témer cely seznam
alergennich slozek uvedeny v legislativé. Tim dochazi
samozrejmeé ke zUzeni sortimentu potravin pro alergiky,
pokud se striktné drzi idajd na etiketach. Praxe samo-
zrejmé také ukazala, ze v mnohych pripadech jsou potra-
viny kontaminovany alergennimi slozkami a spotrebitel-
pacient to viibec neocekava. Zarnym prikladem mohou
byt nelepkové mouky (obilné, lusténinové), které jsou
mlety na stejném mlecim zarizeni jako pSenice. Jinym
prikladem mohou byt vaje¢né a bezvajecné téstoviny,
které jsou vyrabény na stejné technologické lince. Ke
kontaminacim rdznymi alergennim slozkami jsou idealni
balici linky, kde se bali Siroka $kala rliznych potravino-
vych komodit. Pro Ucely kontrol takovychto kritickych
potravin slouzi pravé vySe uvedené analytické metody
a je mozné frici, ze statni kontrolni organy jiz nékolik
pfipadl kontaminovanych potravin, kde nebyly spravné
oznaceny pritomné alergeny, resily.

Pacienti s riznymi alergiemi, a tady se bude jednat
predevsim o rodice malych déti-alergik(, hledaji nahrady
potravin, které jsou pro né zakazany. Velmi hruba orien-
tace nahradnich surovin pro nékteré alergenni potraviny
je uvedena v nasledujici tabulce ¢.1:

U dalSich alergennich potravin je tézké hledat
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Tabulka ¢. 1

Zakazana potravina (surovina) nahrada

Lepek (pSenice, jeémen, zito)

Ryze, pohanka, amarant, kukufice, proso, quinoa, lusténinové mouky

MIéko a vyrobky z néj

Rostlinné napoje, séjové jogurty, sojove dezerty, hypoalergenni mléka, rostlinné pomazanky

Vejce Vajahit, pro peceni se vyuziva prasek do peciva smichany s vodou a octem,
drozdi, zelatina, bramborovy skrob, pudinkovy prasek
Orechy Oprazené ovesné vlocky, oprazena pohanka, slunecnicové seminko

Tabulka €. 2 - Priklad potravin s jistou ¢i pravdépodobnou pritomnosti bilkovin kravského mléka

100% jistota pfitomnosti mléka

pravdépodobnost blizka jistoté

pozor nebezpedi

vdolky, buchty, moucniky ,bez mlécného tuku*)

pekarské vyrobky - kolace, vanocky, | cukrovinky, zmrzliny (i ty oznacené

uzeniny (korenici smési), misli vyrobky

pekarska tésta

bilé omacky, krémové omacky, instantni kase

,SOjoveé” syry

susenky, keksy, jemné pecivo

krémové polévky, polévky v sacku, instantni polévky

,vegetarianské“ syry

¢okolada, pudinky, suchary obilné snidané

,vajecné” krémy

margariny (i ty ozna¢ené jako rostlinné)

mleté masné vyrobky

nahrady - napf. ryby, korysi. Soju Ize nahradit jinou
lusténinou. Kazdy alergik se musi stat trochu znalcem
vyroby potravin a védét, ze jsou i slozky potravin, kte-
ré jsou vyrobeny z alergenni suroviny (potraviny), ale
z nazvu to zcela nevyplyva. Prikladem mze byt leci-
thin, ktery maze byt séjovy, vajecny ale také z jinych
rostlinnych olejl (napr.orechy). Tabulka ¢. 2 ukazuje
nazorne, jak ostrazity musi byt pacient s alergii na
mlécné bilkoviny.

Konference

Zaveér

Tematika potravinovych alergii je velmi rozsahla, zahrnujici
|ékarskou ¢ast, vyrobu a distribuci potravin a dlislednou kont-
rolu potravin. V zajmu pacientll je nalezeni rozumného reseni
(koncensu) na zakladé dialogu mezi pacienty, vyrobci a kon-
trolnimi organy, aby na jedné strané nebyli pacienti zbytecné
okradani o potravinarské vyrobky oznac¢ované alibistickym
tvrzenim, ale na strané druhé méli jistotu, ze potravina, na kte-
ré neni deklarovan zadny alergen, byla skutecné bez obsahu
alergennich slozek. Zrejmé to bude béh na dlouhou trat.

Konference ,Vyziva a zdravi 2008*

Celostatni konference s mezinarodni ucasti ,Vyziva
a zdravi 2008“ probihala ve dnech 16.-18. zari 2008
v Teplicich pod zastitou naméstka ministra zdravotnictvi
a hlavniho hygienika MUDr. Michaela Vita, Ph.D. Zuc¢astnilo
se ji 204 pracovnik( z Ustav, fakult, pracovist hygienické
sluzby (HS) v CR a 6 uc¢astnikd ze SR.

Hlavnim tématem konference byla ,,Primarni prevence
jako zdravotni a ekonomicka priorita moderniho statu®,
pozornost byla vénovana i vyzivé a stavu imunity v primarni
prevenci, predmeétlim bézného uzivani a dalSich tématiim
v rlizném (varia).

Ve svém sdéleni upozornil MUDr. M. Vit na vyznamnou
roli pracovnik(l HS a ZU v prevenci chorob vyZivou a odpo-
védnost vedoucich pracovnik(i hygienické sluzby. Zminil také
nezbytnost zvySovani péce samotnych obcant o své zdravi
a o zpUsob vyzivy, predevsim s dlirazem na obezitu.

Jak v ivodnim sdéleni, tak v dalSich referatech a v dis-
kusi byly detailné probirany moznosti ziskavani pracovnik(
pro problematiku prevence vyzivou. Ukazalo se, ze je
tfeba nejen uplatfovat nove ziskané poznatky v ¢innosti
HS a ZU, ale téz seznamovat specialisty i Sirokou verej-
nost s dosazenymi vysledky prostrednictvim odborného
i denniho tisku a sdélovacich prostredkd. Za velmi vhod-
nou povazujeme napf. vychovu ke zdravi na zakladnich
skolach. Dale bylo referovano o problémech spotieby
potravin a rlstu obezity v CR i SR a z diskuse vyplynulo,
ze je treba tuto situaci aktualné resit.

Za hlavni Ukol uc¢astnici konference povazuji vyhlaseni
~Programu vyzivové a potravinové politiky statu“. Pro
urychleni by bylo vhodné, aby SPV pfipravila podkladovy
material a pfedala jej MZ a MZe CR k projednani ve vladé
CR, pfipadné v souvislosti s novelizaci zakona o verfej-
ném zdravi. U¢astnici se shoduji vtom, Ze bez realizace
tohoto pozadavku by byla prevence vyzivou i nadale
problematicka. Je nutné zdokonalit a rozsirit pregradualni
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i postgradualni vzdélavani pracovnikd hygienické sluzby
i ostatnich, ktefi se problematikou vyzivy zabyvaji.

Velmi potrebné je urychlené zapracovat do napiné od-
bornych pracovnikdl KHS minimalni rozsah péce o vyzivu
déti a mladeze, téhotnych, seniort a dalsich nejvice ohro-
zenych skupin obyvatelstva. Cestou je zajisténi adekvat-
niho personalniho obsazenivsech oddéleni vyzivy odbor-
nymi pracovniky a zddraznéni odpovédnosti jednotlivych
KHS a ZU, coz se neobejde bez odpovidajiciho financniho
zajisténi celého oboru. Smyslem opatreni je predchazet
vzniku onemocnéni a ,hasit“ vzniklé probléemy.

Vramci diskuse byla pozitivné hodnocena snaha zacho-
vat systém skolniho stravovani a jeho kvalitu. Naopak kri-
ticky byla prijato zruseni akce ,,.Skolni mléko“ a nepripojeni
se k programu EU ,,Ovoce a zelenina do skol“. Z hlediska
vyuziti v prevenci jsou vhodné informace o nenasycenych
mastnych kyselinach a riziku jejich trans-izomerti. Uplatnéni
biologicky aktivnich latek k prevenci vyZivou v praxi povazu-
jeme za jednu z dalsich moznosti. Se znacnym ohlasem bylo
prijato sdéleni porovnavajici skladbu biopotravin a béznych
potravin, z néhoz vyplynulo, Ze ve vétsiné sledovanych pa-
rametr( nebyly u Setfeného vzorku biopotravin rostlinného
plvodu zjistény vyhodnéjsi nutriéni vlastnosti.

Sdéleni zamérena na oblast predmétli bézného uzivani
poukazala na zdravotni problémy, které jak u vyrobk( urce-
nych pro styk s potravinami, tak u kosmetiky je treba v do-
zorové cinnosti hygienicke sluzby téz sledovat a resit.

Ucastnici konference vyjadrili své podékovani za
vzorné zvladnuti pofadu i organizatoriim, jmenovité
MUDr. Janu Sevcikovi a jeho spolupracovnikiim, pora-
datelskym organizacim a sponzoriim. Pristi konference
,Vyziva a zdravi 2009“ by méla byt zameérena na prevenci
alimentarnich nakaz a problematiku prebiotik, probiotik
a synbiotik. Konference se bude konat v Teplicich ve
dnech 15. az 17. zari 2009. Turek



Ohlednuti za ,bramborovym® rokem 2008

Doc. Ing. Jaroslav Prugar, DrSc., Spole¢nost pro vyZivu

Uvodnikem ke étvrtému Sislu nageho ¢asopisuv roce
2008 jsme pripomnéli, ze pravé probiha celosvétovy
,Rok brambor - 2008“. Nasledujici radky maji za ukol
informovat o odbornych akcich organizovanych k této
prilezitosti, o aktualnim stavu péstovani a zpracovani této
nasi veledllezité okopaniny a o sou¢asnych poznatcich
o jejich vyznamu ve vyzivé.

Organizace Spojenych narod( iniciovana FAO vy-
hlasila rok 2008 za rok brambor predevsim s hlavnim
zameérenim na moznosti jejich dalsiho vyuziti obyvatel-
stvem zemi, ktere radime do skupiny tzv. ,tretiho sveta“.
Mezinarodni rok brambor byl na popud viady republiky
Peru zarazen do akci FAO a OSN a pod zastitou téchto
slovutnych organizaci se mohutné slavil vSude tam, kde
tato okopanina ma sv(j trvaly vyznam. Uskutecnilo se
mnoho konferenci, kongres(, sympozii, workshop,
vystav, festivaltl a mitink(l. V dobé od ledna do prosince
2008 se konalo témér 120 evidovanych akci, v nékte-
rych zemich i vicekrat v riznych méstech a terminech.
Nejvétsi pocet byl zaznamenan v Italii (13), v Kanadé
(11), ve Francii a USA (10), v Peru a ve Velké Britanii (7),
v Australii (5), Némecku (4), ve Svycarsku a ve Slovinsku
(3), v Nizozemsku, Argentiné, Ekvadoru, Polsku, Cing,
Bélorusku, Finsku, Spanélsku a Hondurasu (2) a po
jedné akci jesté v Kolumbii, Indii, Sri Lance, Egypté,
Brazilii, Rakousku, Belgii, Rumunsku, Indonésii, Rus-
ku, Japonsku, Novém Zélandé, Pakistanu, Ukrajiné,
Recku, Keni, Koreji a koneéné na Mauriciu. Pocet je
to uctyhodny, a to se jesté leckde konaly akce, které
FAO neevidovala.

Potésitelné je, ze Cesko nestalo opodal, coz by také
vicéi nasemu vielému vztahu k bramboram bylo nezdvo-
rilé. Nasi bramborarsti odbornici se G¢astnili dllezitych
mezinarodnich akci, kvétnového zasedani EUROPATA-
TU ve Svycarsku, v ervenci EAPR v Rumunsku, v zafi
POTATO EUROPE 2008 ve Francii a v prosinci Global
Potato konference v Indii. U nas doma bylo vloni navic
jesté slaveno 100. vyroci zalozeni prvni (a dosud jedi-
né) organizace bramborait Ceskych zemi, dneéniho
Ustredniho bramboraiského svazu (UBS) a k tomu jesté
i, pulkulaté” (85.) vyroci trvani bramborarského vyzkumu
a Slechténi. K jubileu UBS byla vydana a na ,,Brambo-
rarskych dnech” v Havlickové Brodé pokiténa knizni
publikace ,,100 let organizovaného ¢eského brambo-
rarstvi“. V Narodnim zemédélském muzeu v Praze byla
usporadana vystava ,,Brambory - skryty poklad®, jejiz
¢asti byly nasledné presunuty do Jihlavy a Havlickova
Brodu, kde se v fijnu konaly 18. bramborarské dny
s mezinarodni Uc¢asti, mj. i s delegaci z Republiky Peru.
Kromé védeckého seminare a vystavy byly do programu
zafazeny i soutéze studentd stfednich hotelovych skol
CR o ,,Bramborovou pochoutku Vysoginy“ a o ,Bram-
borovy kvét Vysociny“.
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Brambory patfi z celosvétového hlediska mezi elitni
rostlinné produkty, majici své trvale ,,systemizované“mis-
to v jidelni¢cich nejen Evropan( a severnich i jiznich
Americanu, ale i obyvatel ostatnich svétadil(i. Vyznamna
je i jejich uloha v krmivarstvi. Podle statistickych udajl
FAO (FAOSTAT 2008) je v soucasnosti rostlinny druh
Solanum tuberosum s roéni Urodou kolem 320 miliond
tun hliz svym celosvétovym vyznamem na ctvrté pricce
zebricku hned za psSenici, ryzi a kukurici. Tak jako se
bramboram, po jejich pfichodu a rozsireni v Evropé, pfipi-
suji nepochybné zasluhy o zmirnéni hriiznych hladomort,
i v rozvojovych zemich by mohly v sou¢asnosti sehrat
podobnou uslechtilou roli. Dosud se to dafi, bohuzel,
jen se stridavymi uspéchy. Na evropském kontinenté se
stale spotrebovava az ¢tyrikrat vice brambor nez dohro-
mady v zemich tretiho svéta, a to i prestoze v poslednich
40 letech se tam konzumace brambor zdvojnasobila,
zatimco v ,rozvinutych” primyslovych zemich se naopak
viditelné snizila.

O trojné funkci brambor ve vyzivé (objemové, sytici
a ochranné) jsme se zminili ve vzpomenutém uvodniku.
Jsou nositelem celé pestré palety latek uplatnujicich se
priznivé v nasem organismu. Vedle zakladnich sacharidic-
kych a bilkovinnych substanci jsou to vitaminy (zejména
ze skupiny B - komplexu), mineralie (nejvyrazné;jsi z nich
je draslik), fenolové slouceniny s antioxidacnimi funkcemi
aj. V nasem casopise je kvalité brambor z aspektd hu-
manni vyzivy vénovana zaslouzena pozornost v ¢lancich
nasich prednich odbornikd (napt. JUZL, M. a JUZL, M.
jun. 2006).

Soucasny vyzkum vénuje nutri¢ni hodnoté brambor
znac¢nou pozornost cilenou na moznosti zvySeni obsahu
latek zadoucich a minimalizovani pritomnosti nezadou-
cich. Z téch vitanych se v poslednich letech dostala do
zorného pole biochemie tzv. patatinovych bilkovin (patati-
nd). Predpoklada se u nich vyznamna Gc¢ast pfi obrannych
reakcich organismu. Bramborové bilkoviny patfi v rost-
linné fisi k viilbec nejlepsim (mj. relativné vysoky obsah
aminokyseliny lysinu). Udava se, Ze v nutriéni hodnoté je
prevysuji pouze zivocisne bilkoviny vajec. Skutecnost,
ze obsah bilkovin v bramborach neni vysoky (pohybuje
se kolem 2 %), bohaté kompenzuje jejich kvantitativni
zastoupeni v nasem jidelni¢ku. Hlavnim pracovistém,
kde se patatiny a viibec kvalita brambor v sou¢asné dobé
sleduji, je katedra rostlinné vyroby Zemédélské fakulty
Jiho&eske univerzity v Ceskych Budgjovicich (BARTA,
J., CURN, V. 2004). Tam takeé jako jedna z poslednich
publikaci s touto tématikou byla zpracovana védecka
monografie ,,Bilkoviny hliz brambor (Solanum tuberosum
L.)* (BARTA, J., BARTOVA, V. 2007)

Jak je to s péstovanim a zpracovanim a konzumem
brambor t¢. u nas ? Pripomenme si alespon nekolik malo
statistickych udajd, nutnych pro realné predstavy étena-
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fe: V r. 2007 se v CR péstovaly a sklidily brambory na
40 tisicich hektart, z toho kolem 32 tisic vzemédélském
sektoru a zbytek v samozasobitelskych domacnostech.
V hmotnostnim vyjadreni to predstavuje néco pres 820
tisic tun v zemédélskych podnicich atémér 180 tun v do-
macnostech (zahradkarstvi). Je treba poznamenat, ze
v prvnim pololeti roku 2007 ovlivnily negativné spotiebu
brambor hlavné vysoké spotiebitelské ceny, kdy se na
trhu prodavaly brambory z predeslé sklizné. Spotreba
klesla na cca 68,5kg na osobu (odhad CSU), zatimco
v predchozich letech 2000 az 2005 spotreboval nas
prdmérny obcan rocné témér 75 kg!

Z vyzivarského aspektu je tento vyvoj alarmujici, ne-
bot brambory povazujeme za nutricné velmi hodnotny
zdroj s mimoradné Sirokou moznosti uplatnéni v nasi
kuchyni. Jak to vypada s jejich kvalitou na nasem trhu?
V pribéhu roku 2007 prosetfila Statni zemédélska a po-
travinarska inspekce pres tisic Sarzi brambor ur¢enych
ke kuchynské upravé. Predpistim nevyhoveéla pfiblizné
jedna pétina (20,6 %), coz je srovnatelné s ro¢niky
minulymi. Je tfeba pfipomenout, ze zavady se jen mi-
nimalné tykaji skutec¢né vnitrni kvality hliz. Ve strukture
zjisténych nedostatk(l dominuji zavady v oznacovani
zbozi a na druhém misté je nadmérna nakli¢enost hliz.
V roce 2007, kdy doslo k vyraznému zvyseni poctu
Sarzi balenych konzumnich brambor, se jako zavada
vyskytovala v nékterych pripadech nizsi hmotnost baleni
nez bylo deklarovano. Tyto nedostatky jsou typickeé pro
oblast maloobchodni, pochazeji pfimo od vyrobcu. Ve
velkoobchodé se takove zavady prakticky nevyskytuiji.
Do maloobchodni sité proto také sméfuje zvySena po-
zornost ze strany SZPI.

Pri sledovani obsahu latek nezadoucich (dusi¢nany,
toxické kovy, glykoalkaloidy, rezidua pesticid( aj.) nebylo
zjisténo zadné prekrocCeni stanovenych hygienickych
limitd (ZIZKA, 2008). | z tohoto hlediska mozno brambory
oznacovat za bezpecnou potravinu.

Kvalitativni uroven se v maloobchodé, v neposledni
radé i diky zvysené ,pozornosti“ ze strany kontrolniho or-
ganu, postupné zlepsSuje. Znacna ¢ast brambor prichazi
natrh jiz predpfipravena ke kuchynskému vyuziti (pranim,
kartacovanim, balenim). Stale vice suroviny se zpracova-
va na polotovary a vyrobky, jejichz obliba nartsta. Na trhu
jsou k dostani uz i ve vakuu uvarené brambory krajené
na platky, kosticky, ,brambory z ohynku“ (vcelku varené,
uréené na opékani, grilovani, fritovani, které nenasakuji
prilis tukem; nezaménovat s bramborami americkymi)
aj. vSe bez chemické konzervace. VSeobecné znamé
a Sirokou zakaznickou obci vyuzivané jsou i bramborove
hranolky a chipsy, sypké bramboroveé smési a dalsi pred-
smazené a mrazené vyrobky. Tento vyvoj plné kopiruje
trendy v ostatnich bramborarsky vyspélych zemich. Klesa
spotreba syrovych brambor k pfimému kulinarnimu vyuzi-
ti. Novymi technologickymi postupy se zvysuje vytéznost,
snizuji se skladovaci ztraty u prvovyrobc i zpracovateld,
v celém obchodnim fetézci i u spotiebiteltl. Casové
pomérné naroc¢na priprava syrovych brambor se tak
zkracuje na minimum.
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Na nasich stolech se brambory uplatiuji i ve formé
bramborového skrobu. V r. 2007 bylo k tomu ucelu
zpracovano témér 150 tisic tun suroviny, z niz se pti pru-
mérné skrobnatosti 18,9 % ziskalo 33 tisic tun skrobu.
V uplynulém roce zorganizoval Ustfedni bramboraisky
svaz z povéreni Ustfedniho kontrolniho a zkusebniho
ustavu zemédélského zkousky Sirsiho souboru odriid
brambor potencialné vhodnych pro vyrobu skrobu. Do
oficialniho seznamu doporuc¢enych odrld pak bylo za-
psano 18 odrad spliujicich stanovena kritéria, tj. hlavné
vynos skrobu vyssi nez 8,5 tun z hektaru, obsah Skrobu
nad 17 % a vyskyt chorob do 2 %.

S bramborami uréenymi pro skrobarenskeé zpracovani
je méné starosti nez s odrddami konzumnimi. Péstitel si
vybira odrlidy podle jejich vhodnosti pro danou oblast
a pak volbou agrotechnickych opatieni rozhoduje o ko-
nec¢ném vynosu skrobu.

Relativné prizniva je situace i v produkci konzumnich
brambor ranych. U nich se problémy s kvalitou mohou
objevit u spotrebitelll zejména tehdy, kdyz je obchod
nabizi v pozdéjsich terminech (po 15. Cervenci) tj.
v dobé, kdy by se jiz mély nakupovat hlizy fyziologicky
vyzralejsi. S kvalitativnimi znaky brambor konzumnich
nevznikaji problémy ani tak u péstitele samého jako
spise ve fazi posklizinové, kdy prochazeji trzni Upravou,
aby byly schopné nékdy i dlouhodobého skladovani
(VOKAL, B. 2008).

Pri nakupu bychom méli vzdy respektovat ucel, k né-
muz brambory budeme potrebovat, coz znamena volit
vhodny varny typ a eventuelné i odriidu. Rané brambory
nebyvaji oznac¢eny varnym typem, musi mit lehce jen
mezi prsty odstranitelnou slupku. Nakupuji se pouze
pro okamzitou spotrebu, nikoliv na delsi uskladnéni.
Pozdni brambory, kde neni varny typ udan (i odrida),
nekupujte. Plati to i pro brambory naklicené, prilis zelené
nebo mechanicky poskozené, nahnilé apod. Nekupujte
brambory, které nebudi vasi divéru, kvalitniho zbozi je
dnes na trhu dostatek!

Vratme se ale k pravé uplynulému roku brambor. Jak
vidno, pozadu jsme nezlstali. S porozuménim a pomoci
verejnosti by bylo zahodno konzum brambor a vyrobki
z nich podporit, abychom se dostali alespon zpét na jeste
ne tak davnou uroven. Brambory si zaslouzi nasi pfizen
a rozumnou propagaci.
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Noveé knihy

Co se déje s potravinami pfi pfipravé pokrmi
Autorka doc. Ing. Jana Dostalova, CSc., nakladatelstvi Forsapi, Nutrilitera, Praha, 2008, vydani prvni.

Kniha Co se déje s potravinami pfi pfipravé pokrmu je prvnim podobnym poc¢inem na ¢eském trhu. Autorkou
je pani docentka Jana Dostalova, odbornik nad jiné povolany, ktera pracovala jako védecky pracovnik na Vyzkum-
ném Ustavu potravinarském v Praze, pozdéji v Ustavu védecko-technickych informaci v zemédélstvi v Praze a nyni je
docentkou na fakulté potravinarské a biochemické technologie Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze. Na
VSCHT zavedla specializaci Vyziva a stravovani, kde sama prednasi Potravinaiské zboziznalstvi a Technologii pfipravy
stravy. Diky tomu mohla autorka v této nové knizce zurocit své zkusenosti z vyzkumné prace i vyuky.

Hlavni ¢ast knihy je vénovana kuchynské upravé potravin, ktera se rozdéluje na predbéznou Upravu, dale tepelnou
Upravu potravin a jejich dohotoveni. V jednotlivych Usecich knizky se autorka postupné vénuje vSem fazim pripravy
pokrm( s ohledem na zménu vlastnosti potravin a jejich nutricni hodnotu. Pri této Upraveé je jednoznacné preferovana
racionalni pfiprava stravy, to znamena takova pfiprava, ktera omezi ztratu vitamin( a dalsich ochrannych latek a zaro-
ven zamezi vzniku toxickych produktd, a¢ ¢asto tato priprava je z hlediska chutového pro pacienta nejlepsi (grilovani,
smazeni). DalSim doporuc¢enim je preferovat pfipravu s mensim mnozstvim pridaného tuku, zachovat dostatecny podil
syrové stravy, zvysit spotfebu zeleninovych salatd, predevsim z diivodu zachovani obsahu antioxidantd a viakniny.

Predbéznou Upravu potravin Ize roz¢lenit na mechanickou (ocistovani, omyvani, oskrabovani, okrajovani, oloupani,
prebirani a prosévani) a biochemickou (odlezeni a zrani masa, kysani, pripadné naklicovani). Nutné je zamezit prede-
vS$im ztraté zivin vyluhovanim pti omyvani a promyvani, okyslicovanim (pfedevsim ztrata vitamin(), svételnym zarenim.
V knizce jsou uvedeny postrehy a doporuceni souvisejici se spravnou predbéznou Upravou potravin.

Zvlastni pozornost je vénovana problematice syrovych potravin, rozboru vyhod a rizik jejich konzumace. Podrobné
je probrana otazka stravitelnosti syrovych potravin ve srovnani s potravinami tepelné upravenymi, mikrobiologickym
a parazitologickym rizikiim, vSe je dopInéno prehlednymi tabulkami.

Zakladem knizky je problematika tepelné Upravy potravin, jeji vyhody a rizika, od snizeni obsahu potrebnych latek
po vznik latek pfimo toxickych. V knize jsou probirany jednotlivé technologické Upravy - vareni v tekutiné a pare, du-
Seni, peceni, grilovani, opékani, smazeni, prazeni, uzeni, pufovani, mikrovinny ohrev. Podrobné jsou rozebrany zmény
obsahu zivin a vznik latek toxickych, predevsim pfi smazeni ¢i grilovani plsobenim na tukovou slozku v potravinach,
dale snizeni obsahu vitamin(i apod. V samostatné kapitole jsou probrany souhrnné zmény obsahu a kvality jednotlivych
slozek potravin pfitepelné Upravé, namatkou Ize zminit napf. karamelizaci ¢i neenzymové hnédnuti sacharidd, snizeni
stravitelnosti tuk( ¢i vznik toxickych produkt( z nich, zlepseni stravitelnosti bilkovin a zlepseni chutovych viastnosti
potravy, zménu zabarveni potravin.

Zminény jsou i zmény potravin vzniklé pisobenim nizkych teplot, chlazeni ¢i mrazeni. Velmi uzite¢na je tabulka
minimalnich teplot, na kterou Ize zchladit (zmrazit) jednotlivé potraviny.

Zvlastni kapitola je vénovana dohotovovani pokrm, do které patfi zahustovani, ochucovani, zjemnéni chuti, krajeni
a porcovani, Uprava vzhledu a teploty pokrmu.

Knizka je doplnéna slovnickem pojmd, ve kterém jsou rozebrany veskeré pojmy upotrebené v této knizce, a rejs-
trikem pojmd.

Knizku hodnotim jako velmi uzite¢nou, je psana zivym a srozumitelnym jazykem, obsahuje problematiku v celé
jeji siri, takze maze slouzit laikiim v oblasti vyzivy jako navod, ktery Ize vyuzit v kuchyni pfi rozhodovani o zptsobu
pfipravy pokrm0 jak pro zdravé, tak pro nemocné, ktefi musi dodrzovat dietni opatfeni. Tato knizka vSak mlize byt
i vhodnym materialem pro odborniky - dietology, nutri¢ni terapeuty, kuchare, ktefi vyuzivaji jednotlivych zplisobu
pripravy potravin, aniz védi, jaké zmény mohou v potravinach nastat, dale vSéem zajemcim o zdravou vyzivu ¢i zdravy
zZivotni styl. Obsahly slovni¢ek pojmU vysvétli laikiim i zbylé pojmy, jejichZ vyznam zlstal v jiz tak velmi srozumitelné
sepsané knizce hlife srozumitelny.

Jednoznacéné doporucuji tuto knizku k precteni, které vétsinu ¢tenart presvédci o tom, ze tato knizka nemUize scha-
zet v zadné knihovné. Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.

Terminy akci Spoleénosti pro vyzivu v roce 2009

Brezen 2009 MIéko ve vyzivé Autoklub Praha
5. brezna 2009 (Gtvrtek) XXXV. Seminar o jakost MZLU Brno

potravin a potravinovych surovin -

,Ingrovy dny*
19.-21. kvétna 2009 (utery-ctvrtek) Skolni stravovani 2009 Pardubice - Dim hudby
Cerven 2009 Studenti a vyziva Praha, Brno
17.-20. srpna 2009 (pondéli-patek) Kurzy pro pracovniky ve SS Benesov - Zemédél. skola
31. srpna-2. zari 2009 (pondéli-streda) Vitaminy 2009 MZLU Brno
15.-17. zari 2009 (utery-cGtvrtek) Vyziva a zdravi 2009 Teplice
6.-7. rijna 2009 (utery-streda) Dietni vyziva 2009 Pardubice - hotel Labe
Rijen 2009 Svétovy den vyzivy MZe CR - Praha
3.-5. listopadu 2009 (utery-cGtvrtek) 32. tématicka konference Pardubice - hotel Labe
Listopad 2009 Konference vénovana obezité Podébrady
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Alternativni zpusoby stravovani
vysokoskolskych studentu v Brné

Mgr. Jana Petrova, MVDr. Halina Matéjova
Ustav preventivniho Iékarstvi LF MU, Brno

Uvod

Alternativni zplsoby stravovani - co si predstavit pod
timto obecnym pojmem? Asi nejlépe by se daly definovat
jako zpUsoby vyzivy, obecné se odlisujici od nutricnich
zvyklosti vétsiny spolec¢nosti, a dale Ize doplnit, ze se
odlisuji i od doporuceni odbornik( na vyzivu. Jedinec,
ktery se rozhodl z jakéhokoliv diivodu stravovat odliSnym
zplUsobem, toto rozhodnuti ¢asto nasleduje po cely
zivot, i kdyz jsou i taci, ktefi se navraci ke konvencnimu
zpUsobu stravovani nebo prebihaji od jednoho zplsobu
stravovani k jinému. Alternativni zp(isob stravovani neni
oznaceni pro jednorazovou dietu,
nejcastéji podstupovanou pod
zaminkou redukce hmotnosti, ale
spiSe jde o soucast Zivotniho sty-
lu, majici pro konkrétniho ¢lovéka
hlubsi vyznam.

V poslednich letech se alterna-
tivni vyzivové sméry stavaji popular-
néjsi nejen ve svéte, pocet zastancl
odlisnych forem vyzivy se zvySuje
i v Ceskeé republice. Pfigin tohoto
vzestupu je mnoho. Jednou z téch
vyznamneéjSich by mohl byt celko-
vé se zvysujici zajem spolecnosti
o vyzivu a zdravy zpUsob zivota. Pro
mnoho lidi jiz vyziva nepredstavuje
pouze zakladni potfebu nutnou pro
jeho existenci, ¢i pouhy smyslovy
pozitek, ale stava se vyznamnou
soucasti jeho zivotniho stylu. Nelze
vSak fici, ze alternativni zpasob
stravovani vzdy predstavuje spravnou alternativu vyzivy,
v prvé radé zalezi na vybéru potravin, ktery by mél byt
pestry a mél by zajistovat dostatecny prisun energie
a vSech potrebnych nutrientll. Rozhodnuti stravovat se
odlisné mze byt reakci na konzumni spolec¢nost, ménici
se hodnoty a dnesni odosobnélou, uspéchanou a pre-
technizovanou dobu. Mize vyjadrovat touhu po lidskosti,
harmonii a navratu k prirodé a snahu urcitym zplisobem
se podilet na zméné.

Ve svété se vyskytuje mnoho riiznych alternativnich
zpUsobl stravovani, z nichz vétsina je zamérena na
restrikci uréitych potravinovych skupin, nej¢astéji potra-
vin zivoc¢isného plvodu. Nejznaméjsi a nejrozsirenéjsi
formou alternativniho stravovani v Ceské republice je
vegetarianstvi, které se déli do nékolika podskupin,
a to podle rozsahu omezeni konzumace potravin zi-
vocisného plvodu. K vegetarianstvi patti vedle vyzivy
i zdravy zivotni styl - stfidmost, nekuractvi, vyhybani se
alkoholu a fyzicka aktivita. Nejvétsi vyskyt vegetarian-
stvi je pozorovan u dospivajicich a mladych dospélych,
u zen, u obyvatel vétSich mést a vliv byva prisuzovan
i vysi vzdélani.

24

Vyziva a potraviny 1/2009

Celosvétoveé rozsireny zivotni styl Uzce spjaty s vyZivou
se nazyva makrobiotika. Casto byva fazena k vegetarianstvi
i kdyz se ridi odliSnymi zasadami. Zaklad makrobiotické
vyzivy tvori obiloviny, zelenina, lusténiny, fermentované
potraviny, mensi ¢ast zastupuji morské rasy, semena,
orechy, ovoce mirného pasma a ryby. Napoje se maiji pit
stfidmé, pouze pfi pocitu zizné. Makrobioticka vyziva klade
dliraz na pfirozenou stravu z lokalnich zdrojt nebo alespon
ze stejného klimatického pasma, ktera odpovida roénimu
obdobi. Vyhyba se konzumaci masa, mléka a mlécnych
vyrobkd, tropického ovoce, rafinovaného cukru, vajec,
brambor, bilé mouky a vyrobk( z ni
a odmita vsechny konzervované, che-
micky osetfené, uméle pribarvené,
zmrazené nebo ozarené potraviny.
Zastanci makrobiotiky také odmitaji
uzivani 1ékl, konzumaci alkoholu
a drog. K makrobiotickému zptsobu
zivota neodmyslitelné patfii stridmost,
skromnost a pozitivni zivotni postoj.

K dal$im v mensi mire se vy-
skytujicim alternativnim zptsobim
stravovani u nas patfi délena strava
vyZiva podle krevnich skupin nebo
vyZiva dle Ajurvédy. Nékdy je k al-
ternativnim zpUlsoblm stravovani ra-
zeno i konzumovani tzv. biopotravin,
pochazejicich z ekologickych farem,
které v poslednich letech prerlista
v zivotni styl snazici se nejen o zdra-
véjsi zplsob zivota, ale i o Setrnéjsi
pristup k pfirodé a zviratam.

Duvody vedouci k alternativnimu zplsobu stravovani
se daji rozdélit do nékolika kategorii. Pfedevsim to jsou
zdravotni duvody, at uz ve spojitosti s vysokym obsahem
saturovanych tukud a cholesterolu nebo chemickych rezi-
duiv potravinach zivocisného plvodu, ¢i strachem z one-
mocneéni prenasenych zviraty (zoonoz - v aktualni dobé
ptaci chfipka nebo BSE) nebo u mladych divek a Zzen
¢asto se vyskytujici snahou zredukovat svoji hmotnost.
Z etickych divod( byva nejcastéji uvadén nesouhlas
s porusovanim prav zvirat, jejich zabijenim kv(li potravé
a nechut zit na ukor jinych zivych tvoru.

Casto také byva zmifiovano ekologické hledisko, jeli-
koz produkce rostlinnych potravin tolik nezatézuje zivotni
prostredi a je méné energeticky naro¢na ve srovnani
s produkci masa. To souvisi i s ekonomickymi ddvody,
nebot vyroba rostlinnych potravin je levnéjsi a nasytila by
mnohem vétsi pocet lidi, coz by se v dobé, kdy vysoké
procento obyvatel Zemé trpi hladomorem, nemélo brat
na lehkou vahu. Dalsim v CR zatim nepfilis rozsirenym,
avsak svétové velmi vyznamnym ddvodem alternativniho
stravovani je naboZenstvi (buddhismus, hinduismus,
Hare Krisna, Adventisté 7. dne).




Ze socialnich faktort ma velky vliv stravovani v ro-
diné, vliv vrstevnikd, snaha vyzkouset néco nového,
byt ,in“, odliSovat se od ostatnich a nebo muize byt
alternativni zplsob stravovani také formou protestu
vlcéi konzumnosti, tradicim a zabéhlym konvencim.
Pocatky odliSného stravovani jsou velmi ¢asto odra-
zem hledani sama sebe, ¢i zplisobem nesouhlasu
a boje proti autoritam v obdobi puberty a dospivani.
V soucasnosti Ize také pricist velky vliv plisobeni médii
- TV, ¢asopisy, knihy a internet. Zapomenout nelze ani
na chutovou preferenci tedy spiSe averzi k nékterym
potravinam.

Alternativni zplsoby stravovani je nutno posuzovat
z hledisek prinosu i rizik, které jsou zavislé na stup-
ni omezeni sortimentu potravin zivo¢isného plivodu
a skladbé konzumovanych potravin. Zatimco nékteré
sméry alternativniho stravovani mohou pfi dodrzovani
urcitych zasad a peclivém planovani tyto pozadavky za-
jistit, jiné jsou svym slozenim povazovany za nevhodné
pro nekteré populacni skupiny a jsou i takove, jejichz
dodrzovani nelze bez rizika negativniho vlivu na zdravi
doporucit nikomu.

Rizika alternativnich zptisob( mohou byt v prvé
radé zpusobeny Spatnou informovanosti, nespravnou
skladbou stravy a zastoupenim jednotlivych komodit ve
vyzivé. Rizika jsou také zplsobena tim, ze alternativni
zpUsoby stravovani jsou ve vétsiné pripadd zalozeny
na prevazné konzumaci rostlinnych zdroja. V rostlinnych
potravinach takrka chybinékteré nutri¢ni slozky - vitamin
B,,, vitamin D, mastne kyseliny dokosahexaenova (DHA)
a eikosapentaenova (EPA), karnitin, taurin, nebo jsou
zastoupeny v malém mnozstvi - jod, selen, néktere
esencialni aminokyseliny. Vyznamna je také pritom-
nost inhibitord absorpce nutrientll - kyselina fytova,
kyselina Stavelova a vlaknina, které zplsobuji nizsi
vyuzitelnost zeleza, vapniku a zinku. Potraviny rostlin-
ného plvodu dale mohou obsahovat vys$si koncentraci
toxickych kov(, dusi¢nan(, mykotoxin( a nebo zvyso-
vat riziko vzniku kone¢nych produktd pokrocilé glykace
(AGEs), a prirodni toxické latky (pozn. red.).

Pres vyse zminéna rizika nelze alternativnim zpUlso-
blim stravovani odepfit radu prinosu, které vyplyvaji
z prednostni nebo vyhradni konzumace rostlinnych
potravin. Je dokumentovana vyssi konzumace ovoce,
zeleniny, obilovin, kli¢kl, lusténin, ofechl, semen
arostlinnych olejl a z toho vyplyvajici vys$si pfijem anti-
oxidantu, folatd, mineralnich latek - hor¢iku a drasliku,
dale fytosteroll, saponind, polysacharidd, vlakniny
a nenasycenych mastnych kyselin. Vyhybani se potra-
vinam zivoc¢isného plvodu sebou pfinasi nizsi prijmy
nasycenych tukd, cholesterolu, Zivoc¢isnych bilkovin
a nizsi energetickou denzitu. Pozitivni vliv na zdravi
vedle stravovani mlze mit i zdravéjsi zpUsob Zivota,
vegetariani podle literarnich zdroji maiji zvySeny za-
jem o své zdravi. Zplsob vyzivy spolu se zdravotnim
stylem sehravaji vyznamnou ulohu v ochrané zdravi
a prevenci chronickych degenerativnich onemocnéni
a metabolickych poruch, predevsim kardiovaskular-
nich a onkologickych onemocnénich a diabetu mellitu
2. typu.

Vzhledem ke zvysujicimu se zajmu o alternativni zpu-
soby stravovani, zejména u mladé generace, jsme se
rozhodli zjistit vyskyt alternativnich zplsob( stravovani
u studentt VS v Brné a u této skupiny zjistit i nejéastsji
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zastoupeny alternativni zplisob stravovani. Déle jsme se
rozhodli posoudit stravovaci zvyklosti alternativné se stra-
vujicich student(l a porovnat je se studenty stravujicimi
se konvencnim zplsobem. Zameéfili jsme se i na zjisténi
divod, které studenty k alternativnimu zptsobu stravo-
vani vedou a na zjisténi postojl student( k alternativnim
zpUsoblm stravovani.

Metodika

V obdobi prosinec 2007 az duben 2008 bylo oslove-
no celkem 527 student( z riznych fakult vysokych $kol
v Brné. Studenti z jednotlivych fakult byli rozdéleni do tfi
skupin podle celkového studijnino zaméreni (humanitni,
prirodovédneé a technicke).

Ke sbéru dat byl vytvoren dotaznik obsahuijici otazky
zjistujici zakladni Udaje, dale konkrétni zplsob stravovani
respondenta, eventuelné hlavni divod vedouci ke zméné
zpusobu stravovani, nazory na alternativni zplsoby stra-
vovani a znalosti moznych rizik téchto zplsobU stravovani.
Nemeéné vyznamnou c¢ast dotazniku tvorily frekvencni
tabulky, zamérujici se na zjistovani frekvence konzumace
jednotlivych dennich jidel, potravinovych skupin, napojl
a pokrmU. Frekvencni tabulka také slouzila k ovéreni
respondentem deklarovaného zplisobu stravovani. Ko-
necny soubor tvorilo 516 studentt (326 zen a 190 muz(l)
ve véku 19 az 31 let.

Tabulka 1:
Charakteristika souboru podle pohlavi a studijniho
zameéreni

Zaméfeni Zeny Muzi Celkem
Humanitni 116 46 162
Prirodovédné 149 72 221
Technické 61 72 133
Celkem 326 190 516

Vysledky a diskuze

V souboru bylo zachyceno a do obecné kategorie
alternativnich zpUsobU stravovani zarazeno 83 jedinct
(16,1 %), konkrétné semivegetariani, laktoovovegetariani,
laktovegetariani, stoupenci délené stravy, makrobiotiky
a jiné (viz tabulka ¢. 2)

Tabulka 2:
Vyskyt jednotlivych zplsobu stravovani

Zpusob stravovani Podet Podil %
Semivegetarianstvi 57 11,00
Laktoovovegetarianstvi 16 3,10
Laktovegetarianstvi 2 0,40
Délena strava 5 1,00
Makrobiotika 1 0,20
Jiné (biopotraviny) 2 0.40
Konvencéni smisena 433 83,90
Celkem 516 100

Zjistény vyskyt alternativnich zplsob( stravovani
u studentl vysokych skol v Brné odpovida predpo-
kladu vyvozenému z vysledkl dostupnych zdrojt
zabyvajicich se podobnou problematikou. Nejcastéji
zastoupenym alternativnim vyzivovym smérem bylo
vegetarianstvi (3,5 %), jehoz vyskyt mezi alternativni-
mi sméry vyzivy v Ceské republice prevazuje. Celkovy
pocet vegetarian(i v Ceské republice je v soucas-
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nosti odhadovan na 2 % obyvatelstva. Zajimavé bylo
zjisténi, ze z celkového pocétu 57 semivegetariana
se jich pouze 35 (61,5 %) samo zaradilo do skupiny
semivegetarianstvi, kdezto zbyvajicich 22 (38,5 %)
respondentl se povazovalo za konzumenty konvenéni
stravy. Tyto vysledky naznacuji, ze osoby vyhybajici
se konzumaci ¢erveného masa sami sebe v mnoha
pripadech nepovazuji za alternativné se stravujici, Ci
za vegetariany. V literature byvaji tito jedinci oznac¢o-
vani jako ,kognitivni vegetariani.

Alternativni formy stravovani v provedeném Setreni
se vyznamné vice vyskytovaly u Zzen ve srovnani s muzi
(87,95 % oproti 12,05 %), ato v pripadé vSech alterna-
tivnich sméru vyzivy. Toto vys$si zastoupeni u zen se
shoduje s vysledky dalSich studii, moznymi pfi¢inami
by mohly byt zvySeny zajem Zen o zdravi, vyzivu a také
veénovani vétsi pozornosti svému télu, ,body image*
anebo kontrole hmotnosti. V zavislosti na zaméreni
studia byly zjistény rozdily ve vyskytu alternativnich
zpUsobU, vyznamné vys$si vyskyt byl zaznamenan
v pfipadé humanitniho zaméreni (27,8 % z celkového
poc¢tu 117 studentd humanitniho zaméreni) oproti pfi-
rodovédnému (10,4 % z 198) a technickému zaméreni
(11,3% ze 118).

Nejcastéji se vyskytujicimi dlvody, které vedly re-
spondenty ke zméné zplsobu stravovani z konvencniho
na alternativni, bylo zdravotni hledisko, dale soucit se
zviraty a chutova averze. Rozdil mezi udavanymi divody
byl v pfipadé semivegetariand a ostatnich vegetariana.
U semivegetariant prevladalo zdravotni hledisko nad
chufovou averzi, soucitem se zviraty a snahou redukovat
svoji vahu, u skupiny laktoovo- a laktovegetarian( byl na
prvnim misté soucit se zviraty, dale filozofické presvéd-
¢eni, zdravotni a ekologické hledisko. Prekvapivé bylo
zjisténi, Ze pro nikoho nebyl hlavnim udavanym hlediskem
strach zonemocnéni zvirat. V soucasné dobé je aktualni
vyskyt onemocnéni BSE a ptaci chripky, a riziky téchto
onemocnéni ve spojitosti s konzumaci zivocisnych pro-
duktl je ¢asto zabyvaji média. Nékteré skupiny osob
na tyto informace mohou citlivé reagovat a vyhybat se
konzumaci nékterych druh(l mas, tudiZ mohou byt takto
ovlivnény.

Postoje studentt stravujicich se konvencéné k al-
ternativnim zplsobim stravovani, se podle vysledkl
zdaji byt spiSe pozitivni. 43,5% respondent(l je pova-
zuje za soucast filozofického presvédceni, 37,6 % za
prospésné zdravi a pouze 15,4 % za zdravi ohrozujici
a 8,6 % za nesmysl. Moznych rizik alternativnich zplso-
b stravovani si jsou védomy vice nez dveé tretiny osob
z celé skupiny respondentt, znalosti téchto rizik jsou ale
ve vétsiné pripadud spiSe obecnéjsiho charakteru, coz
vyplyva z nejcastéji se vyskytujicich odpovédi poukazu-
jicich na nedostatek zivotné dualezitych latek, vitamind,
bilkovin, mineralnich latek a jen spore se vyskytujicich
konkrétnich odpovédi zdlraznujicich napfiklad nedosta-
tek energie, zeleza, vitaminu B,, nebo riziko podvyzivy.
Alternativni zplisoby stravovani povazuje 80,6 % respon-
dentll za nevhodné pro nékteré skupiny populace, a to
nejcastéji pro déti, dospivajici, téhotné a kojici zeny a da
se fici, ze vysledky odrazeji hledisko odborné verejnosti,
ktera alternativni zplisoby stravovani shodné povazuje
u téchto populacnich skupin za rizikove.

Alternativni sméry vyzivy, tedy konkrétné vege-
tarianstvi, byva davano do souvislosti s ¢astéjsi
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konzumaci ovoce, zeleniny, celozrnnych vyrobki,
lusténin, ofechll a rostlinnych oleji a naopak méné
¢astou konzumaci tzv. ,,nezdravych® potravin a po-
krm0 jako je napfiklad fast food, smazené pokrmy,
cukrovinky a udavana byva i nizsi konzumace alko-
holickych napojd. Srovnanim stravovacich zvyklosti
studentl propagujicich alternativni zplisob vyzivy
a konzumentd konvencéni smisené stravy bylo zjisté-
no, ze alternativné se stravujici studenti ¢astéji do
svého jidelnicku zarazuji ¢erstvou a tepelné uprave-
nou zeleninu, celozrnné potraviny, lusténiny, ofechy
a seminka a naopak méné ¢asto konzumuji smazené
pokrmy a slané pochutiny. Konzumace ovoce, pokrmu
rychlého obcerstveni a cukrovinek byla srovnatelna
s konzumenty konvencni stravy. Dalo by se fici, ze
alternativné se stravujici studenti se stravuji zdravéji
nez konzumenti konvenéni smiSené stravy, presto je
nutné doplnit, Ze tento zavér neplati pro vSechny jedin-
ce ve skupiné. Konzumace cerstve zeleniny u 34,9 %,
ovoce u 38,6 %, celozrnnych potravin u 38,5 % pouze
2-6-krat za tyden au 2,4 %, 8,4% a 19,3 % dokonce
pouze jednou a méné tydné a nadruhou stranu konzu-
mace skupiny cukrovinek, sladkého peciva a zakusk
u 20,5 % denné avicekrat denné je u konzumentt al-
ternativnich zplsob( stravovani prekvapujici a ukazu-
je, ze ne u vSech jedinct stravujicich se alternativnim
zplsobem odpovida zastoupeni jednotlivych komodit.
Jejich jidelni¢ek proto z hlediska vyzivovych doporu-
¢eni nelze tak uplné povazovat za vyvazeny. Tato prace
nezaznamenala rozdily v primérném dennim pfijmu
tekutin (s vylou¢enim ¢erného, zeleného caje, kavy
a alkoholickych napojll) mezi skupinou konvencéné
a alternativné se stravujici, nicméné u 30,5 % alterna-
tivné se stravujicich prijem tekutin nedosahoval 1,51
a u dvou respondentl byl dokonce nizsinez 0,51. Pri
porovnani vybéru jednotlivych napoju, alternativné
se stravujici vyznamné castéji prijimali nesycenou
vodu bez prichuti, zeleny a bylinny ¢aj a naopak méné
zarazovali napoje s vyss$im obsahem cukru jako jsou
slazené sycené napoje a voda se sirupem. Ocekava-
nou nizsi konzumaci kavy ani alkoholickych napoju,
popsanou napriklad ve studii Adventist(l 7. dne nebo
ve studii provadéné v Holandsku, tato prace nezazna-
menala. Prijem slazené a neslazené kavy a piva, vina
atvrdého alkoholu se u alternativné stravujicich oproti
konzumentim konvenéni stravy vyrazné neodliSoval.

Prijem doplnk( stravy u alternativné se stravujicich
respondentt v této praci je vyssi nez u konzumenta stravy
konvencni (48,2 % versus 30,7 %) a tyto vysledky mohou
u alternativné se stravujicich vyjadrovat nejistotu, zda
je jejich strava spravné sestavena, ¢i uvédomovani si
nekompletniho zastoupeni jednotlivych slozek ve své vy-
zivé. Shodné vyssi prijem doplnkd stravy popisuje studie
u vegetarian(i provedena v Nizozemi i studie zkoumajici
populaci vegantl v Némecku, ktera zaznamenala uzivani
doplnk( z celkem 154 respondentl u 71 osob (46,1 %).
Vyssi prijem dopliki stravy sice z hlediska vysledkl jinych
studii s podobnou problematikou neni tolik prekvapuijici,
presto pokud by byla brana v Uvahu energeticka naro¢nost,
ekonomické naklady ¢i ekologické zatizeni zplsobené
vyrobou doplnkd stravy, jejich konzumace se vlastné prilis
neshoduje s filozofickymi postoji jedincli propagujicich
alternativni zplsoby vyzivy, obzvlasté vegetarianstvi
a makrobiotiku.



Zavér

Aktualnost problematiky alternativnich zplsob( stra-
vovani je patrna nejen ze zvysujiciho se poctu osob zaji-
majicich se o alternativni zplsoby stravovani a praktikujici
je, ale i ze zvysSujiciho se tlaku na zménu stravovacich
zvyklosti Ceské populace a snahu zavést vegetarianstvi
do stravovacich zarizeni zakladnich skol. V budoucnu
by bylo velmi zajimavé a i pfinosné vénovat se Setreni
zamérenému na alternativné se stravujici jedince, které
by zjistovalo nejen stravovaci zvyklosti, ale souc¢asné také
vyzivovy stav téchto osob. Vysledky takovéhoto Setreni
tikovani alternativnich zptsob( vyzivy u nas a odrazejici
jejich eventualni vliv na zdravi.

Literatura

APPLEBY, P. N.-THOROGOOD, M. - MANN, J. I.-KEY
T. J. A. The Oxford vegetarian study: An overview. The
American Journal of Clinical Nutrition, 1999, Vol. 70
(suppl), p. 525S-5318S.

Applied vegetarian nutrition. The American Jour-
nal of Clinical Nutrition, 1999, Vol. 70 (suppl),
p. 633S-6348S.

ASOK, C.A. Vegetarianism and vitamin B-12 (cobalamin)
deficiency. The American Journal of Clinical Nutrition,
2003, Vol. 78, p.3-6.

BEDEROVA, A. aj. Porovnanie prijmu zivin a odpove-
dajucich biochemickych parametrov u dospievajucich
vegetarianov a nevegetarianov. Casopis lékafi deskych,
2000, ro¢. 139, ¢. 13, str. 396-400.

BLATTNA, J. - DOSTALOVA, J. - PERLIN, C. - TLAS-
KAL, P. VyZiva na zacatku 21. stoleti. Spolecnost pro
vyzivu, Nadace NutriVIT: Praha, 2005, 79s.

EVU. How many veggies?

Dostupné na: http://www.euroveg.eu/lang/cs/info/
howmany.php (10.5.2008)

KALOF, L. - DIETZ, T. - STERN, P. C. - GUAGNANO,
G. A. Social psychological and structural influences on
vegetarian beliefs. Rural Sociology, 1999, Vol. 64, No.
3, p. 500-511.

KOSONEN, H. et al. Consumption of special diet among
Finnish adolescents in 1979-2001: repeated national
cross-sectional surveys. Soz. - Prdventivmedizine,
2005, Vol. 50, p. 142-150.
KRAJCOVICOVA-KUDLACKOVA, M. Health benefits of
plant food. Klinicka biochemie a metabolizmus, 2005,
ro¢. 13(24), ¢. 4, s. 168-171.
KRAJCOVICOVA-KUDLACKOVA, M. Zdravotné ri-
zika alternativniho stravovania (suhrn vysledkov za r.
1995-2000). Klinicka biochemie a metabolizmus,
2001, ro¢. 9(30), ¢. 4, str. 187-193.
KRAJCOVICOVA-KUDLACKOVA, M. aj. Zdravotné
rizika veganskeho stravovania. Ceska a slovenska gast-
roenterologie, 1999, roc. 53, ¢. 1, str. 16-20.
KRAJCOVICOVA-KUDLACKOVA, M. aj. Zelezo, vapnik,
zinok - rizika alternativniho stravovania. Hygiena, 2000,
roc¢. 45, ¢. 1, str. 16-21.

LARSSON, CH. L. et al. Lifestyle-related characteristics
of young low-meat consumers and omnivores in Sweden

Vyziva a potraviny 1/2009

and Norway. Journal of Adolescent Health, 2002, Vol.
31, No. 2, p. 190-198.

LEA, E. J. - CRAWFORD, D. - WORSLEY, A. Public
views of the benefits and barriers to the consumption of
plant-based diet. European Journal of Clinical Nutrition,
2006, Vol. 60, No. 7, p. 828-837.

MINISTRY OF AGRICULTURE AND FORESTRY,
NEW ZELAND. Meat, Meat Eating and Vegetarianism:
A Rewiew of the Facts. Dostupné na: http://www.maf.
govt.nz/mafnet/rural-nz/profitability-and-economics/
trends/meat-and-vegetarianism/97160004.htm#E11E4
(10. 5. 2008)

Possition of the American dietetic association and
Dietitians of Canada: Vegetarian diets. Journal of the
American dietetic association, 2003, Vol. 103, No. 6,
p. 748-761.

POVEY, R. - WELLENS, B. - CONNER, M. Attitudes
towards following meat, vegetarian and vegan diets: an
examination of the role of ambivalence. Appetite, 2001,
Vol. 37, p. 15-26.

VASICKOVA, Z. Alternativni sméry vyzivy a jejich vyskyt
u stfedoskolské mladeze v Brné. Ceska a Slovenskéa
hygiena, 2004, ro¢. 1, ¢. 2, str. 36-42.

WALDMANN, A. - KOSCHIZKE, J.W. - LEITZMANN,
C. - HAHN, A. Dietary intakes and lifestyle factors of
avegan population in Germany: results from the German
Vegan Study. European Journal of Nutrition, 2003, Vol.
57, No. 8, p. 947-955.

Z-WARE
Firma Z-WARE nabizi Windows verzi
stravovaciho software pro Vase jidelny.

Zaroven Vam rovnéz nabizime stravovaci systemy
(terminaly) na bezkontaktni karty, klicenky, karty
s ¢arovym kodem a Cipy Dallas

SW-Stravnici, evidence, filtrovani, tisky, internet
banky, vyuctovani, pokladna, atd.
od 6.900,-K¢ + DPH 19%
SW-Skladovani, jidelnicek, normovani,
zadanky, strediska, receptury, kalkulace,
spotiebni kos, atd.
od 6.500,- K¢ + DPH 19%

Komplet SW pro malé jidelny a MS
od 7.500,-K¢ + DPH 19%

Skoleni a servis po celém uzemi CR
Havlickova 44 Hviezdoslavova 29a
586 01 Jihlava 628 00 Brno - Lisen
Tel.. 567300410 Tel.. 544211197

567586104 544219288
Mobil: 603 867521 Mobil: 603 867521
E-mail: jihlava@z-ware.cz E-mail: brno@z-ware.cz
walter@z-ware.cz
WWw.z-ware.cz

27



Osobni zpravy

Zapomenuty Egon Hynek Kodicek

100 let od narozeni

V porovnani k jinym daleko vétsim narodim méla a ma
¢eska véda radu odbornik(l svétového vyznamu, ale
na jejich odkaz ¢asto zapomina. Takovym odbornikem
v oboru vyzivy byl i Egon Hynek Kodicek, profesor na
univerzité v Cambridgi. Narodil se 3. srpna 1908 v Ka-
menném Ujezdé blizko Ceskych Budéjovic, tehdy jesté
v Rakousku-Uhersku. Jiz za gymnazialnich studii si osvojil
zaklady svétovych jazykl a pozdéji vedle ¢estiny mluvil
plynné anglicky, francouzsky, némecky a italsky. Jeho
duchovnimi otci, ktefi formovali jeho svétonazor, byli dar-
winista Haeckel, fyzik Kant a filozofové Nietsche, Spinoza,
Russel a v neposledni fadé T. G. Masaryk. V roce 1932
ukoncil studia na Lékarske fakulté Univerzity Karlovy
v Praze a zUstal na Pelnarové Klinice vnitfniho lékarstvi.
Specializoval se na endokrinologii a za¢al spolupracovat
s Heyrovskym, ktery pozdéji obdrzel Nobelovu cenu
za polarografii. Tuto techniku pak vyuzil pfi stanovovani
obsahu vitaminu C a kyseliny listové v télesnych tkanich
a potravinach. Za tyto vitaminove studie dostal vr. 1938
Masarykovu cenu, cenu Ustavu fyzikalni chemie a cenu
Cs. narodni rady badatelské a vedl endokrinologickou
ambulanci Interni kliniky. Po obsazeni Sudet nacisty na
Pelnarovo doporuceni opousti oklesténou republiku. Vy-
uziva nabidky L. J. Harrise, reditele Dunnovy laboratore
pro vyzivu v Cambridgi, kde ziskava prostor pro svou ve-
deckou ¢innost. Zapisuje se také na Trinity College, kde
na zakladé uspésné zakoncéeného studia o metabolismu
kyseliny nikotinové ziskava titul Ph.D. Objasnil mimo
jiné, pro¢ obyvatelé stredni Ameriky, u nichz je kukurice
hlavni slozkou potravy, netrpi pelagrou. Prokazal, ze pro
obyvatele stredni Ameriky je kukuri¢né zrno dostateénym
zdrojem niacinu.
vSak do Cambridge avr. 1947 je mu i prislusnikiim jeho
rodiny udéleno britské statni ob¢anstvi. V nasledujicich
15 letech pokracuje ve studiu vitamin(. V r. 1950 zacinaji
jeho experimenty s vitaminem D, které polozily zaklady
k pozdéjsim dllezitym objeviim (prikaz primarni hydro-
xylace vitaminu D v jatrech a sekundarni v ledvinach,
kdy se z néj stava hormon, ktery reguluje vstrebavani
vapniku ve streve). V r. 1963 po penzionovani L. J. Har-

rise prebira jako reditel Dunnovu Laborator. Nasleduje
desetileti intenzivniho vyzkumu, nejplodnéjsi obdobi zivota
E. H. Kodi¢ka. Vénuje se nejen studiu molekularnich
mechanismd Gc¢inku vitamin( a lipidového metabolismu
baktérii, ale také, a v tom predbéhl svoji dobu, chemic-
kym vlivim zevniho prostredi na organismus a spojitosti
mezi endokrinologii a biochemii steroid(i v nutrici. Rovnéz
prednasi v zahrani¢i (USA, Norsko, Finsko, Svycarsko,
ltalie). Stava se ¢lenem rady spolec¢nosti, pracuje jako
expert ve FAO a WHO, je zvolen prezidentem Britské
spolec¢nosti pro vyzivu. Porada konference a sjezdy, je
mnohokrat vyznamenan a zvolen ¢estnym ¢lenem rliz-
nych narodnich spole¢nosti pro vyzivu, napf. Americké
spolec¢nosti pro vyzivu (1969), a v tyz rok i Cs. |ékarské
spolec¢nosti J. E. Purkyné. V roce 1973 se stava ¢lenem
Kralovské spole¢nost (FRS) a je jmenovan ,,Commander
of the Order of the British Empire” (Velitel radu britského
impéria) za prosazeni vitaminové suplementace potravin
v Britanii vtézkém valecném obdobi. Vtémze roce odcha-
zi do dlichodu a o devét let pozdéji umira ve svém domeé
v Cambridgi. V r. 1982 vzpomina a pfipomina v ¢asopise
Vyziva lidu ¢innost E. H. Kodic¢ka prof. J. Masek.

E. H. Kodi¢ek je dodnes sveétovou odbornou verejnosti
povazovan za vyznamnou osobnost (od r. 1934-1982
napsal pres 200 védeckych praci, z nichz prevazujici
¢ast znamenala podstatny posun v nasich znalostech
o Uloze vitaminu).

Literatura: Fraser, D. R., Widdowson, E. M., Egon
Hynek Kodicek, Biographical memoirs of Fellows of the
Royal Society, 29, 297-331, 1983. »
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