Mlééna bowle

2 kg Cerstvého nebo kompotovaného (mozno i nékolik druht) ovoce, 3 dl
ovocného sirupu (citronového nebo pomerancového), '/s | ovocného mostu,
Ya kg cukru, 11 mléka.

Cerstvé nebo kompotované ovoce rozkrajime na malé kousky (drobné
ovoce ponechame celé) a vlozime do nadoby, pridame citronovy nebo
pomerancovy syrup, podle potreby a chuti osladime. Pak dame na2 az 3
hodiny vychladit. Pfed podavanim pfrilijeme ovocny most, mléko a opatrné
zamichame. Nalévame sbérackou do sklenic nebo sklenénych salk(, do
nichz napred dame ¢ast ovoce.

Ovocné mléko

1 1 miéka, 2 dl ovocného sirupu jahodového, malinového nebo zahradni Ci
lesni smési.

Pomerancové mléko
1 1 mléka, 1 dl citronového, 2 dl pomeran¢ového sirupu.

Posilujici mléko
Ya Il mléka, 1 Zloutek, 1 IZice medu, nékolik kapek citronové Stavy.

Mléko naslehame se Zloutkem a medem, nakonec pridame citronovou
stavu a hned podavame. V zimé mizeme podavat tento napoj viazny.

Rajsky napoj
% I mléka, 2 dl mineralni vody, 1 pomeranc, 1 malé rajCe, cukr.

Pomeran¢ oloupeme a zbavime pecek. Raj¢e rozkrajime, pridame do
mléka, smichame s mineralni vodou a podle potieby osladime. Dobre
promichame nebo mixujeme.

Chutné a pritom vyzivné a zdravé mlééné napoje pripravime nejen ze
sladkého mléka, ale zejména ze zakysanych mléénych napojl, predevsim
jogurtu a kyselé smetany.
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TEPLE MLECNE NAPOJE

(4 porce)

BAVAROISA

Bavaroisa je nazev skupiny napoju, jejichz zakladem je vafici
mleko, liker (pro dospelé), a sladky sirup.

Citronova bavaroisa
11 polotué¢ného miéka, 1,5 dl citronového sirupu.
Do horkého mléka rozmichame citronovy sirup.

Kavova bavaroisa
2 dI ¢erné kavy, 5 cl kavového sirupu, 1 | polotu¢ného miéka.

Do horkého mléka pridame Cernou kavu, kavovy syrup a dobre rozmi-
chame.

Cokoladova bavaroisa
1 I polotué¢ného mléka, 2 dl kakaové polevy.
Do horkého mléka zamichame kakaovou polevu.

Mandlova bavaroisa
60 g mandli, proutek vanilky, 2 | polotuéného mléka.

Sparené, oloupané, nastrouhané mandle prelijeme varicim mlékem, pfi-
dame vanilku a prikryté vafime na slabém ohni asi pal hodiny. Horky napoj
precedime do sklenic, podle chuti prisladime a ihned podavame.
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Jahody rozma&kame nebo umixujeme a naslehame s mlékem a cukrem. Mu-
Zeme pridat také trochu citronové Stavy.

Jahodovy krystal
1 I smetany, 300 g jahod (zmrazenych), 60 g cukru.

Smetanu dobre vychladime, do sklenic dame jahody (zmrazené nechame
pred pouzitim trochu rozmrazit), posypeme je cukrem a zalijeme smetanou.
Podavame v orosenych sklenicich se Izickou.

Jogurtovy napoj jahodovy
300 g bileho jogurtu, '/, | miéka, zmrazeny jahodovy protlak nebo jahod (200 g).

Mléko s jogurtem dobre rozslehame, pridame protlak nebo jahody,
znovu proslehame a nalijeme do sklenic. Mizeme také pouzit jahodovy
dzem.

Jogurtové mléko pomerancové
200 g bilého jogurtu, 3 dl mléka, Stava ze dvou pomerancu, cukr nebo med.

Jogurt s mlékem slehame, prfidame pomeranc¢ovou $tavu a dosladime
podle chuti cukrem nebo medem.

Jogurtové mléko merurnkové

200 g bilého jogurtu, 3 dl miéka, 150-200 g merurikového dZzemu, 5 cl citro-
nového sirupu.

Do jogurtu vSlehame mléko, dzem a citronovy sirup. Dobfe promicha-
me.

Jogurtové mléko brusinkové

200 g bilého jogurtu, Y2 | mléka, 150-200 g brusinkového dZzemu, 5 cl citro-
noveého sirupu.

Do jogurtu vSlehame mléko, sirup a postupné brusinkovy dzem. Dobre
promichame.



Ananasovy kompot dame do sklenéného dzbanku nebo hluboke
misky, zalijeme mlékem a pridame jemné nastrouhanou citronovou
kGru a nasekané prazené ofriSky. Dame vychladnout nebo pridame
kostky ledu.

Bananové mléko

3 banany, Stava z 1 citronu, 1 IZiCka rumu, 2 | miéka, 1 IZiCka cukru.

Rozmackame nebo umixujeme banany s cukrem. Pridame citronovou
stavu, rum a nakonec vychlazené mléko. Dobre vSe promichame.

Broskvové mléko

% | mléka, 2 cl citronového sirupu nebo citronové Stavy, 2 dl broskvové pri-
binky, 50 g cukru.

Citronové mléko

1 1 mléka, 2 dl citronového sirupu.

Cokoladové mléko
1 I miéka, 2 dl kakaové polevy

Jable¢né mléko
2 jablka, 2 IZiCky praskového cukru, Stava z V2 citronu, % | mléka.

Jablka jemné nastrouhame nebo umixujeme, smichame s cukrem a citro-
novou Stavou. Pak pridame za stalého michani mléko. Ihned podavame.

Jahodové miéko

500 g Cerstvych jahod, 11 mléka, 1 IziCka praskového cukru (podle vyzralosti
jahod).
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BAVAROISA PRO DOSPELE

Jahodova bavaroisa
1 I polotuéného horkého miéka, 1 dl jahodového sirupu, 5 cl griotky.

Kakaova bavaroisa
1 I polotuéného horkého miéka, 1 dl kakaové polevy, 1 dl kakaového likéru.

Karamelova bavaroisa

1 | polotu¢ného horkého miéka, 1 dl karamelového sirupu (viz Karamelové
mléko - dale), 5 cl vanilkového likéru.

Cokoladovy napoj
5 dl mléka, 40 g ¢okolady, 40 g mouckového cukru, 1 vejce, 2 IZice rybizové
marmelady.

Mléko prevarime, nechame vychladnout a vljeme do mixéru. Pridame
nastrouhanou ¢okoladu, cukr, vejce, marmeladu a vSechno dohromady
umixujeme.

Kakaové miéko
% I vody, 100 g suSeného mléka, 20 g kakaa, 1 IZiCka cukru, vanilka.

V malém mnozstvi vody rozslehame susené mléko a kakao, pak je
vlijeme do zbylé vody, povarime a metlou naslehame nebo napénime
v mixéru. Podle chuti prisladime a podavame v zimé jako teply napoj,
v |été vychlazeny.

Karamelové miéko
100 g krystalového cukru, 1 Salek vody, "2 | mléka, 2 Izice SlehaCky.

Na cistou panev dame cukr, postfikame vodou a zahrivame. Cukr se
rozpusti, pak zloutne a je ¢iry. Opatrné prilijeme zbytek vody a michajice
varfime tak dlouho, az se karamelizovany cukr ve vodé rozpusti. Pak jej
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spojime s mlékem, vlijeme do pripravenych sklenic a nechame vychladit.
Kazdou sklenici zdobime Izici Slehané smetany.

Kokosové miéko s kakaem
1 I miéka, 30 g kokosové moucky, 5 cl kakaové polevy, 20 g cukru.

Do horkého mléka pridame ostatni prisady, dobre rozmichame, povarime
a pred podanim procedime.

Ledova kava s mlékem
3 Izi€ky instantni kavy, 2 dl vody, 3 Izice cukru, mléko.

Z instantni kavy, vrouci vody a cukru pripravime silnou kavu a nechame
ji vychladnout. Pak ji nalijeme do mrizkové nadoby a nechame zmrazit. Pri

podavani vlozime do sklenice 3-4 kostky ledové kavy a zalijeme je vychla-
zenym mlékem.

Mléko se zloutky
1 I mléka, 2 Zloutky, 30 g cukru, 10 g vanilkového cukru.

Do variciho mléka pridame Zzloutky a vanilkovy cukr a rozslehame tak,
aby Zloutky byly dobre rozptyleny a spojeny s mlékem. Podle chuti prisla-
dime.

Mlécény punc
1 1 vielého mléka, 1 dl bilého punce.
MIéko promichame s punc¢em v predem ohraté nadobé.

Miéko s medem
1 I miéka, 50 g medu.

Do horkého mléka pridame med a dobre rozmichame, nebo uslehame
na mixeru.
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Merunkovy napoj
Y21 mléka, 1 IZiCka mleté skofice, 6 IZic instantniho kakaa, 4 meruriky (suSené).
1,25 dl Slehackové smetany a 4 tyCinky skofice na zdobeni.

Mléko prevarime s mletou skofici, pridame kakao a uslehame. Prilijeme
vielé mléko a promichame. Do ¢tyr Salkl vloZzime merunky a zalijeme.
Podavame ozdobené slehackou a tyCinkou skorice.

Svédsky éaj
Ya l mléka, 1 IZiCka Caje, kostkovy cukr.

Caj dame do konvice, zalijeme varicim mlékem a nechame vyluhovat.
Slijeme do nahratych salkd, podle chuti prisladime a podavame.

Teply vanilkovy napoj
Y2 | mléka, 20 g smetanového krému v prasku, 1 Zloutek, 40 g vanilkového
Cukru.

Prasek rozmichame v troSe mléka s cukrem a Zloutkem a zaslehame do
zbylého variciho mléka. Naslehame metlou nebo v mixéru. Napoj poda-
vame vlazny.

STUDENE MLECNE NAPOJE

Pripravujeme prostym promichanim vychlazeného mléka s dalSimi
prichutémi. VétSinou neni nutné mixovani.

Acidofilni mléko s ovocem

1l acidofilniho miléka, 200 g zmrazeného ovocného protlaku (jahody, maliny),
CUKr.

Do zmrazeného protlaku, ktery jsme nechali z&asti rozmrazit, postupné
v§lehame acidofilni mléko. Podle chuti osladime.

Ananasovy mlécény napoj
1 konzerva ananasu, 1 | mléka, kousek citronové kiry, 50 g praZenych ofiska.
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