Mexicky gulas se syrem

30 g sddla nebo oleje, 100 g cibule, 400 g klizky nebo predniho masa
bez kosti, sdl, pepr, asi 10 g hladké mouky, vyvar, 8-10 IZic zeleného
hraSku (z konzervy), 20 g slaniny, na pfipravu ryZe 30 g sadla a 200-250 g
ryZe, sul, 40 g tvrdého syra.

Na osmazené cibuli opeCeme drobné kostky masa, osolime je, opepfime,
zalijeme a dusime. Pfed zméknutim nechame vodu odparit, tuk zaprasime
moukou, oprazime, a zalijeme vodou nebo vyvarem, rozmichame a maso
dodusime do mékka. Do hotového guldSe zamichame asi polovinu hrasku a
rozpalenou slaninu. Ryzi udusime na sadle a promichame se zbytkem
zeleného hrasku a prohfejeme.

Podavame tak, ze formovanou porciryZze vyklopime do stredu talife, kolem
rozlozime maso, a podlijeme stavou. RyZi posypeme jemné strouhanym
tvrdym syrem.

USA

Svickové fezy se sazenymi vejci a zampidnovou smési

8 platki svickové, 160 g Zampidnd, 80 g oleje, 40 g masla, 4 vejce, 8 g
sterilovaného hrasku, 8 g rajéat, sdl, pepr.

Platky svickové osolime, opepiime a zprudka na oleji po obou stranach
opeceme. Ve vypeku osmahneme zampidny. Prfidame hraSek a na nudli¢ky
nakrajena oloupand rajcata. VSe spole¢né ope¢eme. Do maslem vymasténé
zapékaci misky vlozime dva opecené platky, prikryjeme je smési zampiond,
hrasku a raj¢at. Upravime do vénecku, do kterého rozklepneme vejce. V troubé
zprudka zape¢eme. Hotovy pokrm podavame s réizné upravenymibrambory.

VIETNAM

Kofenova masova smés

250 g hovéziho masa bez kosti (hovézi zadni, rosténec), 250 g veprfové kyty,
15 g susené cibule, 10 g Cesneku, 5 g susenych hub, 150 g oleje, cukr, ocet,
zazvor, mlety pepr, drceny badyan.

Uvedené druhy masa nakrdjime na drobné kosticky, viozime do misy,
pridame sUl, pepf, drceny tymidn, tfeny ¢esnek, dobfe promichame a
nechdame asi 1 hodinu marinovat. Potom na horkém oleji osmahneme
marinované maso, pfidame zazvor, houby a suSenou cibuli, opét osmahneme
a zavérem dochutime malym mnozstvim cukru a octa. Poddavame ihned,
jakmile je pokrm dohotoven.

JJ.

CINSKA KUCHYNE




Z DALEKYCH KRAJU

Arabska tvarohova polévka

500 g hovéziho masa, 2 IZice krdjené polévkové zeleniny, 1 bobkovy list, 2-3
hrebi¢ky, 1 cibule, 1 strouZek &esneku, 500 g netuc¢ného tvarohu, 2 Zloutky,
hovézi vyvar, sdl, Cerstvé mlety pepr.

V hrnci privedeme k varu 2 |vody, do které postupné pridame stl, bobkovy
list, hfebicky, cibuli, Eesnek, jemné rozkrajenou ocisténou polévkovou zeleninu,
maso a vS§e na mirném ohni (podle stafi a jakosti masa) asi 2 hodiny vafime.
Hotovou polévku prelijeme sitem, zeleninu do ni prolisujeme a polévku dame
vychladnout. Uvarené maso rozkrdjime na kostiCky. Tvaroh rozSlehdme a
postupné do ného pridavame Zloutek, stl, pepf a po troSkach i vychladly
vyvar. Tvaroh jim fedime, dokud nevznikne husta krémova polévka. Postavime
jinamaly plamen a za stédlého Slehani ji zahfejeme (uz nevafime). Oddélené
prohfejeme v troSe vyvaru maso, dame je okapat a rozdélime je do jednotlivych
talifQ. Zalijeme horkou tvarohovou polévkou a ihned podavame.

ARMENIE
Arménsky zelny zavitek

4 listy hlavkového zeli, 200 g mletého skopového masa (nebo smés teleci, hovézi,
vepfové), 400 g rajcat, 130 g varené ryZe, 80 g oleje, 20 g Cesneku, 80 g cibule,
sul, pepr, bazalka, majordnka.

Zelné listy nejprve spafime ve vrouci osolené vodé, rozlozime je na prkénko
a odstranime tuha Zebra (pfipadné je palickou naklepeme). Z mletého
masa, soli, kofeni, ryZe a polovi¢ni davky sparfenych oloupanych rajcat
pfipravime napln, kterou viozime na zelné listy a stocime. Do kastrolu nalijeme
olej, pfidame na platky nakrajenou cibuli a ¢esnek, zlehka osmahneme a
pfidame zelné zavitky. Asi po 20minutovém duseni podlijeme vodou, pfidame
roz€tvrcena oloupana rajCata a vSe spolec¢né dusime do mékka. Vhodnou
pfilohou je ryZe nebo opecené brambory.

BRAZILIE
Bifteky a la Rio

250 g mletého hovéziho masa, 2 syroveé strouhané brambory, 3 IZice oleje,
1 stfedni nastrouhana cibule, 1 IZice hoféice, sil, pepf, petrZelka nebo
paZitka, tuk nebo sddlo na smaZen.
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KUBA
Maso z korys$u s rajéaty
350 g Cistého masa z kory$d, 150 g cibule, 75 g oleje, 50 g keCupu, 350 g
rajéat, stl, pepf.
RajCata ve vroucivodé spafime, oloupeme, roz¢tvrtime, zbavime seminek

avlozime na podusenou cibuli. Pfiddme maso z koryst, osmahneme, osolime,
opepfiime a zalijeme keCupem. VSe spolecné prohrejeme.

MALAJSIE

Malajske sataj

500 g zadniho hovéziho masa, kurecich prsi¢ek nebo vepfoveé kyty, trochu
oleje.

Omacka: 2 [Zicky koriandru, 1 IZiCka fenyklu, 1 IZicka kminu, 0,5 aZ 1 IZicka
kayenského pepfe, 1 IZi¢ka cukru, 4 IZice tamarindové nebo reveriové Stavy
(3 Izice citronové Stavy), 2 IZicky sardelové pasty, 2 cibule, 1 strouZek ¢esneku,
90 g arasidu, 0,25 | kokosového miéka, 2 IZice oleje, sdil.

Maso nakrdjime na kostky o hrané 15 mm a nabodame na jehly. Roznime

je na grilu za ob&asného potirani olejem. KdyZ je maso mékké, prelijieme je
omackou a poddvame.
Priprava omacky: V mixéru zpracujeme v troSce oleje vSechnasucha koreni.
Jemné nakrdjime a utfeme cibuli, ¢esnek a sardelovou pastu. V panvi
rozpalime olej a osmazime cibuli, Eesnek i vSechna koreni a pochutiny do
pIné viiné a hnédé barvy. Pak pridame hrubé mleté arasidy, kokosové miéko,
tamarindovou nebo reveriovou (citronovou) $tavu a cukr a dobre promichame.
Lehce povarime 10 minut.

MEXIKO

Mexické kure s fazolemi

1 kure, 100 g oleje, 500 g cibule, 300 g zelenych paprikovych luskd, 40 g
rajéat, péliva paprika, sdl.

Celé kure opalime a oplachneme pod tekouci vodou. Rozporcujeme je
na ¢tyfi dily, osolime a na rozehrdtém oleji prudce opeceme. Pridame na
hrubé kostky nakrdjenou cibuli a dusime do polomékka. Poté pfidame
vyCisténé, na velké kostky rozkrdjené papriky a na konec rajcata s palivou
paprikou. VSe spolec¢né podusime v prirodni stavé. Jako prilohu podavame
dobre varené fazolové boby nebo fazole, které jsme nechali pfed uvarenim
pfes noc ve vodé nabobtnat. Solime po uvareni.
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INDONESIE

Jatra s chili

500 g jater, 3 IZicky mletych papriek chilli, 1,5 cibule, 3 strouzky ¢esneku,
0,5 IZicky trasi nebo sardelové pasty, 0,5 IZiCky nastrouhané citronové kiiry,
2 bobkoVé listy, 1 IZicka cukru, 0,25 | kokosového miéka, 1 malé rajée,
olej.

Z cibule, €esneku a chilli zhotovime jemnou pastu. V panvi zahfejeme
dvé IZice oleje a opeceme koreni do piné viiné a hnédé barvy. Potom vioZime
na kostky nakrajend jatra a po vSech strandch je osmazime. Nato pfiddme
trasi, (sardelovou pastu), bobkové listy, citronovou kiru, oloupané a
prolisované rajce, cukr a kokosové mléko. Za stalého michani odparime
tekutinu, - olej se ma oddélovat od jater.

JAPONSKO

Ryba v japonské omacce

500 g vykosténé ryby (sladkovodni i mofské), 75 g mdsla, sul

Omacka: 7100 g bilého vina, 0,5 dl séjové omdcky, svazek redkvicek, 1dl
vody, zazvor, pepr.

Zapékaci nadobu vytfeme syrovym maslem. Pfedem ocCisténé ryby

nakrdjime na sousta, nasklddame do pekacku, osolime a zprudka
zapeceme.
Omécka: Redkvitky zbavime kofink( a listku, ndleZité opereme, nastrouhdme
najemno, vlozime do misky, pfidame vodu, vino, séjovou omacku, zazvor,
pepr, vSe spolecné promichame a nechame 2-3 hodiny v chladu ulezet. Do
této omacky (kterou podavame zvlast v misce) namacime jednotlivd sousta
pecené ryby. Jako pfilohu podavdme ryzi duSenou v pare.

KANADA

Skopové kotlety na medu

80 malych skopovych kotletek, 70 g rybizového Zelé, 4 rajCata, paprika, pdl
citronu, 2 IZi¢ky medu, 50 g oleje, sul, Feficha.

Kotletky zbavené prebytec¢ného ruku osolime, okofenime, viozime do smési
medu, citronové stavy a oleje a nechame je 2-3 hodiny ulezet. Potom je
opékame po obou strandch v grilu. Mékkeé kotletky potfeme rybizovym
zelé a na povrchu ozdobime pllkou loupaného rajCete, papriky a fefichy,
Vhodnou pfilohou jsou opecené brambory.
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Maso promichdme s nastrouhanymi bramborami a cibuli, osolime a
opepfiime. Ruce si potfeme olejem a ru¢né zformujeme 8 biftekd. Ty pak
smazime na sadle po obou strandch. Kdyz zezlatnou, pfenddme je na
nahrété talife. Do zbyvajici $tavy z pec¢ené na panvi zamichame horcici a
sekanou petrzelku. Stdhneme s ohné a prelijeme pres bifteky. Je-li Stavy
malo, je ji mozno nastavit ¢tvrtkou masoxu a trochou vody.

CiNA
Masové nudlicky s paprikami a cibuli
500 g rosténce, 250 g cibule, 250 g paprikovych luskd, 1,5 dl oleje, 1 Izice
Skrobové moucky, 2 IZice séjové omacky, sdl, cukr, pepr, 2 IZice dezertniho vina.
Maso z rosténce nakrdjime na tenké nudli¢ky. Nikoliv vSak prfes maso,
ale po mase, podélné, vloZzime do misky, zalijeme smési Skrobu, séjové
omacky, dezertniho vina, soli, pepfe a malého mnozstvi cukru. Zlehka za-
michame a nechame asi 1 hodinu v chladu prolezet. Poté nahfejeme olej,
maso zprudka opeceme, vyjmeme a do vypeku ddme na nudli¢ky nak-
rajenou cibuli, pfidame nakrdjené papriky a zlehka osmahneme. Vratime
zpét opecené maso a vSe spolecné jesté kratce prohrejeme. K hotovému
pokrmu poddvame dusenou ryzi.

Veprové kung-pao

200 g vepfového masa z kyty, 1 IZiCka solamylu, $petka glutasolu, Spetka
zazvoru a mletého pepre, 3 IZiCky sdjové omacky, 1-2 suSené pfeferonky, 2-
3 IZice oleje, 50 g loupanych burskych ofiskd (nejlépe nesolenych,).

Maso pokrajime na kostky velké 1 az 1,5 cm, posypeme solamylem,
glutasolem, zazvorem a mletym peprem, pokapeme polovinou sdjové
omacky, promichame a asi pUl hodiny marinujeme.

Susené feferonky poldmeme na malé kousky a jadérka odstranime (mame-
limalé chilli papricky, nechame je celé). Na panvirozpalime olej, vsypeme
do néj polamané pfeferonky a chvili je michame. Pak pfiddme nalozené
maso a smazime, dokud rovnomérné nezhnédne (asi 3-4 minuty). Pfiddme
burské ofisky, vSe pokapeme zbyvajici sdjovou omdckou a smazime za
stalého michani dal$i minutu. Mame-li po ruce jen burskeé ofisky solené, sl
z nich co nejvice odstranime a na pokapani pouzijeme méné soéjové omacky.

Spravné pfipravené kung-pao ma mit pomérné malo stdvy, jez ma byt
oddélena od tuku.



Kure kung-pao

Pripravujeme stejné jako veprové kung-pao. Kureci maso (nejlépe prsa) pred
pfipravou vykostime. Vyhodné jsou i balené kureci fizky (i zmrazené, jez
vSak pred marinovanim rozmrazime). Kufeci maso krajime na kostky o trochu
vétSi nez u masa veprového a dobu opékani zkratime, protoZe kureci maso
zmékne rychleji nez veprove.

Kapr na kari

8 mensich platk( kapra, 1 bilek, 1 IZicka soli, 1,5 IZice solamylu na obaleni,
3 IZice sadla, pul $alku hovéziho vyvaru, 1 cibule, sul, 1 IZicka kari, 1 IZice
bilého vina, 1 IZice solamylu, 1 IZi¢ka vody, 100 g Cerstvého nebo konzer-
vovaného zeleného hrasku, 1 IZi¢ka oleje.

Platky kapra zbavime vSech vétSich kosti, obalime smési bilku, soli a
solamylu a osmahneme v mirné rozpaleném sadle. Sadlo slijeme, pfiddme
vyvar, na drobno nakrajenou cibuli, sll, kari a vino, zamichdme a kratce
povarime. Pak teplotu zmirnime, zahustime solamylem rozmichanym ve
vodé, promichame, pfidame hrasek a podusime asi 1 minutu. Na konec
pokapeme olejem.

Poddvame na teplé mise bud bez pfilohy nebo s ryzi.

GRUZIE

Soljanka

600 g hovéziho zadniho masa, maslo na panev, IZice rajského protlaku, 2 dl
vody, velka cibule, dva paprikové lusky, dvé slané okurky, sul, pepr, 3 strouzky
¢esneku, 4 pfeferonky, 1 dl bilého vina.

Maso nakrajime na nudlicky a ddme na panev s rozpdlenym maslem a
nechame zarestovat. Do zarestovaného masa pridame rajsky protlak, zalijeme
vodou, pfiloZzime nakrajena kole¢ka cibule, na nudlicky nakrajené paprikové
lusky, a na nudli¢ky nakrdjené okurky. Osolime, opepfime, pfiddme strouzky
Cesneku a pfereronky a bilé vino. Podavdme s chlebem nebo s ryzi.

INDIE

Kure po orientalsku
1 kure, séjova omacka, 200 g Cerstvych hub nebo hrst susenych, sdl, pepr,
100 g tuku, 100 g celeru, 100 g paprikovych luskd, 30 g $krobové moucky.

Kure vykostime, zbavime klZe, nakrajime na malé kousky - osolime,
obalime ve skrobové moucce, pokapeme sdjovou omackou a nechdame 1-3
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hodiny ulezet. Ocisténé houby nakrdjime a podusime spolu s celerem a
paprikami na polovi¢ni ddvce tuku. Na zbyvajicim tuku upeCeme nalozené
maso, pfimichame houby a zeleninu a podavéame s ryzi.

Dakkhinska omeleta

6 vajec, 1 IZice tatarské omacky, 6 IZic svafeného miéka, Spetka mletého pepre,
IZice masla, 2 IZice oleje, stil, Spendt nebo zeleninova naplri.

Zloutky rozslehdme s mlékem, soli a peprem. Z bilk( a tatarské oméacky
uslehdme snih a vmichame ho ke Zloutklm. Na panvirozpélime maslo aolej,
vloZime tam vaje¢nou smés a ve vyhrate troubé peCeme necelych deset minut.
Hotovou omeletu vyklopime na velky talif, polovinu pokryjeme dusenym
$pendtem nebo jinou zeleninou a pfiklopime druhou polovinou. Rozkrojime na
Ctyri dily a poddvame s bramborami.

Pikantni kari

500 g skopového nebo hovéziho masa, 2 cibule, 4 strouzky Cesneku, 4 pfeferonky,
50 g mdsla nebo oleje, IZicka tiuGeného kminu, IZzicka chilli nebo palivé papriky,
IZi¢ka mletého zdzvoru, 0,5 IZicky kofeni kari, tabasco, 1 citron, SUl.

Maso nakrdjime na kostky. Nasekanou cibuli a ¢esnek osmazime na tuku
dozlatova. Drobné nakrajime pfeferony a se vSim korenim je pfidame do
kastrolu. Po chvilce duseni prfiddme maso a sil a dale dusime na mirném
plameni. Podlijeme vodou nebo vyvrem a dusime az do mékka. Tésné pred
koncem ochutime tabaskem a citronovou $tdvou. Poddvame s ryzi.

Rybi kofty

500 g filé nebo jiného rybiho masa, 3 cibule, strouZek Cesneku, 1 pfeferonka,
IZi¢ka tlu¢eného kminu, IZiCka kofeni karf, IZicka chilli nebo palivé paprika,
0,5 IZi¢ky zdzvoru, 0,5 IZiCky skofice, hrstka zelené petrZelky, vejce, strou-
hanka, 250 g rajcat, sul, olej na smaZeni.

Rybu uvafime v mirné osolené vodé s jednou celou cibuli. Pak maso
rozemeleme a smichdme s nasekanou pfeferonkou, petrzelkou, vejcem a
strouhankou. Ze smési vytvofime knedli¢ky a na oleji je smazime do zlatova.
Ostatni dveé cibule a Eesnek rozemeleme a smichdme je se v&im kofenim.
Smeés trochu podusime na tomtéz oleji, pfidame oloupana a nakrajena rajCata,
trochu osolime a podlijeme trochou zbylého rybiho vyvaru. Kdyz jsou
rajCata mékka, vlozime osmazené rybi knedliCky a jesté 2-3 minuty podusime.
Poddvame s ryzi.
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