Zeli dusené - ceské
1 hldvka zeli (3/4 kg), 60 g sadla, (masla, jiného tuku), 40 g cibule, kmin, sdl,
10 g mouky, 15 g cukru, 6 IZic octa.

Bilé zeli nakrajime, posolime, pfidame kmin, jemné nakrajenou cibuli, tuk
a dusime na mirném ohni za pomalého podlévani horkou vodou. Obcas
zkontrolujeme a zamichdame vareckou. Kdyz je zeli dost mékké, poprasime
je moukou a prilijeme ocet. Také mizeme zeli dusit bez cibule. Tu dame do
omastku osmazit, zaprasime ji moukou, nechame zpénit a dame do zeli.

Zeli moravské
500 g naloZeného zeli, 60 g slaniny, 20 g cibule, kmin, sdl, 2 IZice mouky.
Zelivarfime az je mékké (je-li zeli prili§ kyselé, vodu, ve které se zeli vafrilo,
slijeme nebo zeli pfed vafenim opereme). Mezi tim nakrdjime slaninu, roz-
Skvarime, a v ni uprazime nakrdjenou cibuli. Kdyz je zeli uvafené, udéldame
asi ze dvou Izic mouky kvasek, vlijeme do zeli, zamichdme a nechame povarit.
Zeli nesmi byt pfilis fidké. Kdyz je zeli povarené, da se do ného cibule se
slaninou. Mame-li $tavu z veprové pe¢ené, mizeme ji pridat do zeli. Osolime
a pfidame kmin.

Zeli modré

1 hlavka cerveného zeli (750 g), 80 g tuku, 40 g cibule, sdl, 4 IZice ¢erveného
vina, 2 IZice octa, 6 kostek cukru, 150 g mouky.

Hlavku zeli nakrajime, dame do osolené vafici vody a nechame prejit varem.
Potom zeli ocedime a ddme dusit na cibuli, kterou jsme pred tim osmazili a
podlévame vodou. Kdyz je zeli mékké, zaprasime je moukou, zalijeme
¢ervenym vinem a nechame jesté povarit. Pfidame trochu octa, soli a cukru.

Zeli pecené
500 g naloZeného zeli, 40 g sddla, 1 kg brambor, sdl, 2 polévkové IZice
mléka, 40 g parmazanu, 1/8 litru kyselé smetany.

Zeli uvarime v troSe vody a priddme k nému sadlo. Po dobu co vafime zeli,
varime soucasné oSkrabané brambory, které osolime. Kdyz jsou brambory
uvareny, rozsfouchaji se s mliékem na jemnou kasi. Davdme na pekac vrstvu
zeli a vrstvu bramborové kasSe, navrch vSak musime dét zeli, které posypeme
strouhanym parmazanem, zalijeme kyselou smetanou a dame péci.

Zeli z kedluben
6 kedluben, sdl, kmin, 6 kostek cukru, 1 IZice octa, 50 g tuku.

Kedlubny nakrajime na nudli¢ky a dusime na masle se soli a kminem. Pak
pfidame cukr a Izici octa a nechame jesté podusit. J.J.
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ZELENINA V KUCHYNI




Dyné jako zeli
500 g dyné, 2 [Zice vinného octa, 10 g cukru, 20 g cibule, osmina litru
smetany, sdl.

Duzinu z dyné nakrajime na nudle a vafime v horké slané vodé s octem.
Musime vafit opatrng, aby se dyné nerozvafila na kasi. Potom ji osladime a
pfidame smazenou cibuli. Také ji mizeme zalit kyselou smetanou a nechame
povarit.

CHREST

Aby chrest zUstal bily, loupeme ho teprve kratce pred varenim. Opatrné
oSkrabeme Supinaté listky, u silnéjSich oloupeme vrchnivrstvu aniz bychom
poskodily hlavicky a odfizneme dfevnaté ¢asti. Ty pouzijeme pro polévku
nebo omacku.

Chrest zadélavany
500 g chrestu, zelena petrzel, sul, pepf, 3 IZice strouhané Zemle, maggi.

Chrest nakrajime na drobné kousky a nechdme varit ve slané vodé. Pridame
pepf nebo zelenou nasekanou petrzel, dobre povarime, procedime, pfiddme
uvareny chrest, strouhanou zemli, osolime a jeSté povafime. Dochutime
korenim maggi.

KAPUSTA
1 kapusta (500 g), 30 g tuku, sdl, 2 strouzky ¢esneku, tluceny pepr a 20 g
cibule.

Kapustu nap0l uvarime, na hrubo nakrajime a dame na tuk dusit aZ je mékka
tak, Ze se da méchackou rozmackat. Uvarenou ji zalijeme vodou ve které se
varila a osolime. Potom pfiddme rozetfeny ¢esnek, pepfa usmazenou cibuli
a nechame vSe povarit.

Kapustové knedlicky

1 hlavka mensi kapusty, sul, 40 g slaniny, 20 g cibule, 2 rozmocené Zemle,
1 vejce, 10 g masla, 2 snitky zelené petrZele, tiuceny pepr, 20 g strouhané
Zemle.

Kapustu ocistime, jemné nakrajime, dame do misy, promichame se soli a
nechdme asi pll hodiny odleZet. Mezi tim rozpustime kousek slaniny, a
v niusmazime cibuli, nejlépe rozstrouhanou. Kdyz je cibule do Zluta usmazena,
dame do ni vymackanou kapustu a dusime ji do mékka. Potom ddme do
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Polorozmrazeny $pendt rozkrdjime na kousky a v kastrolku rychle ro-
zehfejeme, osolime, pfidame vejce, utfeny Cesnek a pepf, zamichame a
zapraSime moukou. Jesté chvilku prohfejeme a ihned sundame z plotny.
Nechame trochu zchladit a pouzijeme na plnéni palacinek.

Spenatové placicky
1 bali¢ek zmrazeného Spenatu, 3 vejce, 3 IZice jemné strouhanky, 40 g masla,
sul, pep¥, tuk na smazeni.

Maslo utfeme se Zloutky do pény, priddme polorozmrazeny Spenat, osolime,
opepfime, lence vmichame strouhanku a snih z bilkd. Na pomasténém
livane¢niku smazime po obou stranach placicky. Podavdme je s varenymi
brambory, ale jsou vyborné i studené.

Zeleninové livance se sdjou
1 kapusta nebo kvétak, 150 g sojovych viocek, 2 vejce, sdl, pepr, trochu
mléka, podle potreby polohrubou mouku, 1 cibuli, tuk na pecent.

Kapustu nebo kvétak uvarfime do mékka a jemné nasekame. Pridame sdjovée
vlocky, vejce, mléko, kofeni a nechame asi 10 minut odpocinout. Potom
pfidame podle potfeby polohrubou mouku a pe¢eme na livaneéniku.

Zeleninovy mozecek
250 g kapusty, 180 g kvétaku, 130 g mrkve, 60 g cibule, 5 vajec, pepf, sdl, 60 g
madsla.

Ocisténou a oplachnutou kapustu, kvétak a mrkev viozime do vafici osolené
vody a uvaiime. Okapanou vychladnou zeleninu jemné nasekame. Na masle
osmahneme cibuli, pfiddme zeleninu a za stélého michani do rdzova ores-
tujeme. Zalijeme vejci a zvolna promichame. Podle potfeby osolime a
pfikofenime peprem.

Zeleninovy nakyp

200 g vareného uzeného masa nebo salamu, 50 g slaniny, 3 kapusty, 5
rohlikd, 2 vejce, 120 g cibule, 250 g strouhanky, mlety pepr, esnek, sdl, olej
na pekdc.

Maso nebo saldam, slaninu a ve slané vodé varenou kapustu na drobno
nakrajime. Dame do misy, pfidame vejce, pepr, sll, cesnek, usmazenou
cibuli a v mléce nebo ve vodé namocené a vymackané rohliky. Promichame
a zahustime strouhankou. Smés vlozime na vymastény pekac a v troubé
upeCeme. Poddavame s brambory.



Mrkev na pepfi

1 kg mrkve, 2 IZice mdsla, pepf, 2 dl bujonu, sul, pepf, 2 IZice zelené petrzelky.
Mrkev oSkrabeme a omyjeme. Zahrejeme pdnev a na ni ddme rozpustit

maslo, na kterém zpénime na tenka kole¢ka naprajenou mrkev. Osolime ji,

opeprime, podlijeme vyvarem (bujonem) a vafime 20-25 minut. Na zavér varu

pfidame na drobno pokrajenou petrzelku a promichame.

Mrkvové placicky s jablky
8 velkych mrkvi, 2 jablka, $tava zjednoho citronu, 80 g pSeni¢né mouky,
8 kdvovych IZi¢ek medu, 4 vejce, skofice podle chuti, 4 IZice sluneénicového
oleje.

Mrkev omyjeme, oCistime a nastrouhdame. Smichame ji s ostatnimi
pozivatinami a nechdme asi 10 minut odstat. Z pfipravené smési tvofime malé
ploché placicky a po obou strandch je opeceme do zlatohnéda.

Pazitkoveé placicky

3 vejce, svazek paZitky, pepr, sul, podle potfeby strouhanka - podle velikosti
vajec, aby vzniklo polofidké tésticko, 1 IZice mléka, keCup a pldtky okurky na
ozdobeni, pfipadné 50 g mékkého salamu, tuk na panev.

Vejce rozSlehame s mlékem, prfiddme strouhanku, osolime, opepfime a
doplnime omytou nakrajenou pazitkou. Pro chut mizeme pridat i na drobno
rozsekany salam. Polofidké téstiCko lijeme malou nabérackou na panev a
tvorime placicky velikosti dlané. OpeCeme je po obou stranach do zlatova
s podavame s varenymi brambory. Na talifi zdobime rajéatovym protlakem
a platky syrové okurky.

Porek duseny
1 kg pdrku, 25 g hladké mouky, 25 g masla, sdl, pepf, ocet a voda podle
potfeby.

Pdrek zbavime vrchnich listd a odkrojime koren. Omyjeme jej a pokrdjime
na kolecka, kterd déame do vrouci osolené vody na dvacet minut povafit.
Pak slijeme vyvar do jiné nadoby a odlozime stranou, zatim co uvareny
pdrek dame okapat. Mezi tim pfipravime svétlou jiSku z mouky a masla a
zalijeme ji vyvarem z porku (staci 2-3 dl). Dobre promichame a povarime, az
vznikne hustS§i omacka. Do ni vloZzime uvareny podrek, ochutime octem a
pepfem a velmi kratce prohfejeme. Je moZno pfipravit i bez jiSky.

Spenatova napli
1 bali¢ek zmrazeného Spenatu, 3 strouzky Gesneku, pepr, sdl, 3 vejce, trocha
hladké mouky na zapraseni.

misy rozmocené vymackané Zemle, 1 vejce, maslo, duSenou kapustu,
nasekanou zelenou petrzel, trochu pepre, vSe dobre utfeme a priddme
nastrouhané zemle, tolik, aby byly knedliCky tuhé. V polévce se knedliCky
nechaji prejit varem.

Kapustové zaviny
1 kapusta (asi 500 g), stl, 40 g masla, 1 rozemleta Zemle, 2 vejce, 30 g
parmazanu, stl, 40 g cibulky, 30 g tuku, maggi.

Velké listy kapusty oCistime, polijeme vafici osolenou vodou a asi 5 minut
je ve vafici vodé ponechame. Potom je susime utérkou nebo z nich nechame
vodu zcela okapat. Udélame nadivku, sestavajici z masla, rozemleté zemle,
vajiCka, parmazanu a soli. V§e promichame a namazeme narozlozeng listy
kapusty, které svineme. Na kastrolu usmazime cibuli, sbalené listy na ni
polozime, podlijeme vodou nebo stavou z pecené a ddme péci do trouby.
Do vody na podliti kdpneme maggi.

Kapusta zapecena s rajcaty

500 g kapusty, 500 g rajcat, 2 dl miéka, 5 vajec, 30 g masla, sl vegeta.
Dobre vypranou kapustu uvafime v osolené vodé do polomékka a necha-

me okapat. Po vychladnuti ji nasekdme na drobné kousky a vkladame do

vymasténého kastrllku stfidave po vrstvach s rajcaty nakrdjenymi na kolecka.

Potom rozkvedldme v mléce vejce, osolime a ochutime je vegetou a kapustu

s rajCaty jimi zalijeme. Pokapeme rozehrfatym maslem a dame péci do trouby.

Kapusta ruzikova s muskatovym ofiskem

1 kg rizickové kapusty, 20 IZice mdsla, mlety muskatovy ofiSek, sdl.
Kapusti¢ky ocCistime a dobre pod tekouci vodou omyjeme. Ddme je do

osolené vrouci vody na dvacet minut povafrit (jsou-li kapusticky mensi, staci

15 minut). Pak je slijeme, vmichdme do nich maslo a posypeme muskatovym

ofiskem. Hodi se jako pfiloha k vafenému libovému masu.

KEDLUBNY

Kedlubny oloupeme, nakrdjime na platky a sparime. Dame dusit na kastrol
s kouskem madsla nebo jiného tuku a cukru. Pfi duseni podlévame kedlubny
horkou vodou nebo polévkou az zméknou. Mladé listky uvafime ve slané
vodé, drobné je nasekdme a pfiddme do mékkych kedluben. Pfisolime,
opepfiime a trochu osladime.



Kedlubny na kyselo
1 kg oloupanych kedluben, sdl, na Spicku noZe kmin, kdvova IZiCka octa, 109
CukKru.

Kedlubny nakrdjime na nudle, dame je povafit, scedime, nalijeme na né
teplou vodu, pridame sul, kmin a vafime do mékka. Osolime, pfidame ocet
a cukr a nechame jesté chvili povafit.

Kedlubny dusené
1 kg oloupanych kedluben, 30 g sadla, 4 kostky cukru, 20 g cibule, 20 g
mouky, sdl.

Do kastrolku dame sadlo a cukr, ktery uprazime do hnéda. Potom pfidame
na nudle nakrajené kedlubny, osmazenou cibuli, podlijeme vodou nebo
polévkou a dusime do mékka. Dusime do sucha, potom zaprasime moukou,
jesté na sucho michame aby se mouka ponékud osmazila. Potom podlijeme
vodou a jesté varfime. Na konec osolime.

Kedlubny zadélavané

600 g kedluben, 50 g hladké mouky, 50 g mdsla nebo jiného tuku, 2 dl jogurtu
bez prichuti, 2 dl vyvaru z masoxu, pepr, sul, 100 g mékkého saldmu, zelena
petrZelka.

Kedlubny oloupeme, omyjeme a na hrubém struhadle nastrouhdme. Ihned
ddme do vrouci, mirné osolené vody a do polomékka povafime. Mezi tim
jsme si v kastrolku pfipravili z tuku a mouky svétlou jiSku, kterouza stalého
michani spojime s jogurtem. Kedlubny odcedime a do vyvaru pfiddme trochu
masoxu (na pdl litru pdl kostky). Oddélime 2 dl vyvaru, pfidame ho k jisce,
do které po chvilce zavaifime kedlubny ajesté kratce povarime. Okorenime
a doplinime nasekanou petrzelku. MiZeme pfipravit i bez jiSky.

VODNICE nebo TURIN

Vodnici nebo tufin pripravujeme jako kedlubny, jen nedavdme listy. Je-li
vSak vodnice peprna, tak ji nakrdjenou trochu sparime.

Kvétak smazeny
1 velky kvétak, sul, 30 g strouhané housky, 80 g madsla.

Kvétak ocistime, uvarime ve slané vodé, ale ne Uplné do mékka. Potom
jej vyndame, nechame oschnout a rozebereme na mensi rGzicky. Ty
obalujeme v tésté pfipraveném jako na kapani, ve strouhané housce a
smacime v rozpaleném masle. RGziCky miZeme také obalovat jen ve vejci
a housce.
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Kvétak s houskou
1 velky kvétak, sdl, 30 g strouhané housky, 80 g mdsla.

Kvétak ocistime, rozdélime na vétsi kousky, a dame do slané varici vody
uvarit do mékka. Potom jej vynddame na talif, posypeme houskou, kterou
jsme na masle osmaZili, a pomastime maslem. Takto m(zeme upravit i chrest.

Kvétakové balenky
1 velky kvétak, 120 g Sunky, 1/6 | miéka, 60 g hladké mouky, sdl, tuk na
smaZeni.

MIéko, vejce, mouku a sll roz§lehdme na hustsi téstiCko, do kterého
pridame na nudlicky nakrdjenou Sunku. Uvarené a prepUlené rizicky kvétaku
dame do tésticka a zlehka v ném obalime. Lzici hmotu nabirdme, vpoustime
do rozpaleného tuku a po obou strandch usmazime.

Kvétakové placi¢ky
1 velky kvétak, 200 g mékkého salamu, 5 vajec, sil, Cesnek, trochu hladké
mouky, tuk na smaZeni.

Kvétak omyjeme a syrovy nastrouhame na hrubé nudle do misy. Pfidame
na jemné nudliCky nakrdjeny saldm a podle chuti prolisovany ¢esnek (vice
je lépe). Vejce rozslehame se soli, smés v mise jimi zalijeme, pfiddme 4
Izice hladké mouky a promichdme. Do rozpaleného tuku vkladame Izici
hmotu, kterou upravime do tvaru placiCky. Smazime po obou strandch do
zlatova.

MRKEV
750 g mrkve, 50 g tuku, trochu cukru, sdl, pepr, 2 kostky cukru.

Na kastrolek dame kousek masla nebo jiného tuku, na néj na nudliCky
nastrouhanou mrkev, podlijeme a dusime. Kdyz je mrkev mékka, podlijeme
podle potfeby vodou, osolime, opepfime, pfidame trochu cukru a povafime.
Podavame k hovézimu masu.

Mrkev se smetanou
750 g mrkve, 50 g masla, sil, pepf, 2 kostky cukru, 2 IZice sladké smetany.

Na nudle nastrouhanou mrkev dusime a pridame kousek masla. Kdyz je
mrkev mékka, osolime, opepfime, pfidame cukr, sladkou smetanu a nechdme
trochu povarit.
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