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Rozhuda (pomazanka)
2509 mékkého tvarohu, 50g masla, (kysela nebo sladka smetana), sul.

Tvaroh rozetfeme s maslem, pfisolime a podle chuti pfidame nasekany kopr
(v zimé m0ze byt i kopr suSeny). Mizeme pouzit také kyselou nebo sladkou
smetanu, v tom pfipadé maslo vynechame nebo ho ddme méné.

Syrové trojhranky
5009 listkového tésta, 1509 syra na strouhani, 1 vejce, mouka na val.

Tésto vyvalime na silu 2-3mm, nakrajime jej na trojuhelnicky (ze ¢tverct o stra-
né 8 cm). Ty potfeme rozSlehanym vejcem a posypeme nastrouhanym syrem.
Dame na plech a dale pe¢eme v pfedem vyhiaté troubé, az syr i tésto zrizovi.

Syrové palacinky

12 | mléka, 150g hladké mouky, 3 vejce, 100 syra na strouhani, 200g mékkého
(dribeziho) salamu, sul, 20g masla, tuk na smazeni.

Do mléka vmichame vejce, nastrouhany syr a po ¢astech mouku. Na tuku upe-
¢eme tenké palacinky. Do kazdé dame trochu nakrajeného saldmu, stoc¢ime,
srovname do pekacku a pokapeme maslem. Posypeme zbytkem nastrouha-
ného syra a kratce v troubé zapeceme.

Nadivka

6 tvrdsich housek, asi 2dl miéka, 6 vajec, sul, muskatovy kvét, 6 IZic nadrobno
nakrajenych zelenych nati (petrZelka, paZitka, mladé koprivy) 3009 vareného
uzeného masa, tuk na pekac, sterilované kapie.

Housky nakrajime na kosti¢ky a polijeme mlékem, ve kterém jsme roz$lehali
vejce, sul, kofeni a naté a nechame pdl hodiny odlezet. Potom doplnime na-
drobno nakrajenym masem, promichame a smés dame do tukem vymazané-
ho pekacku a dozlatova upec¢eme. Nadivku nakrajime na porce, a ty ozdobime
nudlickami kapie.

Bramborové placky

7509 uvarenych nastrouhanych brambor, 350g hrubé mouky, 2 vejce, sul,
Spetka pepre a sadlo na opeceni.

Brambory smichame s moukou a vejci, osolime, opepfime a zpracujeme v tuzsi
tésto. Val poprasime moukou a tésto rozvalime na placku asi 8 milimetrt silnou, ze
které vykrajujeme koleCka. Rozpalenou panev potirame sadlem a placiCky upec¢eme
dozlatova. Pec¢eme je pfi mirné teplote, aby se nespalily. Mizeme je vSak také upéci
nasucho, bez sadla, na nepotfeném plechu v dobre vyhraté troubé. Takto pripravené
placky jsou vhodnou pfilohou k rliznym zeleninovym pokrmim. Pokud je pfipravime
bez pepre, mohou se po upeceni mazat dzemem jako sladky pokrm.
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Peceny kvétak
1 velky kvétak, 409 tuku, '/ | sladké smetany, 2 snitky zelené petrzele, 2 Zloutky,
50g Sunky, 30g parmazanu, sul, na zasmazku 30g tuku a 20g mouky.

Kvétak ve slané vodé uvafime. Potom vymastime kastrol a kvétak stejnomérné
do kastrolu rozdélime. V jiné nadobé udélame zasmazku, rozfedime ji sladkou
smetanou, pridame trochu zelené, jemné nasekané petrzele. Nakonec rozsleha-
me do omacky zloutky, nasekanou Sunku, omacku vylijeme na kvétak do kastrolu
a dame do trouby péci. Pfed pe€enim mizeme jeste posypat parmazanem.

Smazené kosmatice (kvéty cerného bezu)

8 kvétti cerného bezu, 2 vejce, 1 IZice miéka, 40g mouky, sul, 50g masla (sadla),
cukr, skofice.

Kvéty ¢erného bezu ufizneme s jemnymi stonky, opereme ve studené vode
a namacime v tésticku, které udélame z vajec, mléka a mouky. Potom dame oba-
lené kvéty smazit na masle nebo na sadle a podavame ocukrované nebo se sko-
fici a cukrem.

HOVEZi MASO

Svickova bez smetany

5009 zadniho hovéziho masa nebo svickové, 40g slaniny, IZicka soli, 20g masla,
30g cibule, spetka pepfe nebo nového koreni, IZzice mouky.

Maso ocistime, protahneme slaninou, posolime a dame do kastrolu, v némz tro-
chu osmazime na masle cibuli, pfidame néekolik zrnek pepfe nebo nového koreni,
prikryjeme poklici a bez vody peceme. Kdyz pusti stavu, teprve podlijeme vodou
nebo polévkou a dusime domékka. Potom maso vyjmeme, §tavu zaprasime mou-
kou, nechame povarit, procedime, maso na kousky nakrajime a polijeme $tavou.

Hovézi nadivané parky
400g zadniho hoveziho, 30g slaniny, 40g cibule, 2 parky, 4 brambory, Zloutek,
Izicka soli, 20g sadla, 2 rajcata nebo IZice protlaku.

V kastrole rozpustime slaninu, pfidame jemneé nakrajenou cibuli (asi 30g) a ne-
chame vSe smazit. Potom pfidame rozstrouhané brambory, zamichame a neché-
me osmahnout. Nakonec pfidame Zloutky, osolime a dobre v§e zamichame. Maso
rovneé po celé délce nafizneme, rozlozime a poklademe na né michanici a nakraje-
né parky, opét maso spojime a ovazeme niti aby vSe drzelo pohromadeé.

Mezitim osmazime na sadle zbytek cibule, k té pfidame nakrajena rajcata,
maso na né polozime, trochu podlijeme a pod poklici pe¢eme. Upecené zbavime
niti, nakrajime na kousky a polijeme $favou.
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Rybu vykostime a maso jemné nasekame. Na nakrajené slaniné osmazime
cibuli, pfidame maso, strouhanku, vejce, sul, utfeny ¢esnek, kofeni, citronovou
stavu, zelenou petrzelku, smetanu a vée dobre promichame. Z hmoty tvofime
karbanatky, které obalime v mouce a zvolna smazime na tuku.

Knedliky ze syrovych brambor (chlupaté — bosaky)
10009 syrovych brambor, 1209 krupice (hrubé mouky), trochu soli, vejce.

Cisté syrové brambory o$krabeme, vypereme a rozstrouhdme. Nechame je
chvilku na naklonéné misce stat, abychom mohli slit vodu. Pfidame trochu soli,
1 vejce a tolik mouky, aby bylo tésto dosti tuhé. Lzici vykrajujeme knedliky
a zavarujeme je do slané, vafici vody. (Lzici namacime do horké vody, aby se
na ni nelepilo tésto).

Podavaji se k pecenému masu se zelim, nebo se mohou jen polit
rozS8kvarenym, na drobné kousky nakrajenym Spekem a osmazenou cibulkou.

Vejce s nadivkou
6 vajec, 70g masla, sardelova pasta, IZicka citronové Stavy nebo octa, IZicka
oleje, Spetka pepre a papriky, na SpiCku noZe horcice, IZicka zelené petrzelky
nebo paZzitky, spetka soli.

Natvrdo uvarena vejce oloupeme, rozkrojime na pulku, a opatrné vyjmeme
zloutky. Rozmélnime je na kasicku, osolime a smichame s utfenym maslem,
pridame sardelovou pastu podle chuti, citronovou $tavu nebo ocet, olej, hoicici,
pepr a papriku. VSe dobfe promichame a vloZzime do pulek vajec. Posypeme
nasekanou pazitkou nebo zelenou petrzelkou.

Houby s ryzi
200g ryzZe, 1509 hub, 409 cibule, 50 g masla.

Na masle osmazime drobné nakrajenou cibulku, jen aby okraje byly zaZloutlé,
zalijeme ji vodou, pfidame sparenou vypranou ryzi, osolime a polijeme maslem.
Pfidame drobné nakrajené houby a nechame vSe domékka dusit.

Povidlové tasky

5009 mouky, spetka soli, 1 vétsi brambor, vejce, '/s| mléka, 100g povidel, 30g
maku, cukr, 309 masla.

Brambor rozstrouhame, pfidame do mouky, osolime, dame vejce a mlékem
zadélame tuhé tésto které vypracujeme na vale a rozvalime na placku. Tu
rozkréjime na Ctverecky, nadivame je povidly a pfelozime na trojuhelnicky.
Jejich okraje stiskneme, ddme do vafrici vody vafit, uvafené posypeme makem
a omastime maslem.

Muzeme plnit i jinou naplini (rozvarenymi jablky) a posypat nastrouhanou
houskou osmazenou na tuku, s cukrem.
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Dobre opranou kapustu uvafime a nechame okapat. Potom ji umeleme nebo
drobné rozsekame. Promichame s houskou namoc¢enou v mléce a vymacka-
nou, na masle osmazenou cibulkou a strouhankou. Dale pfidame vejce, mou-
ku, osolime, okofenime a opét promichame. Udélame karbanatky, které obali-
me v mouce, vejci a strouhance a usmazime.

Srnéi prirodni

7509 srnciho hibetu, 60g slaniny (40g na rozpusteni, 20g na protnuti), 20g
masla, 1 Izice mouky, 1009 zeleniny (mrkev, petrZel, celer), 50g cibule, 5 zrnek
pepre, 2 zrnka nového koreni, 5 zrnek jalovce, snitka tymianu, citron, sul, 2
IZice octa, 1 IZice rybizové zavareniny, 1 IZice cukru.

Rozpustime na kosti¢ky nakrajenou slaninu, pfidame maslo a cukr, ktery
osmazime dohnéda. Potom pfidame zeleninu a cibuli nakrajenou na kolecka,
asmazime vSe az je nahnédlé, podlijeme vodou nebo hovézi polévkou, pfidame
pept, nové koteni, citronovou kuru, jalovec, tymian, ocet a z pul citronu Stavu.
Na zeleninu vlozime maso protnuté slaninou a dusime je domékka. Maso
vyjmeme kdyZ je mékké. Do stavy pridame zasmazku, rybizovou zavareninu,
a nechame ji povafit.

Skopové na zplisob zvéfiny

600g masa ze hrbetu, 5g soli, 30g tuku, 80g zeleniny (mrkev, petrzel, celer),
30g cibule, 5 zrnek pepre, 2 zrnka nového kofeni, ¥4 bobkového listu, snitka
tymianu, citron, 1 rajce, V4 | kyselé smetany, 1 IZice mouky.

Hrbet ocistime, blany a IUj sefizneme a osolime. Na sadle nebo na masle
osmazime na kole€ka nakrajenou zeleninu a cibuli, pfidame tymian, sul,
bobkovy list, pepf, nové koreni, maly kousek citronové kiry a nakrajené rajce.
Na to polozime maso. Podlijeme a pec¢eme, az je mékké. Béhem peceni ¢asto
podlévame, nakonec zalijeme kyselou smetanou, do které vmichame podle
potfeby mouku, aby byla omacka pfimérené husta.

Teleci zavitek

400 g masa z kyty, IZicka soli, 1009 uzeného masa, sSpetka pepre, 2 vejce, 609
tuku, 30g cibule.

. Velky fizek naklepeme, osolime a dame na negj nasekane uzené maso.
Rizek zavineme, ovazeme pevnou niti a dame na tuk dusit. Pfidame drobné
nakrajenou osmazenou cibulku. Zavitek ¢asto podlévame.

Rybi karbanatky

5009 rybiho masa, 3 vejce, 50g slaniny, 109 Cesneku, 1209 tuku, 809
strouhanky, 509 mouky, V2 citronu, 80g cibule, 1dl smetany, zazvor, mlety
pepr, zelena petrzel, sdl.
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Rosténka
4 hoveézi rosténky, IZicka soli, Spetka pepre a sladké papriky, IZicka mouky,
40g sadla, 20g cibule.

Maso na rosténku naklepeme, osolime, opepfime a na jedné strané
pomoucime. Na kastrol dame kousek sadla, do néj dame nakrajenou ci-
bulku a trochu papriky kvuli barvé. Maso polozime vedle sebe do kastrolu
moukou dolt, prudce opeceme az cibulka zCervena, obratime, opeceme
po druhé strang, potom podlijeme a domékka podusime.

Rosténka na paprice se smetanovou omackou
4 hovezi rostenky, IZicka soli, Izice mouky, 50g sadla, 209 cibule, IZice
sladké papriky, /s | kyselé smetany.

Maso na rosténku naklepeme, osolime, obalime v mouce a na sadle prud-
ce opeCeme. V jiném kastrole na sadle osmazime drobné nakrajenou cibuli.
Kdyz je cibule Zluta, pfidame k ni papriku, zalijeme trochou polévky, opecené
rosténky na cibulku viozime a dusime. Kdyz jsou mékkeé, zalijeme je kyselou
smetanou a podusime. Potom rosténky vyndame a §tavu zahustime moukou.

Biftek
4 fizky z hovézi svickoveé, IZicka soli, Spetka pepre, IZice mouky, 809 masla,
10g cibule, vejce.

Maso nakrajime asi na dva prsty silné fizky, posypeme je pepfem, soli,
drobné nakrajenou cibuli a nechame je pll hodiny odlezet. Potom je obali-
me v mouce, polozime na rozpalené maslo a asi 10 minut po obou stranach
peceme. Biftek je ve vnitfku krvavy. Musi se obracet lopatkou. Doporucuje
se syrové pripravené bifteky srovnat na misku a zalit rozpusténym maslem,
prikryt pokliCkou a nechat ulezet do pfistiho dne, kdy bifteky teprve podle
navodu upe¢eme. Nejen Ze maso ziské na chuti, ale je i kfeh&i. Hotovy bif-
tek zalijeme na mise zbylou §tavou a mizeme na néj poloZit sazena vejce.

Rostbif duseny s mrkvi

4 hovezi rostenky, Izicka soli, spetka pepre, 30g tuku (maslo), 6 mrkvi, IZice
mouky.

Rosténky z nizkého boku naklepeme, osolime, malinko opepfime a ddme
na lzici tuku, nejlépe masla rychle opéci. Potom je zalijeme teplou hovézi
polévkou nebo vyvarem ze zeleniny a dusime. Bok mizeme také ponechat
v celku a za ¢astého podlévani dusime do polomékka. Pfidame na nudli¢ky
nakrajenou mrkev, pfisolime a opét dusime za stalého podlévani, az jsou
maso i mrkev mékké, nikoliv v§ak rozvafené. Potom mrkev malinko za-
prasime moukou, nechame vysmahnout a znovu podlijeme, abychom méli
slabé zahusténou omacku. Maso podavame oblozené mrkuvi.
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Hovézi fizky plnéné

5 fizku, 20g slaniny, IZice mouky, 10g cibule, 30g sadla, /s | kyselé smetany.
Naplri: 1509 vepfového masa, 1009 uzeného masa, 4 IZice kyselé smetany,
1 celé vejce, 10g drobné nakrajené cibule, 10g nastrouhané housky, 30g
sadla, Izicka soli, Spetka pepre, 30g sadla.

Hovézi fizky naklepeme, osolime a naneseme napli: (pfedem umeleme
vepfové a uzené maso, pfidame vSechny ingredience uvedené vySe, vSe
promichame a naneseme na fizky). Ty sto¢ime, protdhneme slaninou aby drzely
pohromadé, obalime je v mouce a ddme na sadlo smazit. Osmazime drobné
nakrajenou cibulku, osmazené fizky na ni polozime, podlijeme a nechame
domékka dusit. Nakonec je zalijeme kyselou smetanou a nechame povafrit.

Hase z hovéziho masa

4009 libového hoveéziho masa, 1 vejce, 50g masla, 4 uvarené brambory, 3 IZice
smetany, IZzicka soli, Spetka pepre, 10g nastrouhané housky.

Umleté uvafené maso smichame s vejcem, 30g masla, nastrouhanymi bram-
borami a smetanou. Ochutime soli a pepfem, dobfe promichame a dame na vy-
mazany a houskou vysypany kastrol zapéci. Upe€enou hasi pokropime zbylym
rozpusténym maslem.

VEPROVE MASO

Veprova kyta na zpusob zveriny
400-5009 kyty, IZicka soli, 5 zrnek jalovce, 50g slaniny, 30g tuku, /| Kyselé
smetany, IZice mouky, 309 cibule.

Kytu zbavime sadla a blan, osolime a potfeme napolo utluéenym jalovcem,
déame do kameninové misy, zatizime a nechdme v chladu 4-6 dni odlezet, pfi-
¢emz kazdy den obracime. Pfed pe¢enim ocCistime maso od jalovce a protneme
slaninou. Na peka¢ dame kus masla a na kolacky nakrajenou cibuli, peceni na to
poloZzime a peCeme. Pfi peceni hojné podlévame. Kdyz je peCené mekka a ri-
Zova, zalijeme $tavou z kyselé smetany, ve které jsme rozmichali trochu mouky,
nechali vSe povarit a procedili.

Veprové na kminé
400 g bucku nebo krkovicky, 25g sadla, 309 cibule, IZicka soli, mouky, spetka
kminu, strouZek ¢esneku.

Veprové maso rozkrajime na kousky. Na sadle osmazime drobné nakrajenou
cibulku dozluta, pfidame kmin, strouzek ¢esneku, vloZzime na to maso, osolime,
zalijeme a nechame dusit. Po uduseni zadeélame trochou bledé jiSky a nechame
povarit. Omacka ma byt hnéda.

Recepty 2/2013 — Jak vafily maminky nasSich babicek

Uhersky gulas
1009 bucku, 309 slaniny, 509 cibule, Spetka pepre, Spetka kminu, IZicka sladké
papriky, IZicka soli, 300g brambor.

Slaninu rozkrajime na kosticky, dame do kastrolu, ponékud rozpustime, pfida-
me jemné nakrajenou cibuli a nechame osmazit. Potom pfidame pepf, sladkou
papriku, na vétsi kostky nakrajené maso, osolime, podlijeme vodou a nechame
domékka dusit. Kdyz je maso napul udusené, pfidame k nému na kolec¢ka nakra-
jené syrové brambory a spole¢né dodusime.

Segedinsky gulas
4 kotlety, 50g cibule, Spetka pepre, Spetka kminu, IZicka sladké papriky, IZiCka
soli, 1509 zeli.

Veprové kotlety naklepeme, posolime, pomoucime po jedné strané a po-
moucenou stranou je v rozpaleném sadle ope¢eme. Drobné nakrajenou ci-
bulku nechame na omastku doZluta osmazit, pfidame papriku a po zpénéni
zalijeme polévkou. Vlozime nakrajené maso, osolime a nechame asi 2 hodi-
ny dusit. Mezitim pfipravime kyselé zeli (na 1kg masa "4 kg zeli), které pre-
krajime, aby vlakna nebyla dlouha a zamichame je s masem. Nechame vse
znovu dusit. Potom gulas pfimérené zadélame bledou jiSkou.

Kapusta nadivana veprovym masem a ryzi

2509 bucku, 1509 ryze, velka hlavka kapusty, spetka kminu, 50g cibule, 2 IZiCky
sladkeé papriky, 509 slaniny, 1 vejce, 209 tuku (sadla), /¢! kyselé smetany, IZiCka
soli.

V kapusté vyfizneme tvrdy prostfedek hlavky, krajni listy bez prostfedku
dame asi 10 minut vafit do slané vody, potom je vyjmeme a nechame okapat.
Rozpustime slaninu, pfidame asi 2509 drobné nakrajené cibule, 1 IZicku sladké
papriky, ryzi, podlijeme vodou, pfidame drobné nasekané, na kminé podusené
maso a vSe dusime asi 30-45 minut. Pfimichame jesté 1 vejce a nechame va-
fit az ztuhne. Smés dame do vykrojené kapusty a tu svazeme tak, aby smes
nevytekla. Na tuku (sadle) osmazime drobné nakrajeny zbytek cibulky (250 g),
pfidame 1 Izicku sladké papriky a na to poloZime kapustu a asi 1 hodinu dusime.
Nakonec zalijeme kyselou smetanou a nechame povarit.

Smazené kapustové karbanatky

4009 kapusty, 2 housky, mléko na jejich namoceni, 1009 strouhanky, 60g ci-
bule, 3 vejce, 2 IZice mouky, sul, pepr, cesnek, majoranka, 309 masla, na oba-
lovani strouhanku a vejce, tuk na smazeni.



