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Koreni

Vietnamska kuchyné pouziva nesmirné mnozstvi ko-
feni. Nejvétsi ¢ast predstavuji Cerstvé aromatické byliny,
které se pfidavaji do pokrmu, nebo jsou podavany jako
pfiloha na talifi. DalSi Cerstvé listy jsou pak vzdy k dis-
pozici na stole, stejné tak jako s6jova nebo rybi omacka
a pasta z Cili papriCek. Jen z Celedi zazvorovitych, ze
kterych u nas sporadicky pouzivame zazvor a kurkumu
(hlavni slozku naSeho sypkého suSeného kari), je na trhu
ve Vietnamu nékolik rozmanitych druht kurkum, galganu
a jinych. Vyznamnou slozkou Vietnamské kuchyné je
sbjova a zejména rybi omacka. Rybi omacka se vyrabi
fermentaci ryb, naloZzenych tradi¢né v hlinénych kadich
nebo sudech. V pribéhu vyroby se pach Sifi velmi da-
leko, po vyCefeni se ale hnilobny zapach ztrati. Pfesto,
Ze je tato pfisada ve vétSim mnozstvi jen velmi tézce
snesitelnd, ¢asto o ni v jidle ani nevime.

Maso a morské plody

Vietnamska kuchyné nezna co se tyce zZivociSnych pro-
duktl zadné tabu. V polévkach i k ryzi je podavano maso
veprové nebo na tenké platky nafezané hovézi. Na ven-
kové a periferiich mést je mozno navstivit i restaurace,
kde je podavana zvéfina, plazi a leguani, ptaci, dikobrazi,
i zelvy, bohuzel v€etné CITES ohrozenych druhu. Toto
relativné luxusni jidlo se poji s urCitymi ritualy, obvykle

Varené veprové maso, krevety v medu, ryby a ¢inské zeli

je zvite pfedvedeno
nejprve zivé, poté je
podavana krev i zZlu¢
v alkoholu na pfipi-
tek. Napfiklad z jed-
noho stfedniho hada
restaurace pfipravi
vecefi 0 4 chodech.

Dribez je velmi
oblibena, chufové
je vyrazné bohat-
Si nez brojlerova
kufata z naSich
prodejnich fetézcu.
V pfimofskych
oblastech jsou pak
velmi oblibené
mofiské plody. Je
to luxusni jidlo,
i na naSe pomery
drahé. Casto kon-
zumovani jsou mof-
Sti mékkysi, kreve-
ty a men§i krabi.
Zvlastnosti je pfi-
prava ryb. Ryby
se obvykle smazi

Porcovani hada

na klasickych panvich typu wok.
Na venkové jsou ryby ale Casto
pojidany vafené se zeleninou, ov-
S§em bez pfedchoziho vykuchani,
coz dava pokrmu zadouci zapach
stfevniho obsahu.

Jin a Jang princip
v kulinafFské pfripravé

Tento princip vychazi ze staré
Cinské filozofie o dvou opacnych,
ale vzajemné se dopliujicich
silach, a je také jednim z pilifa
¢inskych nauk o lidském zdravi
a plvodu nemoci. Jin je ozna¢ovan
jako princip zensky, Jang zase
jako muzsky, pficemz s zenskym
principem je spojovan chlad, tma,
stélost, vihkost, a podobné vlast-
nosti, s muzskym je spojovana
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horkost, svétlo, zména, sucho, sila. Onemocnéni
pak vychazi z nerovnovahy obou principl v téle a zdravi
zase z jejich rovnovahy. S tim souvisi i vnimani potravy
a sestavovani receptt pokrmu. Napfiklad, prochazite-li
setmélou noc¢ni ulici viethamského mésta, muzete vecer
zahlédnout Zeny sedici u velkych kosu, nékdy se zapa-
lenou petrolejkou. Prodavaji vejce Trung Lon [Eng lon].
Tato kachni vejce jsou oplodnéna a uvarena 20. den
vyvoje embrya. Uvnitf je tedy pIné opefené kachni
mladeé jen par dni pfed lihnutim. Ji se IziCkou shora,
podobné jako u nas vejce na mékko. Jsou oblibenym
pokrmem vSech vecernich povolani, jako servirek, ale
s chuti si je daji i v noci se vracejici manazefi nebo
studenti. Vietnamci radi o této potraviné vtipkuji, muzi
pfi zmince o ni zatinaji pfedlokti a divky se uculuji.
Chemické analyzy ukazuji, Ze se v téchto vejcich méni
spektrum aminokyselin s tim, jak se vaje¢né protei-
ny pfemeénuji na jednotlivé tkané. ZvySuje se podil
argininu, coz by mohlo vysvétlovat domnély tradi¢ni
afrodiziakalni efekt. Pro svou jangovou podstatu je
tato potravina podavana se zeleninou-kofenim Rau
Ram (Persicaria odorata). Tato bylina ma listy, které
maji v kulinafské pfiprave jidel stejné vyuziti a dokon-
ce i velmi podobné chemické slozeni jako koriandr,
ac se jedna o rostlinu z Uplné jiné ¢eledi a svétadilu
plvodu. Ma jinovy charakter a jednostranny efekt
kachniho vejce tlumi.

Vyluh z hada a kohouta ve venkovské restauraci — str. Vietnam

Vnimani Jin-dang principu Ize sledovat v mnoha, po-
kud ne vSech, receptech Vietnamské kuchyné. Uvedu
jen jeden takovy pro nas exoticky pfiklad. Na venkové
jsou v restauracich oblibené ryzové palenky s vyluhy ze
v§eho mozného. Casty je vyluh z plodd chlebovniku, ale
i s louhovanou surovinou na viditelném misté, ve velkych
sklenénych nebo plastovych prahlednych nadobach.
Nejlepsi je ten, ktery je z hlediska uvedeného principu
vyvazeny. Had je napfiklad slizky a vihky, pro vyvazenou
palenku je tedy vhodné pfidat do lihu vranu. Zaziva,
i s pefim. Vznikne tak harmonicky napoj, ktery neroz-
hodi nastolenou rovnovahu. Jak to chutna? Podobné
jako maggi kofeni, ovSem zanechava v Ustech navic
pachut Zluklého tuku.

Psi a ko¢ky na talifi

PFi navstévé Vietnamské restaurace vas ¢asto na-
padne, zda to co jite, je skute¢né kufe a ve spoleCnosti
na toto téma koluje fada historek. Psi se ve Vietnamu
skute¢né jedi, ale jinak, nez si vétSina lidi pfedstavuje.
Neni to nijak rozSifeny pokrm, neni pfipravovan doma,
a neni to nahrazka za maso jiné. Je to pokrm vhodny
jen pro urcité pfilezitosti jako setkani muzd, a je svym
zplUsobem ritudlni. Psi maso neni povazovano za vhod-
né pro zeny, praveé pro svou jangovou podstatu. Poji
se s nim Ffada praktik. Napfiklad Vietnamci se vyhybaji
konzumaci psiho masa v prvni poloviné lunérniho
mésice. Nosi to smUlu. Psi maso neni bézné dostupné,
je na menu jen ve vybranych ,psich” restauracich,
oznacenych napisem Ruou thit cho— alkohol a psi maso
[zou tit ¢6]. Je doménou spiSe severniho Viethamu
a smérem k jihu €etnost psich restauraci klesa. V psi
restauraci lezi na stolcich jidelni listek s béZzné deseti
i tficeti pokrmy, od polévek, pfes uzeniny, bifteky, vy-
pecky, vnitfnosti. Zpracuje se v§e. Konzumace je neod-
myslitelné spojena s pitim tvrdého alkoholu, tedy vodky,
a v restauracich je obvykle velmi hlu¢no. V Hanoji jsou
psi restaurace soustfedény v jedné Ctvrti kolem hlavni
pfijezdové komunikace z letisté. Je jich tam nékolik
desitek. Podobng, ale fidCeji, je oblibené i maso kocici,
které plati za jesté vétsi delikatesu. Konzumace zvifat,
kterd v Evropé bézné chovame jako zvifata domaci,
s sebou nese pochopitelné opovrzeni a etické otazky.
Dulezité je ale vnimat véc v asijském, nikoliv evropském
kontextu. Vietnamci prosli Uplné jinym kulturnim vyvo-
jem. Co je u nas tabu, je zde normalni, a Asiaté nami
vnimané etické souvislosti nechapou. Naopak jako
tabu vnimaji apIné jiné aspekty lidského chovani. S tim
souvisi i z naSeho pohledu kruté zachazeni se zviraty.
Naptiklad ryby jsou tu porcovany ¢asto za Ziva, nebot
Cerstvost je na prvnim misté a rychlé postmortalni
zmény maji udajné nezadouci vliv na chutnost.

Durian



Ovoce a zelenina

Nabidka ovoce a zeleniny je velmi pestra. Ovoce se
konzumuje jako dezert po jidle. Oblibené jsou malé
banany, vodni melouny, manga, rambutany, longany,
liCi, o0 néco méneé rozsifené velké plody chlebovniku,
sapoty, nebo plody pitaye — dra¢iho ovoce. Dostupnost
zavisi na sezo6né. Mladi Vietnamci v Hanoji nebo jinych
méstech si libuji v riznych smoothies, kombinacich
ovoce, mléka a ledu.

Zvlastnosti je ovoce durian, velké trnité plody
s nevabnou vuni, ve kterych jsou velka semena obalena
hmotou pudingové konzistence. Jeho zpach je citit
na nékolik metri. Viné ani chuf nepfipomina nic, co by
nam Evropandm, bylo znamo a téZko se tedy popisuije.
Na Wikipedii je viiné popisovana jako smes zapachu
prasecich vykalu, terpentynu, cibule a zaparenych po-
nozek. Presto i tak mu muzeme piijit na chut. Existuje
mnoho kultivard a klond, které se podle intenzity viné
i chuti diametralné liSi cenou. Nejlepsi duriany pochazi
z Thajska a jsou vyhlasené po celé jihovychodni Asii.
Nékteré latky z durianu inhibuji aldehyddehydrogenazu.
Brani tedy detoxifikaci alkoholu a pfi kombinaci i s malym
mnozstvim alkoholu tak dochéazi ke zvlastnimu stavu
zmatenosti, nesoustfedénosti, v extrémnim pfipadé
mUze dojit i k celkové otravé kongici umrtim (1).

Zelenina je stejné tak rozmanitd. V horach se péstuje
cibule, oblibené zeli, raj¢ata a okurky. Brukvovita zele-
nina je v Asii zastoupena kromé bézného zeli mnoha,
v Evropé neznamymi kultivary ¢inského zeli, jako Pak
Choi a Choi Sum. V nizinach pfevaZzuje tropicka zelenina

jako momordika, vodni povijnice (Rau Muong) a nespo-
Cet rliznych nati a listd. Zminéna vodni povijnice je nej-
rozSifenéjsi a velmi chutnou pfilohou k masu. Obvykle je
jen prudce spafena, a posypana na drobno nakrajenym
C¢esnekem. Okopaniny jako maniok, bataty, taro a bram-
bory jsou v Asii pouzivany na zplsob zeleniny, nikoliv
jako pfiloha. Oblibenou zeleninou jsou tlusté bambusové
vyhonky krajené na platky, nebo jemné strouhané kvéty
bananovniku.

Cukrovinky

Po jidle je jako desert podavano obvykle ovoce, ¢asté
jsou ale rlizné speciality z lepkavé ryze nebo ryzové
mouky, rlzné barvené a pfipravené v koSi¢cich nebo
tastickach z bananovych listl. Popularni jsou také dorty
z piSkotu ozdobené Slehackou, kola€e z pSenic¢né mouky,
zelatinové bonbony nebo kandované ovoce. Sladké po-
traviny jsou Casto vyhledavany na nocnich trzich s jidlem.

Slazené napoje

Problémem Asie je obezita. Ve Viethamu, kdyz je nékdo
tlusty, je to brano jako znamka blahobytu, U¢elové se tam
~vykrmuji“ bohaté déti ve fastfood restauracich. Sved¢i o tom
i uzivané slovni spojeni ,,byt zdrave tlusty“. Obliba sladkych
napoju k obezité vyznamnou mérou pfispiva. Nejedna se
zdaleka jen o kolové nebo ovocné limonady, ale o rizné
energetické napoje s obsahem kofeinu a taurinu. Krating
Daeng, puvodni receptura v Evropé znamého Red Bullu,
je ve Vietnamu levny a popularni napoj, ktery je Casto vidét
i v rukou malych déti.
Vysoké teploty kolem

poledne jsou unavujici
a vétSina Vietnamca
je po obédé zvykla
na odpocinek. Dokon-
ce i pfi navstéveé ban-
ky nebo ufadu kolem
obéda vas mlze pre-
kvapit, ze se pracovnik
za prfepazkou pred
vami zveda rozespaly
ze zemé&. Pokud neni
moznost odpocCinku,
Casto se uzivaji pravé
energetické napoje.
RozSifené jsou i mist-
ni znacky slazenych
a ovocnych napojl, nebo
jakési ,funkéni“ napoje
s antioxidanty, sladky
napoj ze zeleného Caje,
obdobny ledovému €aji.
Oblibené a nezvyklé
jsou napoje obsahuijici
extrakt z hnizd ptakd
snovacl. Popularni je
i Cerstvé lisovana cuk-
rova tftina, ktera se pije

Ovoce Vietnamu

brékem z plastového
sacku.



Kava, ¢aj a alkoholické napoje

Zeleny Caj se ve Vietnamu konzumuje bézné jako
denni napoj. Pripravuje se z velkého mnoZstvi starsich
zelenych ¢ajovych listd zalitych ve velké konvici. Casto je
podavan s ledem, a v restauracich je k dispozici zdarma.
Jesté vetsi oblibé se ale t€Si kdva. Vietham je svétove

Pivo je nejoblibengjsim alkoholickym napojem. Zvlast-
nosti je, Ze i v restauracich je podavano s ledem, nebot
bez néhoz by v horkém dni zteplalo béhem par minut.
Ve vecernich ulicich se to¢i Bia Hoi, nizkostupfiové pivo,
které se gravitacné vypousti z velkych sudl. Je teméf
bez pény a s nevyraznou chuti. V Hanoji a Ho Ci Minové

nejvétsim producentem kavy
druhu robusta. Kvalitni ro-
busta je chufové na Grovni
arabiky a vietnamska kava
je vynikajici a levna. Nejlepsi
a nejvice rozSifenou znackou
natrhu je Trung Nguyen. Co je
vyjimeéné, je zplsob pfipravy.
Kéava je doma i v restauraci
pfipravovana s pomoci malych
hlinikovych filtr(. Do horni ¢asti
filtru se da namleta kéva, zalije
horkou vodou a i po servirova-
ni na stole jesté nékolik minut
prekapava do sklenice. Na dno

mésté najdeme i Ceské, resp.
¢esko-némecké restaurace,
které Casto pod vedenim Ces-
kych sladku, vafi ¢eské pivo
dle nasich receptur.

Zaver

Vietnamska kuchyné je zcela
jina nez kuchyné sousednich
zemi. Je velmi pestra, zalozena
na Cerstvych potravinach a vel-
kém mnozstvi zeleniny. Smés
vUni a ¢asté pouziti rybi nebo
s6jové omacky nemusi vSak
kazdému vyhovovat. Pokud

sklenice se muze dat pfedtim
kondenzované slazené mléko
(Ca phe sua [kafe sua)) a po prekapani se da pfidat led
(Ca phe sua da [kafe sua da]). Kava je skute¢né feno-
menalni. Mista, kde prodavaji dobrou kavu, jsou €asto
na ru$nych kfizovatkach a jsou oblezena lidmi poseda-
vajicimi na malych Zzidlickach. U kdvy se obvykle koufi,
a tyto kavarny jsou mistem pracovni prestavky kolem
obéda nebo rano.

Tradi¢ni zpusob pripravy kavy

se s ni chcete blize seznamit,
mUzete zacit s polévkou Pho.
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