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V soucasné spolecnosti, kterd je zaméiena hodné
technicky a technologicky, dochazi u zna¢né ¢asti po-
pulace k postupné zméné zivotniho stylu, coz se tyka
i Skolnich déti. Sedavy Zivotni styl sebou prinasi vyssi
vyskyt chronickych degenerativnich onemocnéni (lidové
oznacovanych jako civiliza¢ni), jako jsou srde¢né-cévni
onemocnéni, vysoky krevni tlak, obezita, diabetes II.
typu, nékteré typy rakoviny, autoimunitni onemocnéni.

BohuZzel, narast vyskytu obezity, ¢asto ve spojeni
s diabetem a zvySenym krevnim tlakem je v posled-
ni dobé& pozorovan i v populaci $kolnich déti. Moznéa
v reakci na tento neptiznivy trend se objevuji snahy
o kompenzaci, coz v oblasti Skolniho stravovani znamena
mimo jiné snahu mnohych rodi¢t vyzadovat prednost-
né potraviny ,,bio“, ,,piirodni, , sezénni“, ,bez E¢ek*.
Odhlédnéme od skutec¢nosti, Ze i pro ¢loveéka Zivotné
nezbytneé latky, jako je vitamin C nebo vitamin E maji
sve vlastni ¢islo “E“, a pokusme se objektivné zhodnatit,
zda ndhrada konven¢nich potravin ve Skolnim stravovani
bio-potravinami maze metitelné zlepSit zdravotni stav
Skolnich déti. Po definovani pojmu ,,biopotravina“ se
podivame na nékteré dilezité ukazatele jakosti potravin
— predevsim nas bude zajimat vyZivova hodnota a zdra-
votni nezdvadnost — a na zakladé objektivnich srovnani
se pokusime odpovédét na otdzku, zda biopotraviny maji
vys§i jakost nez potraviny konvenc¢ni, a zda je tedy nutné
je ve Skolnim stravovani prosazovat na ukor béznych
konvenénich potravin.

Biopotraviny je tieba zminit v souvislosti s ekologickym
zemédélstvim. Ekologické zemédélstvi vSak neprodukuje
biopotraviny, ale tzv. bioprodukty. Bioprodukt je tedy
surovina rostlinného nebo Zivo¢isného puvodu, ziskana
v rdmci ekologického zemédélstvi a na zakladé prislus-
ného osvédceni uréend k vyrobé biopotravin. Je dobré
si uvédomit, Ze biopotravina vSak neni vyrabéna pouze
z bioproduktti, nybrz maze obsahovat i povolené pridatné
latky, pomocné latky a dokonce ur¢ity podil konvenénich
zemédelskych surovin.

Produkce bioprodukta i biopotravin se musi tidit zako-
nem o ekologickém zemédélstvi a jeho provadécimi pied-
pisy. U bioproduktii tento zdkon zakazuje pouZziti umélych
hnojiv, pesticidi a genovych manipulaci, u biopotravin
potom aplikaci umélych barviv, konzervanti a zpracovani
pomoci fyzikalnich a chemickych postupt. MiZeme shr-
nout, Ze biopotravina je potravina vyrobena za podminek
uvedenych v zakoné o ekologickém zemédélstvi, spliuje
pozadavky na jakost a zdravotni nezavadnost a bylo na ni
vydano prislusné osvédceni.

PoZadavky na jakost a zdravotni nezavadnost biopotravin
jsou dany nejenom ustanovenimi zakona o ekologickém
zemédélstvi, ale také zakona o potravinach. Zde je tieba
zduraznit, Ze vSechny (tedy i konvenéni) potraviny musi
splnovat prisna kritéria jakosti a zdravotni nezavadnosti
podle zakona o potravinach, veterinarniho zékona a z&-
kona o statni zemeédélske a potravinarské inspekci, véetné
piislusnych provadécich piedpist. Z tohoto pohledu se tedy
nyni pokusme zodpovédét otazku, zda jsou biopotraviny
a priori jakostngjsi a Iépe splnuji kritéria na zdravotni
nezdvadnost nez potraviny konven¢ni.

NeZ vSak pristoupime k vlastnimu srovnani, je nutno
zminit naprosto zasadni véc: aby bylo srovnani objektiv-
ni, musi byt provedeno v ramci kontrolované studie. To
znamend, Ze jedinym proménlivym faktorem musi byt
zpusob produkce: konvenéni nebo ekologicky. VSechny
ostatni faktory by mély byt stejné: klimatické podminky;,
pudni podminky, odrada, faze zralosti, ro¢nik odbéru,
lokalita, stupen cerstvosti. Zména v kterémkoliv z uve-
denych faktort velice snadno prekryje jakékoliv rozdily
mezi bio- a konven¢ni produkci. BohuZel, praveé to je éasty
ptipad pti nekritickém nadiazovani biopotravin potravinam
konvenénim. Je ovSem pravdou, Ze provedeni vySe zmingné
objektivni kontrolované studie je dosti obtizné a existuje
tedy relativné malo studii pfimého srovnani. Nicméné ta-
kové studie existuji a pouze jejich vysledky budou zminény
v nasledujicim textu.

Pokud jde o nutri¢ni hodnotu, rozdily mezi bio- a kon-
venénimi potravinami v obsahu z&kladnich Zivin — bilko-
vin, lipidd, sacharidi — Ize téZko piedpokladat. Zajimaveéjsi
z tohoto pohledu je obsah vitamind a mineralnich latek.
U obilovin a n¢kterych druhu zeleniny, rozdily v obsahu
mineralnich latek, véetné stopovych prvki, vitamina skupi-
ny B a vitaminu A, véetné -karotenu nebyly zjistény. U vi-
taminu C je zjiStovana tendence (coZz znamena, Ze drobné
rozdily existuji, ale nejsou statisticky prikazné) k vyssim
obsaham u bio-brambor a bio listové zeleniny. Rozeberme
si v8ak, co takovy rozdil znamena v absolutnich ¢islech:
napi. obsah kyseliny askorbové ve 100g jedlého podilu je
u bio-varianty 20 mg, v piipadé konvenéné produkovaného
protéjSku ,,pouze” 18 mg. Pii soucasné denni doporucéené
davce vitaminu C (75mg) bude rozdil v konzumaci tako-
véhoto bio- nebo konvenéniho produktu v ramci obéda
ve Skolni jidelné ve zdravotnim dopadu na spotiebitele
neméritelny.

U bio-mléka se zjiStuji vysSi obsahy nepostradatelné
a-linolenové kyseliny a nizsi (tedy vhodn¢jsi) pomér
polynenasycenych mastnych kyselin (PUFA) n-6/n-3 nez



u konven¢né vyrabéného mléka. Je to ovSem pouze otazka
sloZzeni krmné davky: pokud konvencné chovana dojnice
obdrzi vice objemné pice na Ukor koncentrovanych krmiv,
rozdil se setie. Naopak na zakladé vlastnich experimentt
muzeme dolozit, Ze svalovina kuifat chovanych podle za-
sad ekologické produkce méla ve srovnani s konvenénimi
brojlery o 24% vyssi pomér PUFA n-6/n-3 a obsahovala
0 20% vice cholesterolu.

Prejdéme k ukazatelim zdravotni nezavadnosti. Pokud
jde o prirozené se vyskytujici toxické latky, byl zkouman
obsah solaninu v bramborach a v rajéatech. Zatimco
u brambor byly rozdily neprakazné, bio-rajcata méla vyssi
obsah tohoto glykoalkaloidu. V ptipadé mykotoxini lze
uvést ilustrativni priklad studie sledujici obsah deoxyniva-
lenolu v pSenici: rozdily byly neprikazné, byt s tendenci
k nizsim obsahim v bio-produktu.

Pokud jde o kontaminujici latky, v obsahu toxickych prv-
ki (olovo, kadmium, rtut’) opét nejsou zjiStovany prikazné
rozdily. Zavazné kontaminanty, polyaromatické uhlovodiky
(PAH) vstupuji do potravniho tetézce piedevsim pies atmo-
sféru (desitky tisic tun ro¢né) a vodami svétovych oceant
(dokonce stovky tisic tun ro¢né). Pro mnohého konzumenta
moZna bude znit prekvapivé, Ze PAH jsou také prirozenym
metabolitem tak zdravi prospésnych plodin, jako je zeli,
porek, hlavkovy salat, rajéata, Spenat a olivy. Neni tedy
nic prekvapivého na konstatovani, Ze rozdily v obsahu
PAH mezi bio- a konvenénimi potravinami jsou vysoce
nepravdépodobné.

Dosti diskutovanym kontaminantem jsou dusi¢nany,
kterym nékteré studie prisuzuji tendenci k vy$§im obsaham
u konvenénich produktu. V absolutnich ¢islech jsou vSak
rozdily opét velmi malé a navic toxikologicky vyznam
dusi¢nant je u dospélého organizmu nevelky; to se tyka
i Skolnich déti, nebezpecné jsou dusi¢cnany po redukci
na dusitany u kojencu, ne viak u déti Skolou povinnych.
Vyhrady vuéi dusi¢nanam plynou piedevsim z toho, Ze
produkty jejich premeény (dusitany a ndsledné oxidy dusiku)
slouzi jako tzv. nitrozaéni ¢inidla pfi tvorbé karcinogen-
nich N-nitrézosloucenin. Je dobré si v3ak v tomto kontextu
uveédomit, Ze nejvydatnéjsim zdrojem dusi¢nani pro lidsky
organizmus je zelenina, piicemzZ existuje jednoznaény
zaporny vztah mezi konzumaci zeleniny — a je jedno zda
bio- nebo konvencné.

Ekologické zemédélstvi zakazuje pouziti klasickych
syntetickych pesticidi pfi ochrang bio-plodin; obsah jejich
rezidui v biopotravinach je tedy jiZ z definice nizsi. Obsahy
rezidui pesticidt jsou vSak ve vétsiné pripada hluboko pod
legislativnimi limity (maximalni limit rezidui) i v konvenc-
né produkovanych plodinach. Naopak az ve étvrting vzorki
bio-ovoce a bhio-zeleniny jsou nalézana rezidua pesticidi
(ve vétSing téchto pripadu vSak nejde o nedbalost nebo
podvody ze strany producentt bio-produktt, ale o piestup
z kontaminovaného okolniho prostiedi).

Struéné se zmitime o dalSich zndmych kontaminantech.
Rezidua polychlorovanych bifenyli (PCB) se z diivodu je-
jich zna¢né perzistence v prostiedi (desitky let po zakazu
jejich pouziti) paradoxné nachazeji ve vétsi koncentraci
ve tkanich divoce (a tedy ,,ekologicky*) Zijicich zvifat,

Zpravodaj 1/2015

nez je tomu u zvitat hospodarskych. Mnohem aktualngjsi
kontaminanty nez PCB jsou polychlorované dibenzodioxi-
ny; ty se dostavaji do zemédélskych produktii ze vzduchu
a z vody a pfi tom samoziejmé naprosto ,,nerozliSuji*
bio- a konven¢ni farmu. O biologicky aktivnich latkach
(krmné aditiva, rastové stimulatory) lze fici jen tolik, Ze
totéZ, co zakazuje zakon o ekologickém zemédélstvi pro
bio-produkty, zakazuje veterinarni zakon i pro konvenéni
produkty.

Dostavame se k pridatnym latkdm, u nichz jejich ob-
sah v biopotravinach by mél byt z definice nizsi. Je vSak
na misté otdzka, zda konzumace potravin obsahujicich
piidatné latky, piedstavuje métitelné zdravotni riziko pro
konzumenty, véetné $kolnich déti. Ze odpovéd’ na tuto
otazku bude negativni Ize demonstrovat ve dvou rovinach.
Za prvé: toxicita piidatnych latek je dikladné testova-
na v mnohaletych studiich; vysledné hodnoty (ziskané
na modelovych organizmech), které vyjadfuji neSkodnost
pri denni celoZivotni konzumaci, jsou jesté stonasobné
snizeny a tato c¢isla (tolerovatelné denni piijmy danych
aditiv) jsou vztaZzena na maximalni, jeSté rozumné denni
piijmy potravin, do kterych se dané aditiva mohou pridavat.
Zadruhé, lidé, ktefi se obavaji chemickych latek v potravi-
nach, by si méli uvédomit, jaka prekvapivé vysoka mnozstvi
tzv. ,cizorodych“ chemickych latek nevyhnutelné vstupuji
do jejich organizmu napit. z prostiedi jejich domécnosti
(pro ilustraci uved'me nekolik latek, které u laiktt mohou
vyvolat obavy uz jenom z jejich nazvi: estery kyseliny
ftalové, polybromované difenylétery, perfluorooktany, ...).

Jak bylo vyse uvedeno, zakon o ekologickém zemédél-
stvi zakazuje pouziti geneticky modifikovanych organi-
zmt (GMO). K tomu budiz teceno, Ze nukleova kyselina
(NO) z GMO je z nutri¢niho i toxikologického hlediska
ekvivalentni jakékoliv ,,ptirozené ptitomné“ nukleové
kyseling. Clovék ptijima denné gramova mnozstvi NO,
coz muze pusobit problémy s konzumaci uréitych potravin
—bez ohledu na jejich bio- nebo konven¢ni pavod — u lidi
trpicich uratickou artritidou (lidove dna). Potencialné aler-
genni nebo jiné imunologické vlastnosti viech geneticky
modifikovanych produkta jsou rigor6zné testovany.

Pokud v3ak jde o alergie, bylo skute¢né prokazano nizsi
riziko vzniku ekzému u dvouletych déti po konzumaci bio-
-mlé¢nych vyrobka ve srovnani s konvenénimi mlégnymi
vyrobky. To se vSak tyka opravdu pouze dvouletych déti;
u vyssich vekovych kategorii, véetné Skolnich déti, zadny
takovy rozdil prokazan nebyl. V piipadé masa, vajec,
ovoce a zeleniny nebyl mezi bio-produkty a konvenénimi
produkty zjistén rozdil v riziku vzniku ekzému v Z&dné
vékové kategorii.

Je skutec¢nosti, Ze lai¢ti konzumenti zcela mylné vnimaji
chemicka nebezpeci v potravinach jako zévaznéjsi nez
nebezpeci biologicka. Piitom vice nez % vSech alimentar-
nich intoxikaci (otravy z potravin) jsou zpisobeny toxiny
patogennich bakterii. VVyznamnymi vektory pienosu pato-
gennich bakterii na hospodarska zvirata jsou hmyz, ptaci,
hlodavci a voda, z ¢ehoz plyne stejna pravdépodobnost
pienosu v ramci konvencnich i ekologickych chovi. Je ov-
Sem pravda, Ze konven¢ni chovy jsou rizikovejsi z hlediska
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vyskytu bakterii rezistentnich na antibiotika. Na druhé stra-
n¢ — protoZe biopotraviny nesméji obsahovat vétSinu klasic-
kych konzervac¢nich latek — je u nich vétsi pravdépodobnost
pomnozeni nezaddoucich mikroorganizma.

Lze tedy uzavtit: uprednostiiovani konzumace biopo-
travin pied potravinami konvenénimi je svobodna volba
v ramci Zivotniho stylu (Setrnéjsi pristup ekologického
zemédelstvi k Zivotnimu prostredi, pfirozené systémy
chovu a péstovani a pouziti adaptovanych plemen hos-
podarskych zvirat jsou véci chvalyhodné). Na druhé
zavadnosti konven¢nich potravin oproti biopotravinam
nejsou ve vétsing pripada zaloZena na serioznich, védecky
ovéienych srovnanich.

Rozdily v parametrech nutri¢ni hodnoty a zdravotni
nezavadnosti mezi bio- a konvenénimi potravinami

skute¢né existuji, tyto rozdily se vSak zjistuji v obou
smérech: nékdy je kvalitngjsi konvenéni produkt, nékdy
naopak bio-varianta. PiedevSim vSak, pti vyjadieni
v absolutnich ¢islech, jsou tyto rozdily (at’ ve prospéch
kterékoliv varianty) tak malé, Ze jejich dopad na zdra-
votni stav konzumenti, veetné Skolnich déti, bude
prakticky nemétitelny. Pti stavajicich vysSich cenéch
biopotravin se tedy snaha nahrazovat jimi ve Skolnim
stravovani kvalitni konven&né vyrabéné potraviny jevi
jako zbyte¢na.

Mnoha chronicka degenerativni onemocnéni se zakla-
daji jiz v détském veku. Snaha o sniZzovani jejich rizika
v ramci Skolniho stravovani by mohla sméfovat k pti-
padnému zvySeni podilu ovoce, zeleniny, celozrnnych
ceredlii, ryb, avSak bez ohledu na jejich konvenéni nebo
ekologicky pivod.



