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Uvod

Stale stoupajici vyskyt obezity v Evropé

vyzaduje bezodkladnou koordinovanou
védeckou, legislativni a politickou odpovéd na
tento stav a na realnou hrozbu do budoucna.
Proto byla jako jedno z nosnych témat 6.
ramcového projektu stanovena myj. strategie

boje s obezitou.

EURO-PREVOB je zkratka nazvu European
Coordination Action linking Science and
Policy-making to Tackle obesity neboli
Evropsky koordina¢ni program k védeckému a
politickému uchopeni problému obezity.
Projekt 6. ramcového programu podporuje
spolupraci sjiz existujici siti pracovist v
jednotlivych evropskych zemich, aby pomohl
feSit socidlni a ekonomické determinanty
obezity v Evropé, véetné zahrnuti

subregionalnich specifik jednotlivych zemi.

EURO-PREVOB je podporovan 6. ramcovym
programem Evropské komise v priorité 2.1,

Védecka podpora politice a je veden pod

Cislem 044291. Jedna se o tiilety projekt, ktery
byl zahajen v dubnu 2007 a bude ukoncen 31.
bfezna 2010. Konsorcium EURO-PREVOB
sestava ze 14 ucastnikll z 11 evropskych zemi
s multidisciplinarnim  tymem  pokryvajicim

Sirokou Skalu kli¢ovych oblasti.

Cile projektu EURO-PREVOB jsou:

e 7zlepsit porozuméni pro rozlicné
determinanty i nepomér ve vyskytu
obezity

e identifikovat politické iniciativy, které
mohou pozitivné ovlivnit determinanty
obezity

e vyvinout a roz$ifit nastroje pro
hodnoceni mozného vlivu politiky na
determinanty obezity, které jsou
vhodné pro pfislusné sub-regionalni
podminky

e vyvinout a rozSifit doporuceni na

zakladg nejlepsich zkuSenosti z praxe



Pfinos pro vyvoj politiky a legislativy

Zjisténi projektu EURO-PREVOB maji byt
pouzita pro strategii prevence obezity v ramci
vetejného zdravi a rozsifeni akci usmériiujicich
vyskyt obezity v Evropé.

Politické iniciativy a dokumenty mohou jak
znamo velmi Gcinné ovlivnit jednotlivé
determinanty obezity - zaroven je vSakvime, ze
tyto dokumenty nejsou v ramci EU
konzistentni, Ze mezi jednotlivymi staty
existuji vyrazné rozdily nejenom v roviné
deklarativni, ale téZ v rovin¢ implementacni.
Zaroven je nejednotny i format jednotlivych
politickych dokumenti majicich vztah k
obezité. Navic v nékterych zemich je
problematické dohledat vSechny zakony,
vyhlasky a nafizeni na narodni ¢i komunitni
urovni, aby mohly byt inventarizovany a
vyhodnoceny vzhledem ke své skutecné
relevanci a G¢innosti. Proto bylo jednim z cilt
projektu  EURO-PREVOB také vytvoreni
spole¢ného nastroje, ktery by na narodni, ale
také mezinarodni urovni umoznil pokud
mozno jednotnym zplsobem posouzeni
politiky. Nastroj byl vyvinut tak, aby pomohl
analyzovat politiku cilenou proti obezité,
identifikovat pfilezitosti i limity mozného
prenosu politiky v jednotlivych zemich a mezi
evropskymi zemémi. EURO-PREVOB
zkoumal moznost aplikace nastrojii politické
analyzy celkem v 6 sub-regionech v Evropé (v
Pobalti, ve stfedni Evropé, ve vychodni
Evropé, ve stredomofii, v oblasti jihozapadni

Evropy a v severozapadni Evrop¢).

Masarykova  univerzita  jako  instituce
zastupujici v projektu Ceskou republiku,
potazmo stfedoevropsky sub-region, byla
povétena pilotnim testovanim nastroje pro
analyzu existujici politiky, resp. jejich soucasti,
kterd je cilena proti vyskytu obezity. Smyslem
tohoto testovani bylo zjistit moznosti analyzy
politiky, mozZnost tento nastro pro hodnoceni
politiky aplikovat v celé oblasti sttedni Evropy
a doporucit piipadné zmény podoby tohoto
nastroje hodnoceni. ZjednoduSen¢ feceno,
nastroj hodnoceni stavajici politiky je zalozen
na  nalezeni  jednotlivych  politickych
dokumentu, které mohou mit vztah k obezité v
populaci. Tyto dokumenty jsou potom
hodnoceny z hlediska jednotlivych parametru,
jako je mnaptf. proveditelnost, ohled na
nerovnosti a znevyhodnéné populacni skupiny,
respektovani trvale udrzitelného zpisobu
zivota, institucionalni odpovédnost,

vymahatelnost, monitoring, evaluace,

konkrétni implementace atp.

Obecna zjisténi

Béhem pilotniho testovani nastroje pro analyzu
politiky v Ceské republice jsme v obecné
roving zjistili tyto nésledujici zavéry:
Relevantni politické dokumenty tykajici se
obezity, vyzivy a fyzické aktivity neptihlizeji k
socidlnim, etnickym, genderovym ani jinym
nerovnostem. Kli¢ovy vladni dokument
tykajici se déti a mladeze v obdobi 2007 - 2013
zdlrazituje zvySujici se vyskyt obezity a

podtrhuje dilezitost narodni strategie pro



vyzivu. Hlavni oblasti vyjmenované v tomto
politickém dokumentu jsou prevence urazi,
obezity ve skolach a kampang cilené na zdravi
a aktivni zivotni styl. Jiny politicky dokument
tykajici se fyzické aktivity nespecifikuje
konkrétn¢ problémy obezity a jen velmi
okrajové zmiiuje fenomén nerovnosti. Vladni
dokumenty podporuji strategii vSeobecné
vychovy pro zdravy zivotni styl ve Skolach a
podporuji téz ztizovani ¢i udrzovani sportovist’
v Ceské republice tak, aby se umoznila
pravidelna fyzicka aktivita; v dokumentech se

vénuje pozornost t¢Z handicapovanym.

Reprezentativni vzdélavaci

politiky, napf. nafizeni MSMT ¢&. 561/2004,

dokumenty

odst. 122 zahrnuji mj. i takové oblasti jako
vyzivovou politiku, politiku pro fyzickou
aktivitu, povinné vzdélavani ve vyzivé na
Skolach, bezplatna ¢i dotovand jidla na
Skolach. Explicitné nejsou zminovany ovoce a
zelenina, ale duraz na tyto komodity ve
Skolach v dokumentech EU je pfislibem toho,
7ze se tato problematika stane soucasti i
Ceskych politickych dokumenti. Nafizeni
MSMT ¢&. 561/2004 stanovuje restriktivni
opatfeni pro marketink potravin s vysokym
obsahem tuku, cukru a soli, restriktni opatieni
vzhledem k sortimentu potravin, které sméji
byt prodavany skrze automaty ve Skolach,
zminuje dostupnost bezplatnaé pitné vody ve
Skolach, téz povinnou télesnou vychovu ve
Skolach a specialni t€lesnou vychovu pro
znevyhodnéné skupiny zakyn. Vyhlaska
Ministrstva $kolstvi, mladeze a télovychovy ¢.

107/2005 hovoii o cenovych limitech Skolnich

jidel tak, aby obédy ve Skole byly skute¢né
dostupné. Stejna vyhlaska také stanovuje
nutriéni standardy podavanych jidel. Oficialni
politické  dokumenty  diskutuji  financni
podminky pro dodavku mléka, pfip. mléénych
vyrobkid do skol, ale diskce téchto dokumentt

nevede ke konkrétni nutnosti realizace.

Hodnoceni téchto narodnich politickych
dokumenti v Ceské republice je mozné s
jistymi limity pouzit pro celou oblast stfedni
Evropy: relevantni dokumenty jsou zhusta
velmi formalni a je v nich jen nepatrné
obsazena  informace o  institucionalni
odpovédnosti pfi uskutenovani politickych
zamérd. Oficidlni dokumenty zaméfené na
fyzickou aktivitu jsou deklarativni, bez efektu
na monitoring, hodnoceni a implementaci
hlavnich zamérti. V oficialnich dokumentech
chybi podpora zavadéni bezpeénych pésich
cest do Skoly. Vzato vSeobecné, tyto politické
dokumenty nepodporuji fyzickou aktivitu ani
sportovni aktivity skutecné v celé populaci.
Jednotlivym politickym dokumentim v Ceské
republice lze potom vytykat napi. pfiliSnou
vSeobecnost pfi stanovovani tkolt orgénim
zaméefenym na zdravi a Zivotni prostfedi a jen
politicky formalni deklarace podpory sportu
pro vSechny bez navaznosti na praktickou
implementaci pfi  budovani  sportovnich
zafizeni. Pokud uz je deklarovana podpora
konstrukce sportovist, téméf vyhradné se jedna
0 zafizeni pro tzv. vrcholovy sport, resp. o
zafizeni pro vrcholné sportovni soutéze, tj. tzv.

sportovni byznys - tato sportovisté jen zastiraji



fakt, ze nejde o skute¢nou podporu masového

sportu, resp. fyzické aktivity pro kazdého.

Vysledky

Seznam a hodnoceni jednotlivych politickych
dokumentd platnych v Ceské republice s
moznym vztahem k obezit¢ a jeji prevenci jsou
uvedena v tabulkach 1 az 14 v ptiloze tohoto
textu. Obsah tabulek je prezentovan v
anglickém jazyce vzhledem k tomu, ze
zakladnim pozadavkem pilotniho testovani v
projektu byla moznost mezinarodniho srovnani
této metodiky - ptfeklad nebyl validizovan a
bylo dohodnuto, ze také dil¢i vysledky budou
prezentovany v puvodnim jazyce (anglicting),

aby nedoslo ke zkresleni.

Zaver

Na zakladé pilotniho hodnoceni politickych
dokumentti souvisejicich s prevenci obezity
bylo doporuceno, aby stavajici metodika
popisu dokumenti byla doplnéna cilenymi
rozhovory s kliCcovymi osobnostmi, které by
pomohly osvétlit typické praktické situace na
narodni Grovni a zarovenn by upozornily na
nutnost doplnéni a zmén vzhledem k limitim v

existujicich dokumentech.

Zaroven jsme na zéklad¢ pilotniho testovani
doporucili, aby nastroj tykajici se politickych
dokumentti nebyl nazyvan nastrojem pro
analyzu  politickych ~ dokument, nybrz

nastrojem pro jejich hodnoceni.

Ptiloha
Tabulky  popisujici  dostupné  politické
dokumenty v CR s moznym vztahem k obezit&

podle testované metodiky hodnoceni politik.



Tabulka 1a.

Politické dokumenty majici vztah k produkci potravin, vyrobé a distribuci

Food production

Food manufacturing

Food trade/distribution

Formulation

Number of document(s) retrieved
Number adopted

586/1992 Sb., 338/1992
Sb., 242/2000 Sb.,
252/1997 Sb. 91/1996 Sb.,
356/2008 Sb., 156/1998 Sb.

41433/2007-10000, 166/1999
Sb., 110/1997 Sb., 146/2002
Sb., 278/2008 Sb., 47/2002 Sb.

205/2004 Sb., 634/1992 Sb.,

Main policy areas covered

Income tax, real estate
property tax, ecologic
agriculture, agriculture,
production, feed, fertilizer.

Animal care, animal products,
food, inspection, content of
particular trades, small and

medium enterprises.

Milk and milk products
pupil’s consumption,
consumer protection.

Number with information on:
Disadvantaged groups

Number with information on:
Focus on obesity

Implementation

Number with govnt appointed body for
implementation and review

Number with incentives (describe)

2 (state subsidies, European

3 (investment of financial

1 (Program “Milk to

Union subsidies) resources, cooperation with EU) schools”)
Number with disincentives (describe) 1 (production quotas)
Evaluation
Number with  planned evaluation 8 5 2

mechanism before implementation
Evaluation finished or in progress (n)
Envir. Impact Assessment included (n)

In progress - 8
6

In progress - 5

In progress - 1

Number with routine monitoring

7




Tabulka 1b.

Politické dokumenty - Informace vztahujici se ke znaceni potravin

Food Labelling

Formulation

Number of document(s) retrieved
Number adopted

110/1997 Sb. + 113/2005 Sb., 166/1999 Sb., 77/2003 Sb.,

505/1990 Sb.

Main policy areas covered

Food, veterinary care, requirements on milk and milk
products, frozen creams and consumable oils, metrology.

Number with information on:
Disadvantaged groups

Number with information on:
Focus on obesity

Implementation

Number with govnt appointed body for implementation and review

Number with incentives (describe)

Number with disincentives (describe)

Evaluation

Evaluation finished or in progress (n)
Envir. Impact Assessment included (n)

Number with planned evaluation mechanism before implementation

In progress - 4

Number with routine monitoring

4

Tabulka 1c.

Politické dokumenty - Informace vztahujici se k marketinku potravin a napoji a strategie kontroly

jejich cen

Food & beverage marketing for
general population

Food & beverage
marketing for children

Food price control
strategy

Formulation

Number of document(s) retrieved
Number adopted

40/1995 Sb., Advertising Codex

40/1995 Sb., Advertising
Codex

1/2008 (Ministry of
Finance
Determination),
526/1990 Sb.

Main policy areas covered

Regulation of advertising.

Regulation of advertising.

Milk products, food
prices.

Number with information on:
Disadvantaged groups

Number with information on:
Focus on obesity

Implementation

Number with govnt appointed body for
implementation and review

Number with incentives (describe)

Number with disincentives (describe)

Evaluation

Number with planned evaluation mechanism
before implementation
Evaluation finished or in progress (n)
Envir. Impact Assessment included (n)

Finished - 1, In progress - 1

Finished - 1, In progress - 1

In progress - 2

Number with routine monitoring




Tabulka 2.

Politické dokumenty - Soukromy sektor: nepovinna doporuceni a navody pro vyrobu potravin

Document Obesity cited Inequalities Main provisions (add citation from
retrieved (y/n) (y/n) document along with p. no and para no.)
(y/n)
y n y Milk products for pupils (regulated price),
ecologic products.

Tabulka 3.
Politické dokumenty - Mistni regulace pro obchod a distribuci potravin

Permission to Provision of Zoning policies Other Main policy areas the

operate food market spaces (y/m) regulations document covers

establishments (y/m) (y/n)

(y/m)
n y n Landscape planning.

Obesity (y/n) n n n
Inequalities (y/n) n

Tabulka 4.
Politické dokumenty - Soukromy sektor: dobrovolné zasady a navody pro obchod a distribuci
potravin
Guidelines for Guidelines for Private catering Other Main policy areas
catering in schools catering in accreditation schemes (y/n) the document covers
(y/m) workplaces (e.g. fourchette verte)
/) (y/m)

y n N y Information about
healthy  food for
pupils (tutorial),
education of public
and sanitary personnel
about healthy
lifestyle.

Obesity y n n y

(y/m)

Inequalities (y/n) n n n n
Tabulka 5.

Politické dokumenty - Soukromy sektor: dobrovolné ziasady a navody pro reklamu a marketink

potravin a napoju

Document
retrieved

(y/m)

Obesity cited
(y/m)

Inequalities Main provisions (add citation
(y/m) from document along with p. no
and para no.)

n




Tabulka 6.

Politické dokumenty - Socidlni sektor

Document Implementation Evaluation | Monitoring | Obesity cited Main provisions (add
retrieved reviewed (with (y/m) system (y/m) citation from document
(y/mn) financial resources (y/mn) along with p. no and para
allocated) no.)
(v/n)
Social Welfare Benefit for children and
policy adults for medicine and
influencing y y y y y treatment for obesity. Benefits
obesity for children and adults for
e.g. NAPS treatment of obesity.
Tabulka 7.
Politické dokumenty - Zdravotni sektor zabyvajici se zdravotnimi nerovnostmi
Document Implementation Evaluation | Monitoring | Obesity cited Main provisions (add
retrieved reviewed (with (y/mn) system (y/mn) citation from document
(y/mn) financial resources (y/m) along with p. no and para
allocated) no.)
(y/m)
Health Prevent obesity; improve
Inequalities access to physical activity.
policy e.g. closing y y n n y
the gap web-site
Tabulka 8.
Politické dokumenty - Prosti‘edi spojené s prirodou a bydlenim
Natural and | Document Implementation Evaluation/ | Monitoring | Obesity | Inequalities Main policy areas the
Built retrieved reviewed (with EIA system (no.) (no.) document covers
environment (no.) financial resources (no.) (no.)
allocated)
(no.)
Urban 3 2 0 3 Accessibility of state services,
planning health and social services,
culture facilities.
Transport and 0 0 Quality of transport
road safety 2 1 infrastructure.
Increase the safety of transport.
Active 1 1 Development of cycle
transport 1 0 transport for everyday use.
Build network of cycle paths.
Sporting 0 1 Development, maintenance
facilities 3 2 and running of sporting
facilities.
Maintenance of sporting
equipment.
Leisure 3 2 0 0 Construction of cycling paths.
facilities Building recreational
infrastructure and facilities.




Tabulka 9.

Politické dokumenty - Prostiredi spojené s prirodou a bydlenim - sektor soukromy a neziskovy
zaméi‘eny na sport

Document | Obesity cited | Inequalities | Main provisions (add citation from
retrieved (y/n) (y/m) document along with p. no and
(y/m) para no.)
n n n

Tabulka 10.

Politické dokumenty: Obezita / VyZiva / Fyzicka aktivita

Obesity/Nutrition | Document Name Issuing Status of Obesity | Inequalities | Main policy areas the
policy/ physical retrieved authority Document (y/m) (y/m) document covers
activity (y/n)
documents
Obesity policy y Conception of state | Government | Strategy y n Prevention of injuries
policy for children and obesity in schools.
and youth for period Campaigns for health
2007-2013 and active life style.
Nutrition policy y Conception of state | Government | Strategy y n Prevention of injuries
policy for children and obesity in schools.
and youth for period Campaigns for health
2007-2013 and active life style.
Physical activity y National Government | Strategy n n Education of health life
policy programme of sport style in schools.
development for all Support  construction
and maintenance of
sporting facilities.
Programme VIII | Ministry of | Grant n y Support NGO in the
State support of | Education programme Czech Republic in order
sport - Sport for to enable regular
handicapped physical activity for
handicapped.




Tabulka 11.
Sluzby zaméiené na matky a déti

Document Implementation | Evaluation | Monitoring | Obesity | Inequalities Main policy areas the
retrieved reviewed (with (y/n) system (y/m) (y/m) document covers
(y/m) financial (y/mn)
resources
allocated)
(y/m)
Appropriate n n n n n n
weight gain
for women
during
pregnancy
Appropriate n n n n n n
weight  loss
for women
after
pregnancy
Infant y y n y n n Exclusive breastfeeding
breastfeeding for first 6 months and
continued until 2 years.
Support of Baby-
Friendly-Hospital
Initiatives.
Breastfeeding is allowed
in public places - it is not
forbidden.
Infant and y y n y n n Exclusive breastfeeding
young child for first 6 months and
feeding continued until 2 years.
Support of Baby-
Friendly-Hospital
Initiatives.
Breastfeeding is allowed
in public places - it is not
forbidden.
Tabulka 12. Politika vztahujici se k rodi¢ovské dovolené
Document Paid Unpaid Evaluation | Monitoring Main provisions (add citation
retrieved number number of (y/m) system from document along with p. no
(y/m) of weeks weeks (y/mn) and para no.)
(no.) (no.)
Statutory 28 (37) 0 n y Act no. 187/2006, section 33 — the
maternity leave length of the maternity leave.
Fulfilment of the requirements is
controlled by Czech administration
of social welfare.
Voluntary 0 0 n n
maternity leave

10




Tabulka 13. Politika tykajici se Kodexu marketinku niahrad materského mléka

International Has your EU EU Directive EU Is Were any Were Comments
Code of government Directive on processed | Directive | monitoring violations these
Marketing of gone further on Infant cereal-based on foods | carried out | found in your | violations

Breastmilk than the EU formula foods and for in your country last | addressed
Substitutes and | directive with and follow- baby foods special country by year ?
subsequent either on for infants medical trained (y/m) (y/mn)
WHA statutory, formulae and young purposes Code
Resolutions in voluntary or (2006) children (y/m) monitors
effect other measures (y/m) (2006) (y/mn)
(y/m) (y/m) (y/m)
y n y y y y Not available Not
available

11




Tabulka 14. Politické dokumenty - vzdélavani a Skolstvi

Document | Implementatio | Evaluation | Monitoring | Obesity | Inequalities Main provisions (add
retrieved n reviewed (y/m) system (y/m) (y/m) citation from document
(y/m) (with financial (y/n) along with p. no and para
resources no.)
allocated)
(y/m)

Nutrition policy y y n y n n Regulation of Ministry of
Education no. 107/2005,
section 1 — price limits and
nutrition limits. Act
561/2004 section 122.

Physical activity n n n n n n

policy

Nutrition and y n n y y y Teaching intentions  of

physical activity educational programmes for

policy elementary teaching Section
5.8.1. Education for health.
Section 5.7.2.  Physical
Education.

Compulsory y n n y n n Specify age: 11 and more

nutrition (cca 19)

education Specify teacher: Regular
teacher.

Free or subsidised y y n y n n Regulation of Ministry of

school meals Education no. 107/2005,
section 1 —price limits and
nutrition limits.

Free or subsidised n n n n n n

fruit and

vegetables in

schools

Free or subsidised y y n n n n Government decree no.

milk in schools 205/2004, section 2
(supported products).

Marketing n n n n n n

restrictions with

regards to foods

high in fat, sugar,

or salt

restrictions on n n n n n n

what items can be

sold from vending

machines

free available n n n n n n

drinking water in

schools

Compulsory y n n y n n Specify age: 7-19

physical activity Specify  teacher:  7-11

education regular  teacher, 11-19
physical education teacher

Special physical y n n y n y Teaching intentions  of

education for educational programmes for

disadvantaged elementary teaching Section
groups or girls 5.8.2. - Health physical
education.

promoting safe y n n n n n

‘walk to school’

routes

12




EURO-PREVOB: Sbér dat
popisujicich prostiedi spojené
s potravinami a bydlenim
Dalibor Hruska

Fakulta sportovnich studii, Masarykova

univerzita

Uvod

Soucasti feSeného projektu EURO-PREVOB
byla také pilotni studie zaloZzend na sbéru dat,
kterd mohou souviset, resp. mohou pomoci
popsat prostiedi, které je spojené s potravinami a
jejich opatfovanim a také sbydlenim. Cilem
studie bylo ovérit praktickou proveditelnost
metodiky. Indikatory, které maji vypovidat o
dostupnosti  konkrétnich potravin, tj. jejich
nabidky a ceny, byly stanoveny jiz v prvni fazi
pripravy projektu tak, aby byly mezinarodné
srovnatelné, snadno a relativné rychle zjistitelné,
ale téZ objektivizovatelné a opakovatelné. Tento
krok pfi pfipravé metodiky probéhl mimo
moznost jejiho ovlivnéni institucemi, které
provadely pilotni testovani. Ukazatele, které maji
popsat prostfedi lidi spojené s jejich bydlenim,
mély v podstaté splilovat stejnd kritéria jako

ukazatele spojené s potravinami.

Metodika
Pilotni studie probihala v péti oblastech -
komunitaich ve méste¢ Brné, které byly

sociologem (Burjanek, A., 2009) vybrany na
zéklad¢ dostupnych sociodemografickych dat
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tak, aby reprezentovaly oblasti bydleni obyvatel
podle jejich socioekonomického statutu, tj. od
téch casti mesta, kde bydli tzv. nejbohatsi
obyvatelé az po paty, posledni kvintil, ve kterém
bydli ti nejchudsi. Kazdad zvybranych oblasti
méla mit plochu cca 2.5 km2. Metodika vybéru

oblasti neni pfedmétem tohoto sdéleni.

K popisu vybranych ukazateld byla pouzita

metoda pfimym pozorovanim.

Prostfedi ~ spojené  spotravinami  (Food
environment)
Ve vybranych 5 lokalitich bylo

provedeno zmapovani obchodll s potravinami,
jejich fotodokumentace a nasledné byly znich
v kazdé lokalit¢ vybrany 3 obchody podle
velikosti, ve kterych byl provadén podrobnéjsi
sbér dat, tykajici se sortimentu prodeje, cen,
kvality a okoli obchodu.

V samotnych obchodech byly sledovany
predev§im ceny potravin, kvalita a cCerstvost
potravin kratkodobého charakteru. Dale byly
mapovany moznosti bezpe¢ného parkovani kol
vokoli do padesati metrd od obchodu a
upoutavaci plakaty na rtzné druhy potravin

(mlé¢né vyrobky, ovoce a zelenina, sladké a

slané pochoutky).

Dal$im bodem prizkumu prostredi
spojené¢ho s potravinami v okoli byla navstéva
provozovny McDonald, kde bylo hlavnim cilem
prozkoumat upoutavky na détské menu Happy

Meal a dalsi produkt Big Mac menu. Zakladnimi



ukazateli byly cena celého menu, nabidka vétsi
porce, vybér napoje.
V neposledni fadé byla sledovana
televize v rannich hodinach o vikendu, kdy jsou
pravidelné zafazovany potady pro déti a v tuto
dobu byly sledovany reklamni piestavky a jejich
obsah. Diraz byl kladen na reklamni spoty
sméfujici na kategorii téch nejmladsich.
Prostredi spojené s bydlenim (Built
Environment)
Obecné byla pak zpracovavéna oblast prostiedi,
ve kterém 1idé ziji a pohybuji se. V této Casti
byly sledovany tyto ukazatele kvality prostiedi:
cyklostezky  (jejich pocet, kvalita, délka,
omezeni na nich), parky a hfisté, zastavky
vetejné dopravy, silniéni ruch, bezpecné
prechody pro chodce, chodniky a atraktivita ¢i

devastace prostfedi jako celku.

Systém pozorovani vybranych ukazateli

je tvofen popisem jednotlivych elementd

dostupnosti  fyzické aktivity v nejbliz§im

zivotnim  prostfedi. Proto byly sledovany
nasledujici parametry:

cyklostezky:  kvalita, délka, omezeni,
rusnost na nich

parky a hiiSté: Cistota a upravenost, velikost,
sportovni zazemi, détska htisté

zastavky vefejné dopravy: vzhled a kvalita,
pocet linek, frekvence ve Spicce a mimo

silnicni ruch: pocet projizdéjicich aut
v obdobi péti minut
chodce:

ptechody pro bezpeCnost a
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oznaceni piechodt
chodniky: kvalita a Ccistota chodnik,
omezeni pro chodce

atraktivita lokality: devastace okoli

Detaily terénni prace

Dvé na sobé nezavislé dvojice
prochazely dané sektory a dle manualu pro
terénni pracovniky zapisovaly a hodnotily dané
ukazatele. Dokumentace fotografiemi probihala
kvuli reliabilité testovanych nastrojt.

V danych lokalitich bylo nutné projit kazdou
ulici ¢i cestu a ohodnotit, zapsat, vyfotit a
zaznaCit vSechny dané wukazatele kvality
prostiedi.

Prosttedi spojené s potravinami bylo mapovéano
zvlast pro narocnost a pocet obchodl. Po
zmapovani  vSech  obchdl  prodavijicich
potraviny v dané oblasti byly vybrany tii, ve
kterych se sbér dat provadél detailngji. Kritéria
pro vybér byly velikost obchodu dle poctu
pokladen uvnitt. Maly obchod — 1 pokladna,
stitedni obchod — 2 az 4 pokladny, velky obchod
— 5 a vice pokladen. V téchto vybranych
obchodech

postupné  kontrolovany

byly

jednotlivé  polozky dle zadanych  kritérii
v dotazniku.

Sbér dat z televize probihal ve dvou sobotach od
7:00 do 11:00 a byly zapisovany vsechny
reklamy a tfidény do kategorie dle
reklamovaného zbozi.

Sbér dat v McDonaldu poftidila kazdd dvojice
jednou a zameéfila se na ukazatele dle prislusného

dotazniku.



Data zprostfedi spojenych s bydlenim byla

zapisovana do dotazniku a hodnocena dle
zadanych kritérii a nasledné¢ zaznaCovany do

jednotlivych map.

Problematika v jednotlivych lokalitach:

1. kvintil (nejlepsi) (v tabulkové casti oznacen
jako — okrajové ¢asti meésta, v t€chto lokalitach
neni téméf zaddny vzorek obchodu ani dalSich
ukazatelll. Sbér dat probihal bez problémi.

2. kvintil — predevSim dobrd infrastruktura,
dobra dostupnost méstské hromadné dopravy,
bylo mozno zaznamenat vSechna data dle
dotazniku. Sbér dat bez vétsich problémi, vybér
ukazateli bylo nutno provadét piedem pro
slozitost v terénu.

3. kvintil — obytné ¢tvrti, pfedevS§im paneldkové
casti mesta. Témeéf bez zelen€, obrovsky pocet
danych wukazateld k zapisovani. Problémy
s pohybovanim a orientaci.

4. kvintil — primyslové ¢tvrti mésta

5. kvintil (nejhor$i) — obrovsky pocet
negativnich dat, v dotazniku nebyl dostatek

prostoru pro zaznamenani ur¢itych negativnich

ukazatelt.

Analyza dat

Ackoli  byla vSechna data  statisticky
vyhodnocena, testovali jsme jen pouzitelnost

statistickych metod. K potvrzovani ¢i vyvraceni
epidemiologickych hypotéz tvofila data z pilotni
studie prili§ maly vzorek, ke srovnani by bylo

zapotiebi napf. celkové vice obchodl v kazdé
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komunité a téZ nejméné 2 — 3 oblasti navic

v kazdém demografickém kvintilu.

Diskuse

Veskery vybér ukazateli byl pfedem dan jiz
zadanim projektu a kritéria k posuzovani byla
pfedepsana bez moznosti dalsi upravy. S tim
samoziejm¢ souviselo riziko jistého zkresleni.
Napt. ne ve vSech obchodech jsou nabizeny
ovocné dzusy stejného fedéni, téz obsah cukru se
bude lisit podle jednotlivych zemi, které se
projektu ucastnily jako partnefi.

Dalsim praktickym, nicméné nezanedbatelnym
problémem byla prace s mapou. Digitalni mapa
je vyhovujici jen pro hrubou orientaci, ale na
zapisovani dat nemd dostate¢né rozliSeni.
Naopak mapa ti§t€nd neni natolik aktualni a neni
pohodlna a tudiz ani pfili§ vhodna pro rychlou

praci v terénu.

Vysledky

Jednim ze zamérh testovani metodiky sbéru dat v
terénu bylo téZ posoudit, zda metoda piimého
pozorovani riznymi vyzkumnymi subjekty
prindsi srovnatelné a opakovatelné vysledky.
Tabulka ¢. 17a v piiloze shrnuje rozdily mezi
pozorovanim cen potravin vyzkumnym péarem ¢.
1 a ¢. 2 v procentech. Nejvétsi nalezeny rozdil
byl pozorovan v cené Cerstvych brambor.
Celkové jsou vSak rozdily v pozorovanych

cenach statisticky nevyznamné.

T-test (Wilcoxon Matched Pairs Test) méfeni

prvnim a druhym vyzkumnym parem



Valid-N | T V/ p-level

l.a2.par | 115 521,51 0,45 | 0,65

Hypotéza o stejnosti méteni 1. a 2. vyzkumnym

parem byla ptijata na 10% hladin¢ vyznamnosti.

Vysledky sbéru dat jsou prezentovany v casti
pfiloha pod &isly 15 - 28. Jsou uvadény anglicky,
nebot’ jednim z pozadavkl pilotdZze metodiky
byla téz mezinarodni srovnatelnost, ktera by
nemusela byt dodrzena tehdy, kdyz by pfipadny
pfeklad modifikoval konkrétni ukazatele. Proto
byly pfi pilotnim testovani pouZzity materidly v
anglickém jazyce

a pozorovani provadéli

vyzkumni pracovnici s dobrou znalosti
anglictiny. V pfiloze jsou uvedeny zakladni
vysvétlivky zkratek a nékterych méné obvyklych

anglickych termind.

Zaver

Klicova zjisténi dotazniku o kvalité prostiedi
spojeného s bydlenim ukézala, ¢ v Ceské
republice neni obytné prostfedi socialné a
kulturné natolik strukturovano, aby se rozdily v
ném projevovaly viditelnymi kvalitativnimi a
kvantitativnimi aspekty. Napi. chodniky jsou v
majetku mést, tj. ve vefejném vlastnictvi,
neodrazeji tedy svou kvalitou pfimo pfisluSnost
k oblasti obydlené urcitou populacni vrstvou,
cyklistické stezky vice nez potfebu tamnich
které

obyvatel reflektuji terénni podminky,

umoziuji jejich vyuzivani, hustota dopravy je
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vysledkem zcela jinych vychodisek nez ukazkou
kvality obytného prostiedi.

Analyza dat ziskanych pii pilotnim testovani
dotazniku nepotvrdila vétSinu hypotéz, o néz se
dotaznik opiral a které naopak jsou podporovany
napf. studiemi prostfedi provedenymi v Arizoné
(Cutts B.B. a kol. 2009), v kanadském Calgary
(Potestio M.L. a kol. 2009), v Britské Kolumbii
(Reynolds C.C. a kol. 2009). Napt. pocet
cyklistickych stezek vedoucich pfes jednotlivé
kvintily vnami provedené studii v Brné viibec
nesouvisi s kvalitou obytného prostiedi. Také
kvalita vnéjsich prostranstvi, jejich vzhled a
kulturni dojem nesouvisi ptimo s kvalitou obytné
oblasti, nebot’ v zemich s totalitni minulosti, k
nimz Ceskd republika patfi, je stile pomérné
a to i

vysoky vyskyt vandalismu, naptic

socioekonomickym zafazenim obyvatel. Ani
kvalita a vzhled zastavek vefejné dopravy neni
primarné ovlivnén kvalitou obytné oblasti, ve
které se nachazi, nybrz spiSe povahou a
kulturnosti cestujicich, kteti témito oblastmi
projizdéji. Podobné vys$si hustota zastavek
nereflektuje Zadouci stav, ktery by odrazel fakt,
ze k takové hromadné dopravé se dobrovolné
prihlasi vice cestujicich a vetejna doprava zvitézi
nad transportem vlastnimi auty - naopak se zda
(aniz  bychom tuto hypotézu  potvrdili
statisticky), Ze naopak vyS$8i hustota zastdvek
hromadné dopravy spiSe omezi fyzickou aktivitu
(chtizi) pfepravovanych cestujicich. ZkuSenost s
pilotnim sbérem dat pomoci testovaného
dotazniku ukazuje, Ze nejmensi plocha, na niz

méa smysl zkoumat dostupnost a dosazitelnost



potravin a podminky k fyzické aktivité, neni
mensi nez 2.5 km2. Na =zikladé malych
zjisténych rozdilti mezi kvintily ur¢enymi podle
socioekonomickych ukazateli obyvatel
ptislusnych oblasti doporucujeme, aby se pro
hledani rozdilt v kvalit¢ prostiedi pouzivaly
pouze tertily, jejichz hrubsi ¢lenéni usnadni a
zviditelni mozné rozdily. Pro posuzovani kvality
obytného prostfedi souvisejici s potravinami a
fyzickou aktivitou jsou nutné relevantni
hypotézy, které odrazi pravdépodobny vztah
socidlnich determinant a skute¢ného vyskytu
obezity. Studie cilené na posouzeni kvality
prosttedi  spojeného s bydlenim  vzhledem
k obezité jsou pochopitelné¢ nejednotné co do
metodiky sbéru dat (Feng J. a kol 2009), proto za
velky piinos 1ze pokladat samotnou zkuSenost a
evaluaci procesu kolekce dat, jak byla provedena

v ramci projektu EURO-PREVOB.
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Ptiloha

Tabulky €. 15 - 28 prezentujici vysledky pilotni studie zamétené na testovani metodiky, kterd hodnoti prostiedi spojené s potravinami a bydlenim
Vysvétlivky:

»SES quintile* je anglicky termin oznacujici v naSem textu kvintily (oblasti mésta) stanovené podle socioekonomické situace jejich obyvatel. V kvintilu
oznaceném ,,SES 1st quintile* bydli obyvatelé s nejvyssim socioekonomickym statusem, v tzv. ,,SES 5th quintile* ti s nejniz$im.

Pair 1, Pair 2 oznacuje vysledky zjisténé nezavislymi dvojicemi vyzkumnikd.

Ceny potravin jsou uvedeny v ¢eskych korunach.

,,Check-out* oznacuje v nasich tabulkach pokladny v obchodech.

Table 15.
Community questionnaire - food environment - community survey.
SES 1% quintile SES 2™ quintile. SES 3¢ quintile. SES 4™ quintile. SES 5™ quintile.
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Number of stores selling food 3 3 28 28 49 49 13 13 73 73
Of which how many are:
Convenience store
Grocery store 5 5 3 3 2 2 15 16
Specialised food stores 2 2 4 4 1 1 11 10
Temporary stands (e.g. market) 3 3 2 2 1
Permanent stands (e.g. market) 1
Other food store
Fast food restaurant 4 4 1 1 6 6|
Café/fast casual restaurant 3 3 1 1 2 2
Sit down restaurant 3 3 15 14 24 24 7 7 12 14
Other restaurant 2 3 6 6 27 25
How many foods stores had
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SES 1% quintile SES 2™ quintile. SES 3¢ quintile. SES 4™ quintile. SES 5™ quintile.
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Fresh fruit 8 7 6 6 3 3 11 11
Fresh vegetables 8 7 6 7 3 2 8 10
Sweet snacks 8 8 7 7 3 2 18 17
Salty snack 8 8 6 7 3 3 17 17
Of the grocery stores how many had
1 checkout (small) 4 6 6 2 2 18 18
2-4 checkouts (medium) 4 3 3 1 1 4 4
5+ checkouts (large) 2 2 1 1
Table 16.
Community questionnaire - food environment - three selected grocery stores - characteristics of the stores.
SES 1% quintile SES 2M quintile SES 3¢ quintile SES 4™ quintile SES 5 quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
1. In the SMALL grocery store
How many checkouts 1 1 1 1 1 1 1 1
- salty snacks or sweets available at checkout? no no no no no no no no
(Y/N)
Bike parking facilities within 50 m (Y/N) no no no no no no no no
Adpvertising outside the store
Adpvertising for unhealthy snack food no no no no no no no no
Advertising for sugary drinks no no no no no no no no
Adpvertising for fruit and / or vegetables no no no no no no no no
Advertising for breast-milk substitutes no no no no no no no no
Adpvertising inside the store
Visible health messages no no no no no no no no
2. In the MEDIUM grocery store
How many checkouts 2 2 3 3 2 2
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SES 1% quintile SES 2M quintile SES 3¢ quintile SES 4™ quintile SES 5 quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Salty snacks or sweets available at checkout? no no no no yes yes
(Y/N)
Bike parking facilities within 50 m (Y/N) no no no no yes yes
Advertising outside the store
Adbvertising for unhealthy snack food no no no no no no
Adpvertising for sugary drinks no no no no no no
Adpvertising for fruit and / or vegetables no no no no no no
Advertising for breast-milk substitutes no no no no no no
Advertising inside the store
Visible health messages no no no no no no
3. In the LARGE grocery store
How many checkouts 10 10 6 6 26 26 11 11
salty snacks or sweets available? (Y/N) yes yes yes yes yes yes yes yes
Bike parking facilities within 50 m (Y/N) yes yes yes yes yes yes yes yes
Adpvertising outside the store
Adpvertising for unhealthy snack food no no no yes no no yes yes
Advertising for sugary drinks no no no no yes yes no yes
Adpvertising for fruit and / or vegetables no no no no no no no no
Adpvertising for breast-milk substitutes no no no no yes yes no no
Advertising inside the store
Visible health messages no no no no yes yes no no
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Table 17.
Community questionnaire - food environment - three selected grocery stores - price of foods (in currency CZK).

SES 1% quintile SES 2" quintile SES 37 quintile SES 4t quintile SES 5™ quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
1. SMALL grocery store (1 checkout)
Cost of 1 litre fresh orange juice
Cheapest 18,90,- 18,90,- 20,- 23,- 22,90,- 33,90,- 33,90,-
Most expensive 32,90,- 32,90,- 33,- 30,- 29,90,-

Cost of 1 litre orange drink

Cheapest

Most expensive

Cost of 1 kg fresh carrots

Cheapest 23,- 22,90,- 20,- 19,90,- 19,90,- 20,- 20,- 19,90,-

Most expensive

Cost of 1 kg fresh potatoes

Cheapest 14,- 13,90,- 52,- 51,90,- 9,90,- 9,90,- 9,- 9,90,-

Most expensive

Cost of 1kg whole grain bread

Cheapest 41,- 40,90,-

Most expensive

Cost of 1kg white bread

Cheapest 26,- 26,- 31,- 31,- 27,- 26,90,-

Most expensive 33,60,- 33,60,-

Cost of 1kg cornflakes

Cheapest

Most expensive

Cost of 1L low fat milk

Cheapest 19,90,- 21,50,- 18,- 18,- 20,- 20,50,-

Most expensive 27,- 217,-

Cost of 1L full fat milk

Cheapest 25,90,- 25,90,- 25,- 24.90,-

Most expensive

Cost of 1kg low fat mince meat

Cheapest

Most expensive
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SES 1% quintile

SES 2M quintile

SES 3¢ quintile

SES 4™ quintile

SES 5 quintile

Pair 1

Pair 2

Pair 1

Pair 2

Pair 1

Pair 2

Pair 1

Pair 2

Pair 1

Pair 2

Cost of 1kg full fat mince meat

Cheapest

Most expensive

2. MEDIUM grocery store
(2-4 checkouts)

ost of 1 litre fresh orange juice

Cheapest

22,50.,-

22,50,-

20,-

20,90,-

24,50

24,50.-

Most expensive

39,-

39,90,-

33,-

33,-

25,-

24,90.-

Post of 1 litre orange drink

Cheapest

29,90.,-

29,90.-

Most expensive

ost of 1 kg fresh carrots

Cheapest

14,-

s

14,-

s

20,-

19,90,-

17,90,-

17,90,-

Most expensive

Post of 1 kg fresh potatoes

Cheapest

23,-

23,-

9,90,-

12,90,-

12,90,-

Most expensive

ost of 1kg whole grain bread

Cheapest

19,-

19,90,-

41

s

41

s

Most expensive

Post of 1kg white bread

Cheapest

19,-

18,90,-

27,-

27.90,-

25,50,-

24,90.-

Most expensive

28,-

28,-

33,60,-

33,60,-

Post of 1kg cornflakes

Cheapest

36,90,-

37,50,-

Most expensive

ost of 1L low fat milk

Cheapest

18,50,-

18,50,-

20,-

19,90,-

26,-

25,90.-

Most expensive

29,90.-

27,-

27,80,-

Post of 1L full fat milk

Cheapest

29,90.-

29,90.,-

32,-

32,90,-

Most expensive

ost of 1kg low fat mince meat
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SES 1% quintile SES 2M quintile SES 3¢ quintile SES 4™ quintile SES 5 quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Cheapest
Most expensive
ost of 1kg full fat mince meat
Cheapest 165,- 165,-
Most expensive
3. LARGE grocery store (5+ checkout)
ost of 1 litre fresh orange juice
Cheapest 13,90,- 13,50,- 13,50,- 13,50,- 11,90,- 11,90,- 14,- 13,90,-
Most expensive 22,- 22,- 36,- 35,- 24.90,- 24,50,- 28,- 28,-
Post of 1 litre orange drink
Cheapest 9,90,- 9,90,- 9,90,- 9,90,- 10,90,- 10,90,-
Most expensive 18,90,- 18,90,- 21,- 21,- 19,90,- 19,90,-
ost of 1 kg fresh carrots
Cheapest 19,90,- 19,90,- 17,90,- 17,90,- 19,90,- 19,90,- 19,90,- 19,90,-
Most expensive
Post of 1 kg fresh potatoes
Cheapest 24,90 24,90,- 24,- 24,- 16,90,- 16,50,- 9,- 18,50,-
Most expensive 26,90,-
ost of 1kg whole grain bread
Cheapest 23,90,- 22,90.- 27,- 27,90,-
Most expensive
ost of 1kg white bread
Cheapest 16,90,- 16,90,- 15,50,- 15,90,- 17,90,- 17,90,- 21,- 20,90.,-
Most expensive 19,90,- 19,90,- 21,- 20,90,- 29,90,- 29,90,-
Post of 1kg cornflakes
Cheapest 19,90,- 19,90,- 38,90,- 38,90,- 26,90,- 26,90,- 23,50,- 23,90,-
Most expensive 54,90,- 53,90,- 87,- 85,80,- 39,90,- 39,50,- 59,90,- 59,90,-
ost of 1L low fat milk
Cheapest 9,90,- 9,90,- 9,90,- 9,90,- 12,50,- 12,90,- 13,- 13,-
Most expensive 23,90.- 23,90,- 34,- 34,- 19,90,- 19,90,- 22,- 21,90.,-
Post of 1L full fat milk
Cheapest 14,90,- 14,90,- 16,- 16,- 14,- 13,90,- 15,90,- 15,90,-
Most expensive 29,90.- 29,90,- 31,90,- 31,90,- 22.,90,- 23,40.- 29,90,- 29,90,-
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SES 1% quintile SES 2M quintile SES 3¢ quintile SES 4™ quintile SES 5 quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Post of 1kg low fat mince meat
Cheapest 179,- 179.- 185.- 185,- 209,- 209,- 269,- 269,-
Most expensive
ost of 1kg full fat mince meat
Cheapest 89,- 89,- 59,90,- 59,90,- 119,- 119,- 139,- 139,-
Most expensive
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Table 17a.
Community questionnaire - food environment - three selected grocery stores - price of foods.
(Percentage difference).

Percentage difference (Pair 1 vs Pair 2)
SES 2" quintile | SES 3" quintile | SES 4™ quintile | SES 5t quintile

1. SMALL grocery store (1 checkout)
Cost of 1 litre fresh orange juice

Cheapest 0,0 % 0,4 % 0,0 %

Most expensive 0,0 % 0,3 %
Cost of 1 litre orange drink

Cheapest

Most expensive

Cost of 1 kg fresh carrots
Cheapest 0,4 % 0,5 % -0,5 % 0,5 %
Most expensive

Cost of 1 kg fresh potatoes
Cheapest 0,7 % 0,2 % 0,0 % 9,1 %

Most expensive

Cost of 1kg whole grain bread
Cheapest 0,2 %
Most expensive

Cost of 1kg white bread
Cheapest 0,0 % 0,0 % 0,4 %
Most expensive 0,0 %

Cost of 1kg cornflakes

Cheapest

Most expensive
Cost of 1L low fat milk
Cheapest -8,0 % 0,0 % -2,4 %
Most expensive 0,0 %
Cost of 1L full fat milk
Cheapest 0,0 % 0,4 %
Most expensive

Cost of 1kg low fat mince meat

Cheapest

Most expensive

Cost of 1kg full fat mince meat

Cheapest

Most expensive

2. MEDIUM grocery store
(2-4 checkouts)

ost of 1 litre fresh orange juice

Cheapest 0,0 % 0,0 %
Most expensive -2,3% -4,5% 0,4 %
ost of 1 litre orange drink 0,0 %

Cheapest 0,0 %

Most expensive

ost of 1 kg fresh carrots
Cheapest 0,0 % 0,5 % 0,0 %
Most expensive

ost of 1 kg fresh potatoes
Cheapest 0,0 % -10,0 % 0,0 %
Most expensive

ost of 1kg whole grain bread
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Percentage difference (Pair 1 vs Pair 2)

SES 2" quintile | SES 3™ quintile | SES 4™ quintile | SES 5% quintile

Cheapest -4,7 % 0,0 %

Most expensive

ost of 1kg white bread

Cheapest 0,5 % -3,3% 2,4 %

Most expensive 0,0 % 0,0 %

ost of 1kg cornflakes

Cheapest -1,6 %

Most expensive

ost of 1L low fat milk

Cheapest 0,0 % 0,5 % 0,4 %
Most expensive -3,0%

ost of 1L full fat milk

Cheapest 0,0 % -2,8%

Most expensive

ost of 1kg low fat mince meat

Cheapest

Most expensive

ost of 1kg full fat mince meat

Cheapest 0,0 %

Most expensive

3. LARGE grocery store (5+ checkout)

ost of 1 litre fresh orange juice

Cheapest 2,9% 0,0 % 0,0 % 0,7 %
Most expensive 0,0 % 2,8% 1,6 % 0,0 %
ost of 1 litre orange drink

Cheapest 0,0 % 0,0 % 0,0 %

Most expensive 0,0 % 0,0 % 0,0 %

ost of 1 kg fresh carrots

Cheapest 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %

Most expensive

ost of 1 kg fresh potatoes

Cheapest 0,0 % 0,0 % 2,4 % 51,4 %

Most expensive

ost of 1kg whole grain bread

Cheapest 42 % -3,2%
Most expensive
ost of 1kg white bread

Cheapest 0,0 % -2,6 % 0,0 % 0,5%
Most expensive 0,0 % 0,5 % 0,0 %
ost of 1kg cornflakes

Cheapest 0,0 % 0,0 % 0,0 % -1,7 %
Most expensive 1,8 % 1,4 % 1,0 % 0,0 %
ost of 1L low fat milk

Cheapest 0,0 % 0,0 % -3,2% 0,0 %
Most expensive 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,5 %
ost of 1L full fat milk

Cheapest 0,0 % 0,0 % 0,7 % 0,0 %
Most expensive 0,0 % 0,0 % 2,2% 0,0 %
ost of 1kg low fat mince meat

Cheapest 0,0 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %

Most expensive

ost of 1kg full fat mince meat

Cheapest 0,0 % 0,0 % 0,0 %
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Percentage difference (Pair 1 vs Pair 2)

SES 2" quintile | SES 3™ quintile | SES 4™ quintile | SES 5% quintile
Most expensive
max mark-up 2,9 % 2,8 % 42 % 0,7 %
max mark-down -8,0 % -10,0 % -3,2% -51,4 %
-0,3 % -0,6 % 0,1 % -2,8%

average
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Table 18.

Community questionnaire - food environment - three selected grocery stores - number of types of different foods.

SES 1% quintile SES 2M quintile SES 3" quintile SES 4" quintile SES 5™ quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
1. In the SMALL grocery store
Number of types of:
Fresh fruit 6 7 6 6 7 9
Fresh vegetables 11 11 11 11 4 10
Chocolate bars 17 16 16 21
Chocolate bars labelled as low fat 0 0 2 1
or low sugar
Potato crisps 8 7 9 10 6 6
Potato crisps labelled as low fat 0 0 0 0 0 0 0 0
Regular colas 4 4 0 0 5 5 6 6
Diet colas 0 1 0 0 1 2 0 1
Any yoghurt labelled as low fat (yes/no) no no no no no no no no
Any cheese labelled as low fat  (yes/no) no no no no no no no no
2. In the MEDIUM grocery store
Number of types of:
Fresh fruit 5 8 6 5 11 8
Fresh vegetables 8 9 8 8 12 11
Chocolate bars 14 12 15 11 21 18
Chocolate bars labelled as low fat 2 2 1 1 2 4
or low sugar
Potato crisps 11 10 15 12 8 8
Potato crisps labelled as low fat 0 0 0 0 0 0
Regular colas 4 4 3 5 6 5
Diet colas 1 1 0 2 2 1
Any yoghurt labelled as low fat (yes/no) yes yes no no yes yes
Any cheese labelled as low fat  (yes/no) no no no no yes yes
3. In the LARGE grocery store
Number of types of:
Fresh fruit 10 14 10 11 11 13 14 9
Fresh vegetables 0 6 8 8 15 14 12 10
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SES 1% quintile SES 2M quintile SES 3" quintile SES 4" quintile SES 5™ quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Chocolate bars 24 21 26 26 19 23 25 18
Chocolate bars labelled as low fat 3 4 5 4 5 4 4 2
or low sugar

Potato crisps 13 9 14 14 12 10 15 8
Potato crisps labelled as low fat 0 0 0 0 0 0 0 0

Regular colas 7 8 8 7 7 4 8 7
Diet colas 2 2 3 3 2 3 3 2

Any yoghurt labelled as low fat (yes/no) yes yes yes yes yes yes yes yes

Any cheese labelled as low fat  (yes/no) yes yes yes yes yes yes yes yes
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Table 19.
Community questionnaire - food environment - three selected grocery stores - quality of fresh fruit and vegetables.

SES 1% quintile SES 2" quintile SES 3" quintile SES 4t quintile SES 5t quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
1. In the SMALL grocery store, the quality of:
Fresh fruit
More than 3 pieces of fruit appeared damaged yes yes yes yes yes no yes yes
More than 3 kinds of fruit were specially packaged yes no no no no yes yes no
Fresh vegetables
More than 3 pieces of vegetables appeared damaged yes no no no no no yes no
More than 3 kinds of vegetables were specially packaged no no no yes no yes no yes
2. In the MEDIUM grocery store, the quality of:
Fresh fruit
More than 3 pieces of fruit appeared damaged no no yes yes no no
More than 3 kinds of fruit were specially packaged yes no yes yes yes yes
Fresh vegetables
More than 3 pieces of vegetables appeared damaged yes no no no no yes
More than 3 kinds of vegetables were specially packaged no yes no no yes no
3. In the LARGE grocery store, the quality of:
Fresh fruit
More than 3 pieces of fruit appeared damaged no no no no no no no no
More than 3 kinds of fruit were specially packaged yes yes yes yes yes yes yes yes
Fresh vegetables
More than 3 pieces of vegetables appeared damaged no no no no no yes no yes
More than 3 kinds of vegetables were specially packaged no yes yes yes yes yes yes yes
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Table 20.

Community questionnaire - selected food items in a fast food restaurant.

“Happy Meal” “Big Mac Menu”
Availability (Yes/No) Yes yes
Cost (Euros) 3,76 4,14
Food options
Beverages coca-cola,coca-cola-light,ice-tea, fanta,sprite,juice,water water,coca-cola,coca-cola light,fanta,sprite,juice

Main course

burger,nuggets,salad

big mac

Potatoes/vegetables french fries french fries
Dessert no donut, ice cream
Other

Marketing toys in box No

Nutritional content

6nuggets, 1burger, small fries

1 big burger, large fries
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Table 21.

Community questionnaire - Food and other products advertised on children television by

category.

Type of product advertised

Number of ads
n (0/0)

Use of
personality/ role
model
n (%)

Use of cartoon
n (0/0)

Beverages (low nutrient)

Soft drink (regular)

1 (2,6%)

Soft drink (sugar-free)

Alcoholic beverages

Coffee and tea

Milk and milk products

Milk

Milk / yoghurt drink (e.g. Yop, Yoco, Actimel, Ayran, etc)

2(5,3%)

Yoghurt / ‘Fromage blanc’

1 (2,6%)

Cheese

Other milk products

Fruit, vegetables, and juices

Fruit juice

Vegetable juice

Fresh fruit

Fresh vegetables

Chips

Grain products

Breakfast cereals

Cereal bars

Sweet biscuits

Salty biscuits

Other grain product

Meat / eggs / legumes

Meat

Chicken

Fish

Eggs

Legumes

Other

Fats and oils

Butter / margarine / oil

Sweets

Sweets and candies

9 (23,7%)

2 (40%)

Chewing gum

1(2,6%)

Salty snacks

2 (5,3%)

Meals

Hamburger / fast food

Other meals

Restaurants

Fast food restaurant

Other restaurants

Food stores

Grocery stores and other food stores

Miscellaneous
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Type of product advertised Number of ads Use of Use of cartoon
n (%) personality/ role n (%)

model
n (%)

Ads promoting sedentary behaviours

Upcoming TV shows

Films

Videos

Computer games

Listening to music

Books

Others

Toys 22 (57,9%) 1 (100%) 3 (60%)

Others

SUM 38 (100%) 1 (100%) 5 (100%)

33




Table 22.

Community questionnaire - built environment - cycle lanes.

SES 1%t quintile SES 2" quintile SES 37 quintile SES 4t quintile SES 5™ quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 2 Pair 2
Cycle lane (n) 2 2 1 1 1 1 4 4 1 1
Continued (n) 2 2 1 1 1 1 4 4 1 1
With cyclist(s) visible (n) Yes yes no yes yes yes yes no no no
Obstruction(s) (n) No yes no no yes no yes no no yes
Average quality (1-4) 1 1 1 2 2 2 2,3 2 2 3

Table 23.
Community questionnaire - built environment - public open spaces.
SES 1% quintile SES 2" quintile SES 3¢ quintile SES 4™ quintile SES 5 quintile
Pair 1 Pair2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Public open space (n) 4 4 10 10 3 3 3 3 1 1
Playground present (n) 0 0 4 4 1 1 3 3 0 0
Average quality of the public open spaces 2,5 3 2 2 2,66 2,33 2,33 2 4 4
(POS) (1-4)
Average quality of the playground (1-4) 1,5 2 3 3 3 3

34



Table 24.

Community questionnaire - built environment - public transport stops.

SES 1%t quintile SES 2" quintile SES 37 quintile SES 4t quintile SES 5™ quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Public transport stops (n) 13 13 13 13 38 38 24 24 12 12
Average quality (1-4) 3 2,66 1,75 1,75 3,02 3 2,95 2,87 3,16 3,08
Frequency at peak time 10min 10min 8min 8min 7min 7min 3min 3min 4min 4min
Frequency at other times 20min 20min 15min 15min 12min 12min 8min 8min 7min 7min
Schedule
Start time (or range of end time) 4:35 4:35 4:35 4:35 4:40 4:40 4:53 4:53 4:43 4:43
End time (or range of end time) 23:31 23:31 23:48 23:48 23:08 23:08 23:34 23:34 23:19 23:19
Table 25.
Community questionnaire - built environment - traffic volume.
SES 1% quintile SES 2M quintile SES 3¢ quintile SES 4" quintile SES 5 quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Traffic in area (Y/N) Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Type of road
One way (n) 0 0 0 0 1 1 0 0 4 3
Two ways (n) 3 3 3 3 4 4 4 4 10 3
Average traffic flow / 5 minutes 46/42,6 38,9/41,2 95/91,6 83,3/76 55/70,4 67,8/102 19,5/21,5 31,5/34 107,6/130,8 | 116/127,5
Table 26.
Community questionnaire - built environment - marked road crossings.
SES 1%t quintile SES 2" quintile SES 37 quintile SES 4t quintile SES 5% quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Marked road crossing(s) (n) 27 27 39 39 61 61 13 13 48 48
Average quality (1-4) 2,74 2,81 2,87 2,97 2,73 3 3,07 3,02 2,1 2,4
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Table 27.

Community questionnaire - built environment - pavements.

SES 1%t quintile SES 2" quintile SES 37 quintile SES 4t quintile SES 5™ quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Sidewalks/Pavements(s) (n) 15 12 8 8 11 10 10 13 24 21
Average quality (1-4) 1,93 1,97 1,5 1,6 1,81 1,74 2,7 3 2,13 2,18
Table 28.
Community questionnaire - built environment - level of neighbourhood attractiveness/ unattractiveness.
SES 1%t quintile SES 2" quintile SES 3" quintile SES 4t quintile SES 5™ quintile
Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2 Pair 1 Pair 2
Evidence of unattractiveness in area (Y/N) 1 1 0 0 0 1 2 1 10 10
Average quality (1-4) 2 2 2 2 2 3 3
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Vybér lokalit pro pilotni studii ve
mésté Brné
(dil¢i vyzkumny krok programu
EURO-PREVOB)
Ales Burjanek'

Katedra sociologie, Fakulta socialnich

studii Masarykovy univerzity

Zikladni vychodiska vybéru lokalit ve

mésté Brné

Podle pozadavkll zadavatele pilotni studie se

mél vybér Setfenych lokalit ve mést¢ Brné

odvijet od nasledujicich pozadavku:
1. vychazet z udaji posledniho ,,Sc¢itani
lidu, domi a byta“ (SLDB 2001);
2. opirat se pifitom o data zurovné
s¢itacich  obvodi (v CR tzv.
,urbanistickych obvodu‘);

3. roz€lenit vybirané lokality na zakladé
indikatora ,socioekonomického
statusu®, respektive ,,miry deprivace®
do péti pasem ¢i urovni (kvintill);

4. zkazdého pasma vybrat nahodné 2
uzemni jednotky;

5. identifikovat vybrané lokality na mapé
Brna.

a. (Idedlné mela mit kazda
vybrana jednotka plochu cca

2,5 km?)
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Realizace vybéru lokalit Pro vybér lokalit

(urbanistickych obvodi Brna) jsem v zasade

vyuzil dvou zdroju. Prvnim byl
transformovany datovy soubor, jenz tvofil
souCast magisterské prace Bc. Radky

Sochorové ,,Vzorce prostorové exkluze v Brné

2001 1991
(Sochorova 2007). Praci vedl autor tohoto

roku v porovnani s rokem

pfispévku. Druhy zdroj pak predstavoval
¢lanek brnénského geografa Ondieje Mulicka,
socioekonomickou

zaméfeny na  vnitini

diferenciaci Faktorova

analyza — priklad Brna** (Mulicek 2006).

Brna a nazvany

Autofi obou vySe jmenovanych praci si kladli

za cil wukazat diferenciaci Uzemi Brna
prostfednictvim  statistické analyzy jeho
nejmenSich ~ Gzemnich  jednotek  (tzv.

urbanistickych obvodi). Mulic¢ek jiz pracoval
s rozdélenim dat do péti pasem podle hodnot
socioekonomického statusu bydlici populace
Brna. Datovy soubor Radky Sochorové bylo
snadné do péti pasem dodate¢né rozdélit tak,
jak to pozadoval zadavatel.

Ackoli se Sochorova a Mulicek opirali o
odlisné ,techniky” zpracovani cenzovych
udajii (jednodimenzionalni “index deprivace” u
souboru Sochorové versus faktorova analyza u
Mulicka), jejich vysledky nabizely velmi
podobné socioprostorové vzorce. Vyber lokalit
pro pilotni studii, jak jej pfedkladdm, proto z
drtivé vétsiny zahrmuje ty urbanistické obvody,
které spadaji na zakladé vysledkii prace obou
uvedenych autorid do stejného kvintilu.

stran  velikosti

zakladnich

Jist¢ komplikace nastaly

vybranych  tGzemi.  Struktura
uzemnich jednotek (urbanistickych obvodu)

Brna je pomérné jemnd; ,urbany" jsou svou



plochou zpravidla malé. Proto jsem vybiral
z kazdého pasma nikoli dva, ale nejméné pét
lokalit, pokud mozno na sebe navazujicich, aby
se vybrana plocha rozsifila. Z toho divodu
jsem rezignoval na postulat ,,nahodného
vybéru®“ formulovany zadavatelem a uchylil
jsem se k ,,vybéru zamé€rnému*. Domnivam se
vSak, ze v daném piipadé se kvalita zpisobu
vybéru jako celku nesnizi>. Zadani tohoto
tkolu pfedpokladalo plochu jednotky 2,5 km?,
coz priblizn¢ odpovida ¢tverci o hran¢ 1,6 km.
Ne vzdy se tento zamér podafilo naplnit.
(Mé&sta jsou, obecné vzato, typickd ostrymi
kontrasty ve své Uzemni struktuie a neni
snadné najit homogenni uzemi s takto velkou
plochou, zejména hledame-li v tzv. vnitinim

mésts.)

Identifikace vybranych tizemi Brna

Vybrané lokality jsou zobrazeny ve dvou
typech map. Nasledujici kartogram (,,mala
mapa“) podava hruby ptehled vybranych
lokalit Brna ve struktufe urbanistickych
obvodd. Kvintily socioekonomického faktoru
jsou zde odliseny barevné, urbanistické obvody
pak svym cislem. Jak je patrné z kartogramu,
prvni  (,,nejlepsi) kvintil, tedy lokality
s nejvyssim socidlné ekonomickym statusem,
jsou zobrazeny cihlovou barvou. Naopak paty
(,,nejhorsi®) kvintil je symbolizovan barvou

modrou.

2 O specifikdch vybért jednotek vyzkumu
vterénu velkého mésta pojednavd naptiklad
Babbie (2001: 204-208).

Uzemi vybrana v blizkosti historického centra
Brna  ilustruji  socioprostorovy  vzorec
pretrvavajici jiz po nékolik desitek let.
Zapadné od centra mésta (Stranice, Pisarky)
zije bohatd a vzdélana populace - a naopak -
v lokalitach priléhajicich k centru od vychodu
a jihovychodu (Zabrdovice, Komarov)
nalézdme populaci chud$i a méné vzdélanou
(Burjanek  1996). Proces suburbanizace,
odstartovany zhruba od poloviny 90. let 20.
stoleti, pak rozsifuje strukturu meésta o dalsi
vyznamny prvek. Jsou jim periferni lokality
s novymi rodinnymi domy a zpravidla bohatsi
a kvalifikované€jsi populaci. Typicky ji
nachazime pii severnim okraji Brna
(Ivanovice). (Sykora 2003)

Vsechny vybrané lokality jsou soucasné
zachyceny i v druhém, detailnéj$im typu mapy
(v mefitku priblizné 1 : 15 000). Tyto mapy jiz
nejsou soucasti tohoto prispévku (musely by
byt drasticky zmenSeny). Jsou proto vytistény
separatné (ve 3 Castech) a slouzi realizatorim
vyzkumu  k praktické orientaci v terénu.
V téchto ,,velkych mapach® jsou propojeny
informace zb&ézné mapy Brna s oznacenim
hranic pfislusnych urbanistickych obvodli a
jejich identifikatnimi cisly. Mapy laskave
poskytl a jejich tisk umoznil Magistrat mésta
Brna, oddéleni spravy informacniho systému

(RNDr. Dana Glosova).
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Brno, rozdélené podle pasem socioekonomického statusu bydlicich obyvatel (rok 2001)

Brno 2001
kvintily podle socic-ekonomického

statusu
1. kvintll = nejlepsi
2
B

4,
I 5. kvintil = nejhor3i

Prameny: Mulicek 2006 (upraveno); Datovy soubor ze SLDB 2001 (mésto Brno) jako

soucast magisterské prace Radky Sochorové (2007) (transformovano).
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Determinanty nadvahy a obezity:
pohybova aktivita a materialni

prostiredi Ales Sekot
Fakulta sportovnich studii, Masarykova

univerzita

Uvod

Kvalita zivota je vyraznym zplsobem

podminéna i materidlnim prostfedim a
moznostmi piistupu k pravidelnym sportovné
pohybovym aktivitdim. Ty jsou také nedilnou
soucasti zdravého zplsobu zivota a jednou
komponent

z nezastupitelnych prevence

v

nase kulturni oblast je stale vyraznéji
modelovana smérem k tzv. sedavé spole¢nosti.
Zaroven je prokazano, ze zdravy individualni
zivotni styl je pevné provazan s aktivitami
podporujicimi dobrou fyzickou a duSevni
kondici. Pilotni projekt PREVOB tak zkoumal
materidlni prostfedi ve vztahu k obezité
s védomim, Ze zivotni Groven, zivotni styl a
zpisob Zivota vcetn¢ povahy pracovnich
aktivit, vyzivovych zvyklosti, irovné¢ bydleni,
zivotniho prostiedi, zptisobli dopravy ¢i forem
volného Casu se

traveni pfimo  ¢i

zprostfedkované vyznamné odrazi 1 na

frekvenci, formach a intenzit¢ fyzické aktivity.
Zorny uhel kli¢ovych udaji oficialnich
dokumentti o Ceské populaci za poslednich
n¢kolik let doklada obecné se rozsifujici
vyskyt nadvahy a obezity. V prvnim ptipadé
jde o priblizné polovi¢ni zastoupeni obcanti

snadvahou; v pifipadé obezity jde o 29%
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muzli a 32% zen, kdyz desetina populace je
extrémné obezni a 0,5% je obezitou piimo
ohrozovan na Zivote

(http://www.obesitas.cz/index.htlm). Navic se

pfipomina rostouci vyskyt obéznich déti (mezi
7-8%) a zhruba 15% podil déti s nadvahou a
obezitou. Pfitom problém obezity prostupuje
vSemi socidlnimi skupinami a neni tak
vyrazn&ji kulturné podminén (Serakova, 2007,
s. 813-825). Bez ohledu na mozné vytky na
dramatizaci problematiky v nékterych
masovych médiich vSak muzeme shrnout, ze
Ceska republika patii k nejobéznéjsim zemim
Evropy. Kontinentu, kde se pravé ve zvySené
mife diskutuje pfimo o pandemii obezity.

V zrcadle oficidlnich statistickych udaja
tykajicich se obezity je zfejmé, Ze tento
fenomén odrazi mj. obecné pusobici evropsky
proud trzni tendence na poli stravovacich

zvyklosti a nabidky na trhu. Jsme tak svédky

rostouctho  poctu  prodejnich  fetézct
nabizejicich rychlé obcerstveni,
bezprecedentné = monopolniho  postaveni
klicovych supermarketil s nabidkou

,nejlevnéjsich potravin a napoji ve meéste*,
kdyz tak mame pied sebou scénu neuprosné
soutézici o vysadni pozici na poli cen a
pritazlivosti nabidky. Soubé&zné vsak celime

logice pfimé im&rnosti snizovani cen potravin



a napoji spolu sjejich kvalitou. Pritom

stravovani

kde

vyrazné  stoupa  popularita

v prodejnach rychlého,obcerstveni,

imperativ hodnoty, kvality a zdravé vyzivy

podléha korozivnim Géinkim  reklamou
podporované libivosti nabidky a estetiky
prostiedi. Takovéto nakupni a stravovaci

zvyklosti jsou v jistém smyslu vyrazem nového

zivotniho  stylu spojeného s hodnotovymi
horizonty postmoderni kultury zdlraziujici
rychly sled novych prozitka, zazitkd,
zkuSenosti, posedlost novymi trznimi produkty
a odklon od tradi¢nich norem, zvyklosti ¢i
ritualt. ,,Rychly beh Zivota“ je tak slucitelny
s kulturou ,fast foodd“ a s marketingovymi
metodami  hromadné produkce v kontextu

masové kultury vkofenéné v dirazu na
kvantitu a laci na ucet kvality.

Materialni prostiedi je z pohledu negativnich
stranek vyznamné ovliviiovino masovym
automobilové

disledky a

vyuzivanim individualni

dopravy jednak ekologickymi
v neposledni fadé i snizovanim frekvence a
kvality pohybovych aktivit. I ¢eska spole¢nost
je soucasti SirSitho kulturniho ramce sedavé
spoleCnosti, spojované snovou kvalitou
socidlniho prostiedi, prevladajiciho ve vétsineé
americkych a evropskych mést na pfelomu
naseho tisicileti. Technicky pokrok v doprave,
komunikac¢nich

technologiich, vyrobé a

urbanistickych  koncepcich méni vyrazné

tvafnost mést a vytvaii tak prostor pro
ochabujici motivy pravidelné fyzické aktivity.

Piechod od venkovského zemédélského

prostiedi k méstské post-industrialni

spolecnosti pfinasi zvySovani prelidnénych

zivotnich  oblasti spolu se zvySovanim
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sedavého zpusobu zivota v kontextu prace a

volného cCasu. M¢éstsky zplsob  Zivota

aktualizuje  problém  nedostatku  zdravi

podporujicich aktivit, absenci materialniho

prostiedi iniciyjictho kondi¢n€ hodnotné
¢innosti a skomirani intencionalni individualni
iniciativy na poli pravidelné télesné cinnosti
jako soucasti vSestranného rozvoje osobnosti.
Na druh¢ stran¢ pak vyssi materialni Groven a
rozsifujici se volnoCasovy prostor, jsou Zivnou
pudou pro rozsifeni prilezitosti pro sportovné
pohybové aktivity. Ty jsou vSak mnohdy
spojovany s nutnosti organiza¢né¢ nesnadnych
¢innosti a financné naro¢nych kroki. Pfitom
uz pfinejmensim od tficatych let minulého
stoleti je evropska spoleCnost dostatecné
informovana o pozitivni Uloze pravidelnych
sportovné pohybovych aktivit pro zdravy
télesny a duSevni vyvoj kazdého jedince.

Dnes uz se bézné vi, ze zdravy individualni
zivotni styl je pevné provazan s aktivitami
podporujicimi dobrou fyzickou a duSevni
kondici. Kdyz v této souvislosti hovofime o
zivotnim prostiedi, pak mame na mysli sérii
vzajemné provazanych socialnich systém,
z nichz kazdy rtiznosti vlivu a vyznamu pifimo
¢i nepiimo ovliviiuje pribeh individualniho

rozvoje. V tomto ohledu rozliSujeme:

mikrosystém (ovlivitovani tvari v tvar)
mezosystém (socialni prostiedi)
exosystém (socialni procesy)

makrosystem (kulturni a hodnotové systémy).

Obecné vzato se predpoklada, Ze dynamiku
sedavého  chovani

kdyz

zasadnich ~ procesu

pochopime pouze tehdy, odhalime



pii¢inné souvislosti v roving jejich socialnich a
lidskych souvislosti.

Referenéni ramec existujicich 0daji o
aktualnim stavu nadvahy a obezity v Ceské
spole¢nosti opakované doklada, Zze piiblizné
naSich  spoluob¢anti

polovina vykazuje

ptekroceni nastavenych parametrt: Index
télesné hmotnosti (BMI - body mass index),
vyskyt télesného tuku a objem télesného pasu
signalizuje obezitu u 17-19% obyvatel, kdyz
kupf. objem pasu u muzl prevysujici 102 cm
se vyskytl u 41,2% a 88 cm u zZen 41,7%
sledovanych zen (Hlubik a kol., 200, s. 59-65).
Pritom zvySeny vyskyt obezity je patmy
zejména v socialné nizce stakusové
charakterizovanych oblastech severnich Cech.
Bez zajimavosti neni 1 zjiSténi, ze zhruba
tretina obéznich obcanii je se svou vahou
spokojena a 42% muzu a zhruba 50% by radi
vadu do Zzadoucich norem

upravili svoji

(http:www.obesitas.cz/index.htlm).

Fyzicka aktivita versus obezita: teorie versus
praxe
Vétsinou lidé dobfte vi, ze fyzicky pohyb tvori

nedilnou souéast zdravého osobnostniho

vyvoje. Stejné¢ je vSeobecné znama nizka
hladina télesného pohybu ve vétsiné zejména

bohatych technologicky vyspélych zemi.

Zdravé, krasné a fyzicky pftitazlivé télo je

idedlem cCasto zdlraziiovanym nejen Vv

praktickém zivoté¢ kazdodennosti, ale i na ptd¢
reklamniho vytvafeni image uspésného a

obdivovaného  jedince.  ProspéSnost a

nezastupitelnost fyzického pohybu a cviceni je
imperativem, na kterém se shodnou riznym
thlem 1ékari,

pohledu pedagogové,
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marketingovi specialisté ¢i  predstavitelé

establishmentu. Image zdatnych a zdravych

obCanii je dnes medialn¢ stale silicim

poselstvim, nepfinasi vSak zpravidla skute¢né
rostouci fyzickou aktivitu nejSirsi

obyvatelstva jak v lokdlnim ¢i regionalnim
nebo globalnim méfitku. SpiSe jsme stale
Castéji konstatovani:

svédky  trpkého

doporuceni o prospésnosti pohybu, cviceni a

sportovani se mnohdy nesetkdva ani s
minimalnim  objemem  fyzické  aktivity.
Oficidlni zdravotnické dokumenty tak v
technicky nejvyspelejsi zemi svéta

zaznamenavaji vice jak 60 % téch, kteti z
hlediska fyzického pohybu nedosahuji ani
nejnizsi arovné doporucovanych hodnot, kdyz
kolem jedné tfetiny Americani vede
zivota “(U.S.

DHHS, 2000). Tyto udaje jsou negativné

,kompletne  sedavy zpiisob
umociovany i skuteCnosti, Ze roste pocet
obéznich lidi a tedy 1 riziko nemoci a
fyzickych handicapti. Nikoli pouze americti
1€karsti experti opakované varuji: Dnesni déti
vyrustaji v nejobéznéjsi generaci dospélych v
celé lidské historii (Hill and Trowbridge, 1998,
s. 570 — 574, Sekot, 2009 a, 59 -67).

Soucasna epidemie sedavého zplsobu zivota
(sedentary living), prorustajici Zzivotni styl
vétSiny ekonomicky vysoce rozvinutych zemi,
které jsou mnohdy moznd zjednodusen¢
nazyvany vyspélé, bohaté ¢i kulturni, pfinasi
na badatelském poli fadu praci vztahujicich se
k socidlnim dopadim neaktivniho zpiisobu
Zivota. Ptitom je zpravidla postulovana fada
teoreticky a metodologicky zavaznych otazek
typu: ,,Proc¢ 1idé pti plném védomi prospésnosti

fyzického pohybu odmitaji aktivni cvieni a



sportovani“? ,,Co brani dosahovani fyzicky
aktivniho Zivotniho stylu“? ,,Je vibec mozné
transformovat soudobou technicky vyspélou
spoleCnost na uroven fyzicky aktivni
spole¢nosti?“. Odpovédi na tyto otazky pak
vytvareji dulezitou souc¢ast souc¢asného Usili na
cestt ke zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatelstva (McElroy, 2002, s. 3-16, Sekot,
Brazdova, 2008, s. 112-125). Jedna badatelska
fronta si pfitom klade otazky tykajici se pficin
neuspéch tradicnich piistupli akcentujicich
fyzickou aktivitu, jini se soustfeduji na
inovacni strategie zvysujici pozitivni vztah k
pohybu na piidé rodiny, skoly a $ir§i komunity.
Spolecné pak cili k posilovani vseobecné
aktivni  podpory legitimity masové fyzické
aktivity jako nedilné soucasti svéta hodnot
kazdodennosti.

Je vSeobecné znamym faktem, ze dnesni
Clovék vede v nasi kulturni sféfe vyrazné

odlisny zptisob zivota nez generace jeho rodict

¢i  prarodict. Je zpravidla vzdé€langjsi,
zamozn¢€jsi, mobilnéjsi a informovangjsi.

Transformace industrialni spole¢nosti smérem

ke spolecnosti informaci od pocatku
osmdesatych let minulého stoleti ,,velkou
vlnou zmén“ (Drucker, 1993, 1998) diky
obrovskému nartistu sofistikované pocitacové
technologie vyustila v dnesni dramatické
posuny Vv jeji tvainosti. Ty spoc¢ivaji zejména v
posunu od bezprostiednosti mezilidskych
kontakti k elektronické zprosttedkovanosti, ve
zménach v povaze prace, forem a objemu
volného Casu a proménami ekonomickych roli
muzl a zen.

Dynamika socialnich zmén se zcela pfirozené

odrazila 1 v oblasti lidského zdravi a kvalité

43

lidského Zivota. ZvySuje se objem cCasu
straveného v dopravnich  zacpach  pfi
soucasném snizovdni Casu  vénovanému

pripravé domacich jidel. Vys§i konzumace
polotovard, rdst spotfeby cukru a tuku ptinasi
nadvahu déti i dospélych. Roste kaloricky
pfisun ve struktufe stravovacich zvyklosti pii
soucasném sedavém zpusobu Zzivota. Nizsi
naroky na fyzicky pracovni vykon nejsou
zdaleka kompenzovany pfiméfenym nartistem
sportovnich  aktivit. ~ Stres  pracovniho
psychického vypéti a psychické naroky na
dopravu do prace vyustuji mnohdy v
»relaxaci® pred televizni obrazovkou. Bludny
kruh sedavého zptisobu Zivota — v zaméstnani,
dopravé a doma je uzavien: Sedavy zpiisob
Zivota se postupné stava jednim z nejvyraznéji
zdravi  ohrozujicich  faktor  ptislusnika
soudobé moderni spole¢nosti (Sekot, 2008, s.
51-72).

Lékari, socialni védci a politikové stale Castéji
a naléhavéji zminuji fyzickou necinnost jako
zavazny zdravotni problém. Sedavy zpusob
zivota tak zaujima jedno z nechvalné prednich
mist pfi¢in srdecnich onemocnéni spolu s
koufenim cigaret, vysokym krevnim tlakem a
vysokym obsahem cholesterolu v krvi.

Sedavy zpisob zivota vedou dnes zejména lidé
sttedniho a vys$siho veéku. Zndmy americky
vyzkum frekvence fyzické aktivity mezi
dospélymi z prelomu osmdesatych
a devadesatych let tak odhalil, Ze pouze 39,9%
lidi starSich osmnécti let vykazuje pravidelnou
fyzickou aktivitu, s vyrazné niz8$i proporci
télesné  Cinnosti.

systematické namahavé

Zhruba  ctvrtina  dotazovanych  naopak

deklaruje naprostou absenci télesné c¢innosti



(Benson and Morano, 1992, s. 23 - 25). Stéle
Castéji se v mnaSich masovych médiich
upozoriuje 1 na rostouci obezitu ceského
obyvatelstva, kdyz se odhaduje, ze tfetina
¢eskych obc¢anti je pfimo obézni a kolem 40 %
pak trpi nadvahou, déti a mladez nevyjimaje.
Tim se z hlediska obezity zaroven fadime na
tieti misto (za Reckem a Jugoslavii) v Evropg!
Rémec pouze orientatné srovnatelnych dat
upozoriiuje trvale na vysokou miru obezity
zejména ve Spojenych statech, nejniz$i naopak
v Sub-Saharské Africe.

se mista sportu v zivoté ¢loveka zaznamenavaji

zhruba tretinové zastoupeni aktivné
sportujicich a cviéicich, pétinovou proporci
obcas témer

pouze sportujicich  a

padesatiprocentni zastoupeni pohybové
neaktivnich. Pfitom ¢tvrtina dotazovanych
deklaruje dobrou fyzickou kondici a tfetina
naopak priznava jeji nedostatky (Slepicka,
Slepickova, 2002, s. 19 - 21). Na stejném miste
se za nejcastéj$i divod nesportovani nasi
dospé€lé  populace povazuje  nedostatek
vhodnych a cenové dostupnych sportovist,
absence ,,dobré party* a pfemira jinych starosti
provazana s lidskou pohodlnosti. 1 zde je
zaznamenavano pozvolné snizovani procenta
pravidelné sportujicich na konto zvySovani
podilu  ,programové nesportujicich“. K
hlavnim subjektivné deklarovanym piekazkam
skutecné silna

divodli nesportovani patfi

motivace, zdravotni potize a nedostatek
volného casu. NasSe populace také vykazuje
dlouhodobé vysoké procento téch, ktefi nebyli
¢leny zadné sportovni organizace (69,7 %).

Mapovani urovné aktivni sportovni participace
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v mezinarodnim ¢i dokonce globalnim métitku
pfirozené narazi na fadu metodologickych,
kulturnich ¢i dokonce politickych prekazek.
Z dostupnych relevantnich a reliabilnich zdrojt
vSak vyplyva, Ze vevropském kontextu

dosahuji nejvys$si tGrovné aktivné sportujici

dospélé populace obytelné Skandinavie,
nejniz$i naopak na ,,jihu Evropy*:

% Muzi Zeny
20-24 leti 60-64 leti

Finsko 83 78
87 72

Svédsko 70 70
80 39

Holandsko 63 61
68 45

Velka Britanie 72 60
69 31

Irsko 70 58
60 13

Spanélsko 39 24
36 7

Italie 32 15
37 7

Zdroj: Compass 1999., http./w3.uniroma

1.it/compass/index.htm

Muzi se ve sledovanych zemich koncem
devadesatych let vcelku vénovali aktivnimu
sportu vice nez zeny, s postupujicim vékem
ptirozené relativné podil sportujicich klesa.
Vysoka mira aktivné celozivotné sportujicih ve
Finsku je v8ak fascinujici. Zda se, Ze do jisté

miry koresponduje s celkové vysokou kulturni



urovni a mezinarodni prestizi této zemé a
vysoce demokratickym systémem organizace
jejiho sportovniho zivota (Itkonen, 2004, s.
100-112., Suomi, 2004, s. 135-144).

Nejvétsi  vyznam  sportovani je  pricitan
pozitivnim zdravotnim dusledkim a naplnéni
principu vSestrannosti socializa¢niho procesu v
mladi. Silné¢ pocitovany princip zdravotni

prospéSnosti a udrzovani télesné kondice

vcelku koresponduje s obecné vysokym
kreditem hodnoty zdravi ve vSech vékovych
skupinéch nasi populace. V soucasnosti nartista
vyznam sportu i v rovin¢ socializace a to
zejména v souvislosti s chapanim sportovani
jako smyslupiné ndpiné volného casu a to i za
prah  navazovani a upeviovani  Zivot
obohacujicich socidlnich vazeb.

Muzi kladou zpravila vét$i diraz na kondi¢ni
vyznam sportu a pripadny ekonomicky profit a
roz§iteni socialnich kontaktt, stejné jako i
prostiedek zvySeni vlastniho sebevédomi a
spoleenského kreditu. Zenmy se naopak pfi
zdivodnovani absence aktivniho sportovani
opiraji o nedostatek ¢asu, organizacnich
moznosti a financnich prostiedki. Jsou také
skeptiCtéjsi ve veéci budouciho aktivnéjsiho
pristupu ke sportu a obecn¢ vyznamu sportu ve
spolecnosti.

Sportovné pohybové aktivity v kontextu
vztahu ke zdravotné kondicnim konsekvencim
tvofi nepochybné dilezitou a stale silngji
aktualizovanou soucast problematiky volného
casu — zejména mladeze. Téma sport a volny
Cas je pak mnohdy silné provazano na cCasto
vazné minéné a nesporn¢ dobré piedsevzeti
zacit cvicit ¢i sportovat. U dospélych osob,

zejména vysSiho stfedniho véku, se jedna
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zpravidla o reakci na existenci osobni nadvahy,
kraceni dechu, $patného spanku a fady dalSich
symptomu signalizujicich zhorSovani fyzické
kondice a vibec celkové nedobrého
zdravotniho stavu. Sami vSak dobfe vime, Ze
nemusi znamenat

rozhodnuti zacit jesté

opravdu pravideln¢ a cilen¢ pokracovat.
Ukazuje se totiz, Zze pokud se nepodati vytvofit
pevnéjsi vztah ke zdravému pohybu a sportu
jiz v zakovském véku, tvofi se motivacni
zdroje v tomto ohledu pozd¢ji mnohem
obtizn¢ji. NaSe vyzkumné zavéry Kkonce
devadesatych let ale opakované upozornily, Ze
zapojeni do vSech forem sportovnich aktivit v
nasi spolecnosti s vékem klesa a Ze ve volném
Case sportuje stile méné deti (Formankova,
1998, s. 38 - 44).

Klesajici trend pohybovych aktivit je
zaznamenavan celou fadou diléich Setfeni na
stfednich a vysokych Skolach. Pfitom vétSinou
teenagefi povazuji sport jako volnocasovou
aktivitu za ~mnohem atraktivnéjSi nez
kuptikladu sledovani televize ¢i nakupovani:
Sport je tak sice vysoce verbalné preferovan,
ale stejn€¢ u nas jako v USA teens travi v
praméru u televize vice Casu nez aktivnim
sportovanim!

Logicky nastolena otdzka, pro¢ lidé investuji
vétSinou tak malo ¢asu do sportu, ktery ma silu
Cinit je subjektivn€é mnohem S§t'astngj$imi a
spokojen¢jsimi, ma zcela prozaické vysvétleni:
Sledovani televize je mnohem snadngjs$i a
organiza¢né jednodussi nez kupft. pfiprava na
odbijenou ¢i cesta do plaveckého bazénu a
nebo finanéné ne vSem dostupné tenisové
kurty. neochota

Neschopnost  ¢i spise

investovat pocate¢ni energii pak rozmélni ¢i



dokonce zcela rozptyli nad€ji na pozitivni
prozitky ptedpokladajici pravé osobni usili a
jisty fyzicky vykon. Pfitom se spravné
pfipomina, ze dilezitym motiva¢nim Cinitelem
pro sportovani ve volném ¢ase zejména mezi
mladezi je prozZitek. Ten je umocnhovan
postupnym rozvojem pohybovych dovednosti
posilyjicich pozitivni vztah ke sportu. Naopak
prekazkou provozovani sportovnich aktivit ve
volném case mize byt subjektivni presveédceni
o pohybové nekompetentnosti, nesikovnosti,
nedostatku fyzickych predpokladii. Pokud k
tomu pristupuji i divodu ekonomického razu,
jako je kuptikladu nedostatek finan¢nich
prostiedkli na nezbytnou sportovni vyzbroj a
vystroj, pak se sportovni aktivity odsouvaji —
mnohdy po cely zbytek zivota — do sféry
mozna preferovanych, nikoli vsak
praktikovanych cinnosti. V nenavratnu se tak
postupné ocita dobfe minéna vyzva: ,,Nejlepsi
strategii pro potéSeni ze zivota je rozvinout
jakékoliv dovednosti a pln€ je uzivat, kdyz je
to mozné* (Repka, Man, 2002. s. 161).

Hodnota zdravi patii k dilezitym motivujicim
sportovnim volnocasovym ¢innostem
pfedev§im mezi dospélou populaci. Déti a
mladez vSak vykazuji spiSe maly zédjem
o ¢innosti  podporujici cilené¢ pravé zdravi.
Neni to vSak nic zvlaste prekvapujiciho. Zdravi
si v tomto véku vazime, zpravidla o n¢ vSak

N e

cilen¢ neusilujeme proto, Ze

zdravotni problémy zpravidla nemivame.

Ptesto je ale zadouci ve vyS$$i mife plnit prave
zdravotni cile cestou pfijatelnych a détem
blizkych aktivit. Tim spiSe, Ze nas ve stale
mife civiliza¢ni

Vyssi zdravotné¢ ohrozuji

dasledky pasivniho a konzumniho zplsobu
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zivota. 'V pripadé  déti  kuptikladu
mnohahodinové vysedavani pfed monitorem
osobniho pocitace.

T¢lesna aktivita, fyzicka zdatnost a zdravi jsou,
jak

znamo, spojité nadoby. O empiricky

oveéfeném  vztahu  kategorie  sportovni
pohybové aktivity v relacim ke zdravi —
nechapaném zjednodusen¢ jako pouhd absence
nemoci — a télesné zdatnosti snad nikdo vazné
nepochybuje. T¢€lesna zdatnost vSak uz dnes
neni z(zen¢ vztahovéna pouze k fyzickému
zatizeni ¢i jako predpoklad sportovni nebo
pracovni vykonnosti, nybrz obsahuje celou
fadu dalSich komponent. Jedna se o dulezité
potfeby lidského organismu, spojené s
pokrytim naroki na:
* Situace neocekavaného a neobvyklého
télesného zatizeni.
* Vyrovnavanim se s pozadavky zaméstnani a
pravidelné, bézné denni télesné aktivity.
* Moznost piijemného prozivani volného Casu
s vyuzitim pohybovych aktivit.
* SpoleCenskou potiebu spojenou s moznosti
zacClenit se do riznych kolektivt, skupin a
utvéaret si urCity zivotni styl (Kovaf, 2001, s.
49).
V této souvislosti se v obecné uznavaném
manudlu evropského testu télesné zdatnosti z
konce osmdesatych let pfimo hovoti o triadé
télesné  zdatnosti,  zahrmujici  dimenzi
organovou, motorickou a kulturni. Organova
dimenze je spojena s télesnou strankou
zdatnosti, motorickd dimenze je zadouci pro
realizaci riznych pohybovych ukont a kulturni
dimenze ma vztah k zivotnimu stylu, k
kvalit¢ zivota. V

utvafeni motiva a ke

propagaci sportovnich ¢innosti v Sirokém



spektru volnocasovych aktivit tak mame pied

sebou mnohdy vzajemné se prekryvajici a ne

zcela obsahové vyhranéné pojmy jako
wellness, zdatnost a zdravi.
Vzdor nejasnostem odborné  vefejnosti

kuptikladu ve vztahu zdravotni a vykonnostné
orientované télesné zdatnosti je ziejmé, Ze
volnocasova télesna aktivita tvoii duleZzitou
soucast kontrolovatelného faktoru zdravotni
prevence. V celé Evropé sili akce na podporu
fyzicky aktivniho Zivotniho stylu spojené s
hodnocenim urovné télesné zdatnosti a
zdiraznovanim zdravé vyzivy. Systematické
sledovani ~ vSech  téchto  proménnych
komponent ,,spojitych nadob by se mélo stat
dialezitym ohniskem naseho dalsiho
badatelského usili. Pfitom se stale dirazngji
pfipomina, Ze Usili o zlepSeni zdravotniho
stava a fyzické kondice obyvatelstva neni
pouhym usilim zménit individualni zvyky a
systtm hodnot, nybrz zejména procesem

postupné zmeény stavajicich socialnich ¢i
ekologickych podminek. Problémem tak neni
kuptikladu primarné vysoky kaloricky pfijem
rostoucitho poctu lidi, ale predev§im nizky
objem zdravého fyzického pohybu. Sportovani
by v tomto smyslu mélo slouzit jako ucinny a
nezastupitelny nastroj masového zvySovani
fyzické kondice spiSe nez vysoce oblibena
forma medialni zébavy. Pohybové méné
nadani jedinci by méli spatfovat ve sportu
Ztezi

nikoli prekonatelnou piekdzku pro

sportovani, nybrz ptirozeny zdroj

plnohodnotného prozivani Zzivota. Nejnovejsi

medicinsko-socidlni  doporuceni na poli

podpory sportu jako nastroje upeviovani

zdravi a prekonavani odporu k fyzické
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necinnosti se tak tykaji vSech dulezitych
oblasti zahrnujicich tuto vysoce dilezitou sféru
jedince a spolecnosti: rodiny, $koly, instituce
prace a systému zdravotni péce (McElroy,
2002. 5. 279 - 299).

Fyzickou aktivitu mizeme vymezit jako
soubor chovani zahrnujiciho fyzicky pohyb
produkovany svalovym vykonem vyzadujicim
vydej energie. Ze sociologického hlediska je
mozné odlisit #7 kategorie tirovné ¢i intenzity
fyzické aktivity:

*  Naprosta absence fyzické aktivity (béhem
poslednich dvou tydnit)

* Pravidelné fyzicka aktivita (nejméné petkrat
tydné vice nez 30 minut)

* Pravidelna dynamicka fyzicka aktivity
svice nez

(praktikovanad nejméné trikrat

padesatiprocentnim  vyuzitim  srdeéni a
dechové kapacity).

Na poli hodnotového utvafeni vztahu
k pravidelnému pohybu a zdravému zivotnimu
stylu sehravd roli fada faktor., pocinaje
fyzickymi predpoklady a konée specifiky
socialné kulturnich determinant. Systematické
studium dutlezitych dat a korelatd fyzické
aktivity mezi evropskou mladezi pak nabizi
nasledujici empiricka zjisténi:

Nizkd trovenn aktivniho sportovani divek
v jizni Evropé.

Snizovani rozdil mezi pohlavimi na poli
pohybovych aktivit v severni Evrop¢.
Polarizace fyzické aktivity hochii
pritahovanych na jedné strané vykonnostnim
sportem a na druhé stran¢ vykazujici Cisté
sedavy zplsob traveni volného Casu.

Snizeni véku sportovnich zacatki.

Existence predskolni ucasti na organizovaném



sportu.

Zduraznovani vyznamu fyzické aktivity pfi
prevenci nadvahy a obezity.

Nadvaha a obezita stoji v cesté¢ pravidelné
fyzické aktivity.

Zajem o sportovani je v piimém vztahu

s urovni fyzickymi dovednostmi.

Dobra fyzické kondice posiluje troven
zdravého sebevédomi zejména u muzské
populace.

Zeny spatfuji v pravidelné pohybové aktivité
hlavné zdroj utvareni a udrzovani pftitazliveho
fyzického zjevu.

Podpora sportovani ze strany rodicu,
sourozencii a vrstevnikll je vyznamnym
impulsem pravidelnych pohybovych aktivit.
nabizi vice

Urbanizované prostredi

komerc¢niho sportovniho vyziti, venkovské
scéna naopak umoziiuje pfirozenou scénu pro
tzv. outdoorové aktivity.

Individualni sebehodnoceni vlastnich télesnych
dispozic tvofi vyznamnou soucast motivace a
trvalosti pravidelnych pohybovych aktivit
(Telama et al, 2007, s. 266 -274).

Sedavy zpiisob zivota je chapan jako vazna
forma socialn€¢ konstruovaného rizikového
chovani, reflektujici specifické rysy vyvoje
spolecnosti. Na této myslence jsou postaveny
tii hypotézy socidlné-kulturni povahy sedavého
zpiisobu Zivota:

1. Sedavy zpiisob zivota je kulturné utvareny,
podporovany a odménovany.

sedavého Zivota je

2. Vyvoj zpUsobu

vyslednici socializa¢niho procesu
praktikujiciho fyzickou neaktivitu v détstvi a
dale rozvijenou v dospélosti.

3.  Sedavy zpusob zivota je podporovan
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existenci
Meulders,
2007, s. 121 - 122).

socialnich nerovnosti (Vanreusel,

Ramec diskusi téchto hypotéz nam piipomina
barvitou scénu konzumni kultury a oblast
volno¢asovych aktivit, které svoji soudobou
nabidkou pfindSeji dal§i rizika vzniku
pasivnich forem sedavého zplisobu zivota.
VétSina studii naznacuje, ze skupiny fyzicky
aktivnich skupin mladych lidi se vyrazné
odlisuji od nesportujicich, fyzicky neaktivnich
skupin celkovym Zzivotnim stylem, utvafenym
zpravidla danym prosttedim a vrstevniky.
Prave

primarni  skupiny bezprostfednosti

osobnich  kontakti  jsou  socializacné

vvvvvv

pravidelnym  fyzickym  aktivitam, kdyz
zejména pocit fyzické kompetence v procesu
osvojovani sportovnich dovednosti je v tomto
ohledu nezastupitelny (Rzewnicky, 2003).
Stejné se opakované potvrzuje vyznamny vliv
socialnich nerovnosti na utvafeni vztahu k
fyzickym aktivitim a tvorbé sportovnich
dovednosti. Déti ze socialn¢ slabSich rodin
maji tak obvykle mensi Sanci utvéfeni
celozivotné osvojené potieby kondi¢ni fyzické
aktivity: Pouze pét procent déti z rodin
vysokého socialniho statusu viibec nesportuje.,
naopak cCtvrtina déti rodin nezaméstnanych je
zcela fyzicky pasivnich (Vanreusel, Meulders,
2007, p. 125).

Aktualizace imperativu fyzické aktivity je i u
nas stale silnéji pocitovana zejména v
prostiedi déti a mladeze a to pfimo umeérné s
rostoucim podilem obéznich jedincd. Vedle
aktualnich relevantnich dat je zejména pro
charakter

sociologické badani zajimavy i



piistupu spolecnosti a jeho jednotlivych skupin
k tomuto jevu. Pfitom nejde prvoradé jen o
postoj k samotnému vyskytu obezity, tam jsou
postoje viceméné piedpokladatelné, ale i
sledovani praktickych krok k moznostem jeho
omezeni. Aktuadlni vyzkum postoji k redukci
nadvahy a obezity intervencnim pohybovym
programem je tak z hlediska ziskanych dat
cennym zdrojem informaci o této stale spiSe
opomijené problematice tvorici specifickou

oblast z&mu sociologie

2007).

sportu  (Schuster,
Setfeni vychéazelo z predpokladu, Ze
zvySeni energetického vydeje a aplikace
vhodnych (adekvatnich) pohybovych aktivit je
cestou zmirnéni rozsahu nadvahy a obezity a to
predev§im u déti. Za zakladni a obecnou
pfi¢inu nadvahy a obezity lze povaZovat
nerovnomérnost mezi pfijmem a vydejem
energie. Vyzkum se tak na bazi méfeni
zakladnich  antropometrickych  parametri
zaméfil jednak na reakce obéznich jedincti k
metodam zjistovani télesnych parametrt a dale
reakci na

se soustfedil na monitorovani

nabidku moznosti navStévovat bezplatny
intervencni pohybovy program zaméfeny na
snizovani hmotnosti za ucasti pohybového
terapeuta a nutri¢niho specialisty.

Jiz prvni vysledky naznacily delikatnost
Setfeni, kdyZ z 585 oslovenych se 302 odmitlo
vyzkumu zicastnit. Nakonec bylo vybrano
obéznich 36 probandt (16 divek a 20 chlapcti),
jejichz primérny veék byl 13,7 let. V tadu
velice nizké urovné zajmu o aktivni pfistup k
nadvaze a obezit€ je nesporné znepokojujicim
faktem pfistup k dané problematice predevsim
ze strany rodic¢i: 51,6 % oslovenych zakl se

méfeni nezudastnilo na zakladé zamitavého
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postoje rodicu, kteti vyjadfili svlj nesouhlas
nebo své stanovisko nesdélili. Absolvovani

programu bylo nakonec nabidnuto 36
probandim, ktefi spliiovali hranici pfijeti do
kurzu. K zahajeni programu se vSak dostavilo
pouze 7 zakti a 12 tydnt trvajici odborné
vedeny program dokoncili pouze 4 probandi
(Schuster, 2007, s. 46 - 47). Piitom ze strany
Skol bylo ve vétSiné pfipadd vyvinuto
maximalni Gsili k zajisténi bezproblémoveho
prabéhu celé odborné a ¢asoveé narocné akce.

Obdobna akce mezi stiedoskolaky pfinesla
citovanym vyzkumem srovnatelna zjisténi:
Vysoké procento odmitnuti a nizky zdjem o
snizovani nadvahy cestou fyzické aktivity. Pii
praimérmém véku 17, 2 let byl vybran soubor
slozeny z 11 probandd (10 divek a 1 chlapec) z
nichZ intervenéni pohybovy program dokoncili
pouze dva studenti! Situace na stfednich
Skolach je tedy z hlediska pfistupu k nadvaze a
obezité¢ velmi podobna situaci na Skolach
zakladnich. Znepokojujici je zejména piistup
deéti trpicich nadvahou a obezitou k praktické
fazi Setfeni, kdyz vétSina z oslovenych na
intervencniho

moznost absolvovani

pohybového  programu nereagovala. U

nékterych déti a studentt, které byly v
programu uz zapojeny, doSlo k preruseni
absolvovani kurzu, a to bez jakéhokoli
vysvétleni.

Pristup déti a rodicd k méfeni a nasledné
moznosti zapojeni do interven¢niho
pohybového programu mozna napovida mnohé
0 podstaté¢ problematiky vzniku nadvahy a
obezity. Velmi vysoky podil odmitnuti
zucastnit se Setfeni, resp. Gcasti v intervenénim

pohybovém kurzu a ,vysoka umrtnost”



probandii v jeho prubéhu ukazuje na obavu
nebo nechut’ zapojit se do aktivit cilicich k
snizovani télesné hmotnosti, a zfejmé mnoho
vypovida o negativnim vztahu k pohybovym
aktivitam obecn¢. Ptitom déti v obdobi puberty
nejsou jeSt€¢ schopny zcela adekvatné
vyhodnotit situaci a uvédomit si mozna rizika
vyplyvajici ze zvySené télesné hmotnosti.
Podana ruka ze strany dospélych je tedy
mnohdy nezastupitelnd a jeji absence (Ci

odmitnuti) nenahraditelna

(resp.
neodpustitelna). Piipady, kdy se lenost a odpor

k fyzické aktivité déti snoubi s odporem k

pohybu u rodi¢, mize dochazet k
neodCinitelnym negativnim disledkim
zanedbavani nedilné soucasti  zdravého

vSestranného vyvoje jedince. Tou soucasti

nepochybné je praveé pravidelny,
harmonizujici, komplexni, osobnostni stranku

jedince obohacujici fyzicky pohyb.

Obezita zrcadlem oficialnich dokumentii
Kli¢ovymi faktory obezity jsou — jak jiz
bylo naznaceno v predchazejicim textu -
stravovaci zvyklosti, pohybové aktivity a
kulturn€ podminény socio-ekonomicky status.
Zorny uhel socio-ekonomickych indikatoru
vypovidd o provazanosti ¢i podminénosti

kulturné ~ podminéného a  hodnotové

zakotveného socialntho a ekonomického

postaveni jedince ¢i skupiny ve vztahu ke

zdravotnimu stavu zpohledu nadvahy a

obezity. Pfijmoveé znevyhodnéné skupiny

niz§iho socidlné ekonomického statusu tak

maji  jednak z(Zzenou moznost volby

stravovacich zvyklosti a zpravidla nizsi tiroven
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znalosti a védomosti tykajicich se zdravého
aktivniho a vSestranné bohatého zplisobu
zivota. Niz§i pfijem spojeny sniz§i Urovni
vzdélani pak ptinasi vyssi riziko nespravnych
stravovacich zvyklosti a pasivniho traveni
volného cCasu a nasledné 1  vyssi
pravdépodobnost vzniku zdravotnich problému
zpiisobenych pravé nadvdhou a obezitou.
Omezeni ve vybéru zdravé (a zpravidla
financn€¢ narocné) stravy a v praktickych
moznostech rekrea¢niho sportovani (mnohdy
také spojené v nemalymi financnimi ndroky)
tak

resultuji v limitujicim prostoru pro

optimalni aplikaci zdravotné¢ podpiirnych
navyku a aktivit.

Hledisko urovné piijmii v Ceské republice
v souladu s vySe uvedenymi princip potvrzuje
pfimou zavislost nizkého pfijmu na horSim
zdravotnim stavu, kdyz 1idé vysSich pfijmu a
vysSiho spoleCenského postaveni si mohou
dovolit produkty a sluzby pfispivajici k dobré
fyzické a psychické kondici. Kupf. kvalitni
zivotni  prostiedi

potraviny a  lepSi

(http://euro.who.int/highlights).

Celkovou situaci na poli existence obezity
v $irsim spoleCenském a kulturnim komplexu
odrazi i existence a povaha relevantnich
oficialnich dokumentii tykajicich se obezity,
vzivy a pohybovych aktivit. Systematicky

vyzkum dokumentti v ramci

projektu  EURO PREVBOB dovoluje pro

takovychto

Ceskou republiku zobecnit pravé nedostateéné

zohlednéni  faktoru socialné  kulturnich

nerovnosti ve spolecnosti. Vladni strategie je
tak v prisluSnych dokumentech zaméfena

z dlouhodobé perspektivy sice spravné na déti



a mladez, kdyz existence fenoménu obezity

neni spiSe obecnym konstatovanim dale
rozvijena konkrétnimi a exaktné
kontrolovatelnymi kroky na poli statem

garantované vyzivové politiky a konkrétnimi
opatfenimi v naplnovani deklarovanych zasad
podpory zdravého aktivniho zplsobu Zzivota.
Samotné dokumenty tykajici se pohybové
navic

hledisko

sportovnich aktivit postradaji

neptehlédnutelné problematiky
nadvahy a obezity a pouze okrajové se vztahuji
k otazkdm nerovnosti pristupti ke sportovné
kondi¢nim zafizenim. Imperativ podpory
vSeobecné vychovy ke zdravému Zivotnimu
styly na vsSech typech Skol a volani po
budovani a udrzbé sportovnich zatfizeni, stejné
jako nezbytnost podpory pohybovych aktivit
mentalné a fyzicky znevyhodnénych osob zni
spiSe formaln¢ deklarativné, nez jako jasné
zformulovany prakticky pocin. Takto
stylisticky a obsahové formulované dokumenty
postradaji prvek komplexnosti a zpravidla
nefunguji jako ucinny impuls ¢i nastroj
praktické akce monitorované exaktnimi kriterii
kontroly jasné nastavenych konkrétnich
realizacnich kroki.

Z tohoto pohledu mizeme shrnout, ze
dokumenty tykajici se pohybové sportovnich
aktivit z pohledu prevence proti nadvaze a
obezité vykazuji znaky:

* nekonkrétni vSeobecnosti

* malého dirazu na praktickou realizaci
deklarovanych cilt

* nedostatecného zohlednéni komplexnosti
preventivnich nastroji proti obezité

* preference vystavby sportovnich zafizeni pro

vrcholovy sport
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* nedostatecny dlraz na aspekty Zivotniho

prostiedi a ekologické

* pretrvavajici formalni postoj k hnuti sport

pro vSechny

*  relativné silny diraz na aktivni formy

dopravy pfi rostoucim diirazu na budovani
cyklistickych stezek

* konstatovani o nedostatecné vystavbe

zafizeni pro volnocCasova sportovni jako kupft.
plaveckych  bazénli, turistickych tras,

sportovniho nacini pro Sirokou vefejnost

* nedostatecna formulace praktickych opatfeni

pro zdravou vyzivu na Skolach a vychovnych
zafizenich.

Blizsi pohled na reprezentativni dokumenty
tykajici se vyzivovych doporuceni ze strany
Ministerstva  §kolstvi, vychovy a sportu
z poloviny nasi dekady sice vykazuji diraz na
nezbytnost provazanosti zdravé racionalni
vyzivy a pravidelnych pohybovych aktivit,
zpravidla vSak opakované varuji pied
nadmérnou konzumaci sladkosti a tu¢nych
pokrmu, ale kontrolovatelné s prakticky ¢inné
mechanizmy péstovani zdravého zivotniho
stylu déti a mladeze v masovém méfitku
nenabizeji. VétSinou tak zastdva u vyzev
k podpote ptimétenych pohybovych aktivit
zdravotné¢ postizenych, divek a u jisté
chvalyhodné podpote vystavby zafizeni aktivni
dopravy, zejména cyklostezek sméfujicich ke
Skolam. Postupné se daii realizovat povinnou
vychovu ke zdravé vyzive u zaki a studentl ve
veku 11-19 let. Bezplatna distribuce ovoce,
zeleniny ¢i mléénych vyrobkl na Skolach je
vSak stale podminovana ptislibenou podporou
organd Evropské wunie. K problematickym

rysim pak stale patii nejasna pravidla pro



distribuci potravin a napoji v prodejnich
automatech zejména na zakladnich a stfednich
Skolach. Povinna télesna vychova pro zakladni
a stfedni Skolstvi je trvale nastavena na dvou
hodinach bézné

tydn¢, v nedohlednu je

nabizena moznost pohybovych aktivit na
Skolach mimo vymezeny ramec povinné

télesné vychovy. Stim souvisi i zcela
nedostatecna podpora programiim bezpecnych

pesich tras v okoli skol.

Socioekonomické aspekty obezity

vvvvvv

patfi ve stile vyznamnéj$i mife faktory
kulturni, tedy predevsim socialné ekonomické.
V nas$i kulturni sféfe je tak stale vyznamnéji
pandemii obezity zasazena vrstva lidi s nizkym
ptijmem, nizkou urovni vzdélani a kvalifikace
a tedy 1 s nizkym prahem moznosti volby ¢i
vybéru stravy a smysluplného traveni volného
Casu ¢i rekreace. Pravé socialné znevyhodnéné
skupiny obyvatelstva jsou tak nejméné
zasazeny poselstvim zdravého zpisobu Zivota,
kdyZz zejména pasivni konzumaci nekvalitni
stravy a nedostatkem zdravého pohybu zvysuji
hladinu nadvahy, obezity a s tim souvisejicich
zdravotnich problému.

Zorny uhel indikatori fyzicke inaktivity ma
v hledacku komplexni systém chovani a
jednani. Pfedné¢ musime wvzit vuavahu, ze
télesna aktivita je charakterizovana intenzitou,
frekvenci a trvanim, a jako takova pak
vykazuje 1 obdobné parametry ve smyslu
charakteristik inaktivity. Ta je zpravidla
charakterizovana pasivni ne¢inorodosti; aktivni
pohyb je vztahovan k praci, dopravé, domovu

a volnému cCasu. Jednotlivé soucasti fyzické
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aktivity ¢i inaktivity pak maji rizny dopad na
specifické zdravotni dusledky.

Pokud diskutujeme S$iroce pojimané téma
obezity, pak musime pfipomenout, Ze Zijeme
v kulturnim prostfedi adorujici mladi, krasu,
pritazlivy vzhled, sexy postavu a sportovni
vykon. Pfitom vSak bohuZzel do povédomi mas
lidi obdivujicich pfitazlivost skvélé fyzické
kondice nepronikd soubézné pfimétené silné
znéjici a zdravotnich

pusobici  poselstvi

aspektd pravidelného fyzického pohybu, jako

nezbytného predpokladu dosahovani
takovéhoto idedlu. Stale castéji se tak
setkavame s masovou nechuti ¢i  pfimo

odporem k fyzickému pohybu piesahujicimu
prah nezbytnosti. A to v prostfedi vrcholici
nahrady lidské fyzické prace strojovymi
systémy, které postupné vedou k sedavému
zpisobu  zivota,  pfinaSejicimu  ztratu
pravidelnych fyzickych aktivit jako nedilné
soucasti zdravého rozvoje ¢lovéka (McElroy,
2002). Ceska spole¢nost zde neni vyjimkou:
Bézné se setkavame srostouci nechuti
k fyzickému pohybu nad ramec nezbytnosti, a
to i mezi détmi a mladezi. Zorny uhel
»popularity sportu“ pak dovoluje shrnout: lidé
se na sport radéji divaji, nez jej pravidelné
aktivné provozuji. Pro finan¢n¢ 1épe situované
vrstvy se pak sportovni aktivity (zejména
golf)

statusové piislusnosti a moznosti vyjimecnych

lyzovani, tenis, stavaji symbolem

forem traveni volného Casu. V kontextu sedavé
spole¢nosti pak 1ékati varuji: Upadek télesné
aktivity pfinasi zdravotni problémy a obezitu;
soucasné nasich  déti

generace vyrista

v nejobéznéjsi generaci nasi historie.



Je nepochybné, ze zivotni Uroven, Zzivotni
styl a zplisob Zivota v¢etné povahy pracovnich
aktivit, vyzivovych zvyklosti, arovné bydleni,
zivotniho prostfedi, zptisobl dopravy, forem
traveni volného casu a forem dopravy se ptimo
¢i zprosttedkované vyznamné odrazi i na
frekvenci, formach a intenzité fyzické aktivity.
Celkove siln€ pisobici ,,sedavy zpilisob zivota*
vSak pfinasi i protismémé tendence uvédomélé
a cilené snahy kompenzovat pracovni fyzickou
inaktivitu pravidelné praktikovanymi
sportovné pohybovymi aktivitami. Pisobi zde i
vecelku silné pozitivni deklarovany postoj
Ceskych obyvatel ke sportu, ktery ma zejména
ve své vrcholové divacky atraktivni podobé
vysokou prestiz. Pfitom vSak, jak jiz bylo
zminéno, celkové pozitivni vztah ke sportu
neni fruktifikovan

paralelné¢  pfiméfené

vroving pravidelnych sportovnich aktivit:
Pouze tfetina dotazovanych pravidelné cvici ¢i
sportuje minimalné jednou tydné a pétina tak
¢ini nepravidelné (Slepicka, Slepickova, 2002,
s. 7-23). Ceska populace se také vyznaluje
nizkou  organizovanosti ve  sportovnich
klubech, kdyz v ptipad¢ zdjmu o aktivni sport
dava prednost spiSe individuadlnim formam
sportovani v nekontaktnich sportech jako
kupt. plavani, cykloturistika, jogging, chiize,
lyZovani.

Z vysledkt reprezentativniho vyzkumu ceské
populace ve véku 15-69 (5189 muzl, 5614
zen) cestou dotaznikového Setieni kratsi verze
»~mezinadrodniho dotazniku fyzické aktivity*
casového

vyplyva vcelku klesajici podil

a to zejména u starSich Zen, zatimco nejsou

vyznamné&j§i rozdily mezi pohlavimi u
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nejcastéj§i formy pohybu . chize (Fromel,
Bauman, et al., 2006, s. 13-27). Navic v nasi
populaci postupné klesa podil organizovanych
pohybové  sportovnich  aktivit.  Vcelku
zminovana vyzkumna data umoziuji shrnout:
* Muzi jsou fyzicky aktivnéjsi nez zeny.
* Chlize je nejcastéjsi formou pfirozené
pohybové aktivity v ¢eské populaci.
* Pro télesné¢ a mentalné postizené je nutno
ytvéret pfiméfené podminky pro pravidelny
télesny pohyb.
* ZvySenou pozornost zaslouzi prakticka
opatfeni podporujici efektivné¢ zasadu ,,sport
pro
vSechny*.
* Pro aCinnd opatieni zvySujici hladinu
pravidelné pohybové aktivity nasi populace je
tteba situaci na tomto poli pravidelné
monitorovat a vyhodnocovat.
* Télesna vychova na skolach je nedostatecné
dotované z hlediska hodin vyuky.
* Uéinna podpora sportovné pohybovych
aktivit na Skolach je nezastupitelnou formou
preventivnich opatfeni v ramci boje proti
obezité. T¢lesna vychova je popularni zejména

mezi Skolni mladezi, problémem je jeji nizka

tydenni  hodinovd dotace a  mnohdy
nedostate¢né vybavend Skolni sportovni
zafizeni, jako nezbytny predpoklad

atraktivnosti pohybovych aktivit.

Nérodni dokumenty tykajici se vyzivové
politiky v kontextu pohybovych aktivit se sice
zminuji o nutnosti levné ¢i dokonce bezplatné
distribuce ovoce, zeleniny a mlé¢nych vyrobkt
na Skolach, nardzeji vSak na trzni zajmy
automatl  a

provozovatell  napojovych

rychlého obcerstveni, kde deklarovana zasada



zdravé vyzivy nardazi mnohdy i na samotné
pud¢ skol na atraktivitu sladkych napoji a

tu¢nych a slanych potravinovych produkta.

Materialni prostiedi versus pohybové aktivity

Diskutovany projekt vyzkumu obezity
zkoumal v péti socialn¢ a kulturné odlisnych
oblastech Brna i dulezity aspekt dopadi
faktoru materidlniho prostfedi na moznosti a
meze sportovné pohybovych aktivit. V tomto
kontextu vyslovil a testoval n€kolik hypotéz,
kdyz prvni se zaméfila na existenci a kvalitu
cyklostezek. Vzdor ocekavani se nepotvrdil
predpoklad o vyssi frekvenci a kvalité stezek
pro cyklisty v bohatSich oblastech, kdyz se
ukazalo, ze jde spiSe o nepfimou zavislost.
Cyklistické stezky jsou totiz u nas zpravidla
konstruovany nikoli jako misté vyznamna
forma aktivni dopravy, ale jako prevazné
daného terénu a

v souladu s moZznostmi

pozemkovym  vlastnictvim  koncipovana
rekreaCni zafizeni prochazejici krajinou bez
ptimé zavislosti na socidlné kulturnim
prostiedi. A jako takova jsou také vyuzivana
nikoli primarné¢ mistnim obcany, ale spiSe
zdjemci o tuto atraktivni formu sportovani
(sdilenou zpravidla nikoli bezproblémovée
sroller skatery ¢i dokonce chodci). Jde
zejména o aktivné sportujici s vysokou trovni
zajmu o zdravy aktivni Zivotni styl a
schopnosti smysluplné travit volny ¢as. Pfitom
budouci vyzkum muze ptinést dalsi uziteCné
informace v pfipadé bliz§ich a detailnéjSich
udaje tykajicich se predevSim motivii a
intenzity sportovné pohybovych aktivit a to i

mimo ramec samotnych cyklostezek. Pfitom
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1ze predpokladat dvé zakladni kategorie jejich

uzivateld: Pravidelni uzivatelé motivovani
primarné pozitivnim smyslem sportovani, kdy
cykloturistika je primarné cilem aktivity a
prosttedkem  utuzeni  kondice,  zdravi,
nastrojem ucinné relaxace. Vedle této skupiny
existuje 1 zpravidla spektakularnéjsi kategorie
cyklist, ktefi tuto formu sportovni aktivity
vyuzivaji (zpravidla za vyznamné pomoci
nakladné sportovni vyzbroje a vystroje) pro
utvafeni atraktivniho image, bez hlubSich
motivacnich kofenl pravidelnych pohybovych
aktivit jako integralni soucésti kazdodennosti.
K nesporn¢ specifickym rysim cyklostezek
v Ceském prostfedi patii, Ze jsou zpravidla
konstruovany jako rekreaCni trasy Dbez
moznosti praktického vyuziti jako efektivni
forma aktivni dopravy, kupf. v centru meést ¢i
jako spojnice mezi dulezitymi body mistni
obCanské infrastruktury. To  pfirozené
spoluurcuje i moznosti a meze jejich vyuziti a
pfedurcuje do zna¢né miry i motivaéné
specifické typy participantl, rekturujicich se
zpravidla ze sféry aktivnich volnocasovych
aktivit. Cyklostezky tak zpravidla neslouzi
jako forma dopravy do préce, pfesunu pii
feSeni obcanskych zalezitosti ¢i pii nakupech.
O to vice jsou jejich uzivatelé motivovani
volnoCasovym sméfovanim k vyssi fyzické
kondici, psychické pohodé a k zazitkovym
aktivitam.

Existence a kvalita prirodniho prostredi
patfi kdal§$im faktorGm, povaZovanym za
soucast

dilezitou a nezastupitelnou

materialnich predpokladi provozovani

sportovné pohybovych aktivit. Pilotni projekt

PREVOB vtéto souvislosti hypoteticky



predpokladal rostouci prostor a kvalitu
zelenych ploch, parkt a hii$t’ pro provozovani
sportovné pohybovych aktivit v bohatsich
méstskych Ctvrtich. Je pfirozené, ze kvalita
vetfejnych prostor pro sportovani je zavisla na
socidlnich, ekonomickych a  kulturnich
podminkach daného prostiedi: Skute¢né byla
prokézana vyssi frekvence a kvalita parkovych
ploch a hiist v bohatSich Ctvrtich a naopak

naprosty nedostatek zelenych vetejnych ploch

a dobfe udrzovanych hiist v mistech
koncentrace socialng znevyhodnénych
obyvatel. Pritom vSak praktické vyuzivani

vvvvvv

obvodech je pomémné nizké: Mistni obcané

davaji  pfednost pobytu v soukromych

prostorach rodinnych domi a privatnich
zahradach ¢i tenisovych kurtech a bazénech,
nebo preferuji 1 vzdalen&jsi prilezitosti
specifickych sportovné pohybovych aktivit
jako kupt. jiz zminéné cyklostezky, fitness
centra ¢i golfova hiisté. Nejpopularnéjsi je
vyuziti parkovych ploch a détskych hiist
v prostiedi tzv. stfednich tfid, zatimco socialné
znevyhodnéné prostiedi pifinasi zanedbané
parkové plochy a mnohdy devastované détska
hriste. Neptehlédnutelnym faktem
vypovidajicim o stavu vefejnych prostor pro
sportovani je i zvySena koncentrace psich
exkrementt a rostouci vandalismus.
Nepiekvapuje proto, zZe nékteré mistni spravni
organy umoznuji vstup na hfisté pouze za
asistence  svého

zastupce! K negativnim

strankdm  naSich  vefejné  pfistupnych

rekreacnich ploch patfi absence sportovniho

vvvvvv

vefejné parky a hiist¢é konfrontovany
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s konkurenci obdobnych komercnich zafizeni,

zejména estetiku a kondici adorujicich fitness

center.

Dalsim méfitkem moznosti masového
provozovani  pohybovych  aktivit  zvolil
zminény pilotni projekt mozZnosti aktivai

dopravy. Zamétil se predevSim na kvalitu

dopravni infrastruktury, kdyz spiSe

zjednoduSené predpokladal jeji vySsi uroven
v socialné vysSich oblastech. Pfitom je tfeba
pfipomenout tradi¢né vysokou uroven vetejné

dopravy v cCeském prostfedi s hustou siti

dopravnich tras s vysokou frekvenci jizdnich
fadu, pii srovnatelné nabidce pro vSechny

kulturné a ekonomicky odlisné oblasti.

Znatelné rozdily vSak existuji ve stavu

vefejnych zastavek, kdyz socialné

znevyhodnéné Ctvrti vykazuji  vyS$Si miru
zneCiSténi a vandalismu (kdyz kryté zastavky
mnohdy slouzi jako shromazdi$t¢é mistni
mladeze). Nejfrekventovanéjsi zastavky pak
v nékterych pripadech potési nendasilné
vtipnou vyzvou ,,Nejlepsi véc, kterou muzes
v této chvili udélat pro svoji kondici, je jit na
pristi zastavku pesky*. Obecné vzato, kvalita
zastavek vefejné dopravy je vice nez lokalnim
umisténim ovlivnénou kvalitou
prepravovanych pasazért.

Souvisejici dimenze objemu dopravy je stile
vyraznéji  ovlivnéna prudkym  naristem
kazdodenniho privatniho uzivani aut, kdyz
kdysi klidné  sidlistni

zejména spise

prfedmeéstské Ctvrti jsou negativné ovliviiovany

silnou nékladni dopravou a dopravni
infrastrukturou uréenou  primarn¢  pro
dojizdéni do zaméstnani. Kvalitu zivota

zhlediska negativnich dopadd vefejné a



soukromé dopravy v rostouci mife ovliviiuje i

rychly rist supermarkett, piinasejicich

nutnost dalS§iho zintenzivnéni soukromé a
vetejné dopravy. Naopak tzv. rezidencni ¢tvrti
lezi spiSe stranou vysoce frekventovanych a
zivotni prostfedi zatéZzujicich tras a vyuzivaji
spiSe soukromou dopravu vlastnich vozi.
Obecné vzato vSak kvalita a objem dopravy
resultuje jako vyslednice fady proménnych a
s vystavbou kupf. dalni¢ni sit¢ ¢i metra se
vmist¢ a Case méni nezavisle na mistné
socidln€ kulturnim prostredi.

Materialni prostfedi je zhlediska aktivni
dopravy do jisté miry ovlivnéno i Cetnosti a
kvalitou vyznaCenych prechodii pro chodce,

které tak mohou plsobit na rozhodovani

realizovat  nejtradicnéjsi a  nejbézngjsi
pohybovou aktivitu —  chiizi. Autori
diskutovaného  pilotniho  projektu  pak

predpokladali vyssi kvalitu takovychto pésich

pfechodii vsocidlné a kulturné vysSich
c¢tvrtich. Hledisko Eetnosti sice nezaznamenalo
veétsi rozdily v rGzném kulturnim prostredi,
jejich kvalita vSak vykazovala vyS$$i troven
zejména zhlediska vyraznosti znaceni a
udrzby v bohatSich ctvrtich. Plati to 1 o
samotné kvalit¢ a mife udrzby samotnych
vozovek a chodnikd. Ty hraji i nikoli

nepodstatnou roli zhlediska bezpecnosti
chodcti a mohou tak sehravat i urcitou roli pfi
motivaci k chtizi. V ekonomicky
znevyhodnénych oblastech pak jsou mnohdy
chodniky devastovany i nevhodné
zaparkovanymi automobily.

Celkova tiroven materialniho prostredi je pro
kvalitu Zivota nepochybné nesmirné dulezita.

Architektonicky styl, koncentrace obyvatel,
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mnozstvi zelené, kvalita ploch pro sportovni
vyziti, mira a kvalita udrzby bytovych,
obchodnich a vefejnych objektl, frekvence
dopravy, dostupnost nakupnich moznosti a
vefejné dopravy, uroven hluku, Cistota ovzdusi,
uroven kriminality, to vSe objektivné ovliviiuje
hodnotu  Zivota, ale

nejen  objektivne

spoluurCuje i miru moZnosti sportovné

pohybovych aktivit a jejich motivacni

strukturu. Na vyznamu tak nabyva i v nedavné
minulosti zdiskreditovana kategorie ,,dobra
,,dobii

étvrt™ Ci sousedé*.

bohuzel

Stejné¢ tak se
stale vyrazn€é piripomind opacné
oznaCeni pro socidlné vyloucené mestské
lokality, vyjadfované bézn¢ v konceptech slum
¢i ghetto. Existence silicich diferencia¢nich
procesit vnaSi silné vykonové zaméfené

spoleCnosti  tak upozoriiuje na potiebu

hlubsich analyz pravé téchto oblasti, kde je

fada socialné ekonomickych problému,
spojenych 1 snespravnymi  vyzivovymi
zvyklostmi, nedostatkem pravidelného

zdravého pohybu a tedy i snadvahou a

obezitou. Pritom termin slum zpravidla

pouzivame koznaCeni lokality se siln¢
zchatralym obytnym prostfedim a koncentraci
chudé, socialné rozlozené populace. Castgji
pouzivany pojem ghetto lze vymezit jako
lokalitu, obyvanou nedobrovolné
segregovanou a prostorové koncentrovanou,

etnickou, rasovou nebo nabozenskou minoritu,

které je zpohledu vétSinové spolecnosti
pfisuzovano podiadné postaveni. Novéji

k témto termintim pfistupuje 1 oznaceni inner
city propojujici pestrou paletu socialnich,
ekonomickych i

politickych  problému

fungovani mést (Burjanek, 2009, s. 53-59).



Zkoumame-li vztahy materialniho
urbanizovaného prostfedi k zivotnimu stylu
obyvatel a nepoustime-li pfitom ze zfetele i
dalezité aspekty moznosti a mezi provozovani
sportovné pohybovych aktivit, pak si musime
pfipomenout zakladni charakteristiku
prostorovych zmén mésta v postindustrialni
epose. V kontextu plosného utlumeni primyslu
a ztraty vyluéné maloobchodni role centra se
aktualizuje moznost vymezeni zjednodu$ené
symboliky  Brna

jako  hypermarketu,

generujictho  silné  prostorové  spotiebni

chovdani obyvatelstva zalozené na vysoké
individualni mobilité. Ta je vSak zaloZzena na
houstnouci

stale intenzivné&jSim vyuzivani

individualni automobilové doprave,
doplinované stale silné dimenzovanou vefejnou
aktivni  individualni

dopravou. Pohybové

doprava, jako jedine¢na forma sportovné
pohybovych aktivit, tak zustava spiSe vyrazem
sporadické formy rekreace, nez pravidelnou

celozivotni pohybovou aktivitou, pfispivajici

k plnohodnotnému  osobnimu  rozvoji a
ekologicky Setrné alternativé  hodnotové
hluboce zakotveného piistupu ke
kazdodennosti.
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