Projekty podporujici zdravy zivotni styl

Skolni stravovani 2014
22. kvétna 2014, Praha
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Projekty PK CR a CTPP v oblasti zdravého
zivotniho stylu

 zdravy Zivotni styl je prioritou Potravinarské komory Ceské republiky a Ceské
technologické platformy pro potraviny

* snaha o zacileni projekt( a aktivit na rlizné skupiny populace

e projekt Hraveé Zij zdravé
» Zzaci zakladnich skol, ucitelé, rodice
* projekt SMART LIFE -
* studenti strednich sSkol, pedagogové, rodice s AR
e postgraduadlni Skoleni v obezitologii E
* |ékafi (obezitologové, pediatfi)
* mezinarodni projekt NU-AGE
* vékova kategorie 65+
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Hraveé zij zdrave

 jedna z klicovych aktivit PK CR a CTPP v oblasti zdravého Zivotniho stylu

. intde)rnetovy kurz uréeny zakim zakladnich Skol (soutézni ¢ast urcena zakim patych
tri

e cilem je podpora spravnych stravovacich zvyklosti, zvySeni pohybové aktivity a tim i
prevence nadvahy a obezity

* svou kvalitou odpovida projektdm realizovanym v jinych evropskych zemich

* jeho vyjimecnost spociva ve spojeni teoretickych poznatku s praktickymi

* prestoze se jedna o internetovy kurz, prace na pocitaci zabere zZakim cca 15 minut
denné

* v prlibéhu sedmilet se do kurzu zapojilo témér 40.000 déti

e soutézZ probiha vzdy od zari do prosince, kurz je dostupny celorocné
e velkym uspéchem bylo také spusténi kurzu na Slovensku (2012)

* projektu ,Hravo Zi zdravo” poskytla zastitu Potravinarska komora Slovenska

e www.soutez.hravezijzdrave.cz
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http://www.soutez.hravezijzdrave.cz/

‘@ Hravé Zij zdravé — prabéh 7. ro¢niku

s

* Pocet prihlasenych ucastnika Ucast trid v krajich
— Celkem 6.656
JihoCesky 17
* Pocet registrovanych ucitelu Jihomoravsky 44
— Celkem 477
Karlovarsky 11
* Pocet registrovanych trid Kralovéhradecky 11
— Celkem 394 . ,
Liberecky 7
* Pocet vypinénych vstupnich dotazniki Moravskoslezsky 74
— celkové: 5 402 Olomoucky 22
Pardubicky 29
P . Plzensky
* Navstévnost stranek kurzu od 1. 9. do 31. 12. 2013 orah y 20
s .o rana 21
— navstévnost celkem: 89 015 ——
oo Stredocesky 37
— absolutné jedinecni navstévnici: 36 576 - p
Ustecky 31
— celkové zobrazeni stranek: 2 655 327 Vysoina 23
Zlinsky 37
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Hraveé zij zdrave - partneri
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@ PLASTKON

www.vyzivadeti.cz
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http://www.ctpp.cz/
http://www.ctpp.cz/
http://www.foodnet.cz/
http://www.foodnet.cz/
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Kraj

1  Moravskoslezsky
2  Liberecky

3  Karlovarsky
4  Vysocina

5 Jihomoravsky
6  Pardubicky

7  Zlinsky

8  Plzensky

9  Stredocesky
10 Praha

11 Olomoucky

12 Ustecky
13 Krdlovéhradecky

14 Jihocesky
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Nazev skoly

ZS a MS NoSovice

ZS Hruba Skala - Doubravice
ZS Tfi Sekery

ZS Skolni, Krucemburk
ZS a MS Prusanky

ZS a MS Dobfikov

ZS Zahorovice

ZS Dobfiv

ZS a MS Kfivoklat

ZS Na Sutce 28

Z5 a M3 VIko3

ZS Velké Chvojno
ZS a MS Lov¢ice

Z8 Tabor - Mésice

z2ij zdrave — vysledky 7. rocnik

Adresa

Nosovice 125, 739 51
Doubravice 61, 511 01 Turnov

Tri Sekery 79, 354 73

Skolni 440, 582 66 Krucemburk
Prusanky 289, 696 21

Dobrikov 89, 566 01 Vysoké Myto
Zahorovice 164, 687 71 Bojkovice
Dobfriv 62, 338 44

Krivoklat 157, 270 23

Na Sutce 28/440, 182 00 Praha 8 - Troja
Naves 43/7, 751 19 Vlkos u Pferova

Velké Chvojno 8, 403 34
Lovcice 73, 503 61 Lovcice u Nového BydZova

Mikova 64, 391 56
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Hrave zij zdrave — vitézové 7. rocniku
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zdrave — 8. rocnik

* Pro 8. roCnik kurzu jsme ziskali financni podporu ze strany Ministerstva
zdravotnictvi CR

 Cast nakladd hradi PK CR (€lenové pracovni skupiny pro zdravy Zivotni styl)

* 8. rocnik bude probihat od zari do prosince 2014 (soutézni ¢ast kurzu)
e Vysledky soutéze budou znamy zacatkem ledna 2015

* Vice informaci naleznete na
www.soutez.hravezijzdrave.cz
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http://www.soutez.hravezijzdrave.cz/
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SMART LIFE L

* projekt zaméreny na zdravy zivotni styl dospivajicich

e v pripravé od konce roku 2011
e pilotni 1. ro¢nik soutéZe probéhl koncem roku 2013 (18.11.2013 — 15.12.2013)

e cile projektu:

— zamérit pozornost mladych lidi na vyznam a hodnotu zdravi pro soucasny i budouci
Zivot

— motivovat mladé lidi k realizaci zmeény zivotniho stylu moderni a zajimavou formou
* projekt primarné predstavi studentiim tematiku aktivniho Zivotniho stylu a zdravého
stravovani s cilem pozitivni zmény v téchto dvou oblastech
e sekundarné zjisti vliv této formy osvéty a aktivit, které budou s projektem provazany, mezi
mladezi, na zménu postoju a spotiebitelského chovani této cilové skupiny

SMART LIFE je metafora, ktera znamena: ,Zit zdravé je moderni a zaroven vyhodné”

e www.smartlifesoutez.cz
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http://www.smartlifesoutez.cz/

_arahah 2 ART
SMART LIFE - prubeh LIE

* Soutéz probihala v nékolika fazich:

e Aktivace trid
* Dodani manuall a dalSich edukacnich materiald

* Soutézni aktivity v podobé pravidelnych minikvizu, testti a zavérecné kreativni tlohy
e Vyhlaseni nejuspésnéjsich trid

A TISKET
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TIVOTA ViC ™

GYMRNALITM
o CRISTIA DOPPLERA
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SUART |
SMART LIFE - vysledky T,i B %
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* 4 (spésné soutéZni tydny naplnéné zajmem a pohybem (18.11.2013 -
15.12.2013)

e 50 zucastnénych trid z 30 Skol

* 999 zaregistrovanych studentl

11973 soutéznich odpovédi (z toho vice nez 85 % spravnych)
e 36 kreativnich praci

* Kreativni ukoly:
* 23 videi
* 9 prezentaci

* 2pisné
* 2 komiksy
* 1basen

* 1 ,nekonecna krabicka”
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SMART LIFE - vitézové L] &

e Vitézné tridy

1. misto: Gymnazium Omska, Praha 10
2. misto: Gymnazium Christiana Dopplera, Praha 5
3. misto: Slezské gymnazium, Opava

VSichni studenti vitézné tridy
ziskali pohybové naramky
Fitbix Flex.
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Dékuji za pozornost.

Mgr. Iva Caklova

PotravinaFska komora CR
Ceska technologicka platforma pro potraviny

E-mail: caklova@foodnet.cz

Telefon: +420 296 411 192
Mobil: +420 733 532 460
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