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Piredpoklady ukolu HH CR: ..

> v CR dochazi k nartistu nadvahy a obezity u $kolnich
déti - zakladni pfiéiny:
v' nerovnovaha mezi pfijmem a vydejem energie,

v'globalni posun v konzumaci potravin ke stravé bohaté na
energii (vysoky obsah cukru a tukd- nizké mnozstvi vitamin(i, mineralnich
latek a vlakniny),

v' shnizena pohybova aktivita zptusobena nartstem ,,sedavych*
zajmu déti,
v’ zmény ve zpusobu dopravy, narustajici urbanizace;

> déti travi ve skole znaénou ¢ast dne,

» konzumuji zde alespon 2 denni jidla (dopoledni svacinu a obed).
Studie HBSC 2010 - 91,6% déti ve skole svaci, 73,4% déti obédva
ve skole teplé jidlo, 50% déti ujida ,,néco“ mezi hlavnimi jidly.

» skolni stravovani do zna€né miry ovlivnuje jejich stravovaci
navyky, a to jak pozitivné, tak i negativné;

> potreba ziskat validni prehled o dostupnosti potravin, napoju a
pokrmu ve Skolach.



Zaméry ukolu HH CR
HE

Na zakladeé techto znalosti

v ramci tvorby politiky verejného zdravi na
regionalnich urovnich, ale i na mezirezortni a narodni
urovni:

» vyvolat diskusi se vsemi, ktefi mohou nabidku
skolniho stravovani ovlivnit (s vedoucimi skolnich
jidelen, s rediteli skol, se zrizovateli skol,
provozovateli bufetu atd.),

» poukazat na odpovednost vSech zucastnénych
za zdravi deti.



Realizace ukolu ..

= V roce 2011 byl KHS /HSHMP zadan ukol hlavniho

hygienika ,,Monitoring nabidky stravovani
v zakladnich skolach®;

= vybér Skol provedla CSI tak, aby soubor $kol byl
reprezer)tativnim vzorkem a popisoval celkovou
situaci Ceskeé republiky;

= sbér dat probéhl formou rizeného dotazniku;

= pred zahajenim ukolu HH probéhl konzultacni den na

SZU, kde byli pracovnici hygienickych stanic
seznameni s metodikou vyplnovani frizenych
dotazniku;

= realizace ukolu probéhla v obdobi 1.4.2011 do
15.5.2011.



Metodika a vysledky ukolu ..

Setieni se udastnilo vSech 14 hygienickych stanic:
v celkem bylo vyplnéno 493 dotazniku,

v nejvyssSi pocet dotaznikl zpracovala Krajska
hygienicka stanice Stredoceského kraje (14%) a
Hygienicka stanice Hlavniho mésta Prahy (12%),

v dotaznikova akce probéhla na prvnim i na druhém
stupni zakladnich skol.

Pro porovnani situace v nabidce skolniho stravovani
byly skoly rozdéleny podle velikosti na:

1. malé (do 100 zaku) pocet 195

2. stredni (101-300 zaku) pocet 165

3. velké (301 zaku a vice) pocet 133



Metodika a vysledky ukolu ..

V jednotlivych skolach se sledovala dostupnost
potravin, pokrmuU a napoju

v' v napojovych automatech

v v jidelnich automatech

v ve Skolnich kantynach

v ve Skolnich jidelnach (priprava obédu a svacin)
v’ v programu ,,Skolni mléko*

v ramci pitného rezimu pro zaky
v' watercoolery
v’ pitka
v zda Skola pripravuje vlastni napoje



Napoje ve skolach

v 4% watercoolery
v 6,5% pitka

» 37% skol detem napoje pripravuje,
nejcasteji jsou pripravovany napoje
v malych skolach

» moznost vybéeru mezi slazenym a

neslazenym napojem je pouze v 9%
z celkového poctu 493 sledovanych skol



Automaty na horké a chlazené napoje

Automat na horké napoje - ve 12% skol
celkoveé ve Skolach umisténo 62 automatu;

v’ ¢okolada 96%
v’ kava 48%
v’ sladky caj 74%

v instantni polévka 12%

Automat na chlazené napoje nejcastéji 1 - ve 22% skol
celkové ve Skolach umisténo 147 automatu;

v nejvice automatti na chlazené napoje se nachazi ve
velkych skolach



Nabidka automatu na chlazené napoje
(relativni pocet automatt nabizich dany napoj), studie hygienické sluzby

Slazené napoje (napf. Fanta, Sprite...) I 379
Ochucené slabé mineralizované vody HEEEEEE————————— 737,
Slazené ovocne napoje Ci dZusy T (Y
Pfirodni slabé mineralizované vody e ———— (5%
Neochucena sycenavoda IEEEEEE————— 397
Neochucena nesycena voda mEEE——— 9%
Ochucené stfedné mineralizované vody s 149%
Napoje sobsahem kofeinu  m— 177%
Prirodni stredné mineralizované vody s 10%
Prirodni silné mineralizované vody ® 3%
lontové, sportovni, napoje 1 1%
Energetické napoje 0%
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v 12% skol, celkovy pocet 59
zaci si maji moznost v nich nejcasteji koupit:

» cukrovinky

» musli tyCinky

> plnéné bagety

» slané chut’'ovky

> balenée trvanlivé pecivo



Nabidka jidelnich automatu
(relativni potet automatd nabizich danou potravinu), Studie hygienicke sluzby

Balené cukrovinky (napf.: susenky, oplatky...) IR 0%
Musli tycinky - riznédruhy IR (1%
Plnéné pecivo bagety, housky, apod. NN (1%
Slané chutovky (napf.: krekry, suSenky...) I 5%
Balené (trvanlivé) pecivo (napr.: croissanty...) I 0%
PInéné celozrnné bagety, housky, tousty apod.  IEEG__— 9%
Smazené brambUrky, chipsy ~IEE_— 19%
Balené smési suéenych plodd s ofisky  I———17%
MIécné vyrobky (nad ramec, Skolniho micka”) M 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




Skolni kantyna (bufet) mE

ve 24% skol, celkem 119

» nejcastéji ji provozuje treti osoba, nezavisle na
skolni jidelné — 73%,

> v 21% ji provozuje Skolni jidelna pri zakladni Skole

» nejvice se kantyny nachazeji ve velkych skolach.

Sortiment nabidky:

slané chut'ovky, Cerstvé pecivo, jemné pecivo,

prumyslové balené plnéné bagety

v’ pozitivni - v 48% se ve sledovanych kantynach
nabizi cerstveé celozrnné pecivo

negativni

- kusova zelenina v nabidce pouze ve 2% a ovoce
ve 4%.

- napoje v kantyne - opét prevazuji sladké



Kantyna - nabidka potravin
(relativnf poet kantyn nabizich danou potravinu), Studie hygienicke sluzby

Slané chutovky (napf.: krekry susenky, kfupky, tycinky..) I —— —— (]
Cerstué pecivo (rohliky, housky, chléh apod.) TE—————— 55
Jemné pecivo (kolace, koblihy, Satecky, moucniky,... EE T 5
Primyslové balené plnéné bagaty, housky, tortilly,... EE——————— 5,
Cerstué pecivo - celozmné - ——— 15
Parkyvrohliku ,hot dog”, klobdsy, salamy, pastiky... - ——— 35
Kusove ovace (jablka, banany, pomeranCe apod.) — n—1 (%
Jiné smazené pokrmy (syr, hamburgery —karbanatky,... . 11%
Piza e 10%
Ovocné a zeleninove salaty (bez majonézy) mm 4%
Smazenky, vajecné topinky = 3%
Kusova zelenina (rajcata, mrkevapod.) m 2%
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8%




Kantyna - nabidka napoju
(relativni pocet kantyn nabizich dany napoj),studie hygienicke sluzby

Slazené ovocné napoje Ci dzusy (napf. Jupik, Kubik,... m—— /5%
I (5%
Pfirodni slabé mineralizované vody ~m—— (,3%

Ochucené slabé mineralizované vody ~ m——————— (17
Pfirodni stfedné mineralizované vody — m—— 55,
Ochucené silné mineralizované vody ~ ——— /3%
Pfirodni silné mineralizované vody ~ n——— 3/,
Energetické napoje (napf. Semtex, Erectus, Red Bull,... m 3%

lontové, sportovni, napoje (napr. isostar, isoline) 0%
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Skolni stravovani je
zabezpeceno

v 73% skolni jidelnou

v 9% ve skolni
vydejne

v 18% jinym
poskytovatelem
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Kdo zabezpecuje skolni stravovan
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8%

)i

Skola-idelna Skola-videjna Sholn stravovanije
zahezpeCovano jingm
poskytovatelem



e

» jeden pokrm bez vybeéru nabizi 60% skolnich jidelen

> ze dvou pokrmli ma moznost vybéru 32% Skolnich
jidelen

> 3 jidla v nabidce ma 5% jidelen
» maximalni moznost vybéru jsou 4 jidla

> 60% SJ pouziva pro pripravu pokrma konvektomaty

> 16% sledovanych SJ pravidelné pouziva
dehydratované smeési jako zaklad k rychlé pripravé
pokrmu



B v

» moznost elektronického objednani — ve 30% ze
vSech dotazovanych skol,

» moznost sledovat vybér pokrmu svého ditéte je
v 32% skol

» moznost rodic¢u pres internet objednat pokrm
svému diteti ve 20% skol

» bezobjednavkovy systéem je v 17% skolnich jidelen

» malé skoly formu elektronické objednavky,
sledovani vybéru pokrmu déti ¢i objednavky obédu
pres internet poskytuji pouze v cca 10 %

v témér 70% velkych skol tuto sluzbu zajist'uje.



e v

» dotaznik se zameril
na sledovani frekvence pokrmu v mésiénim
jidelnim listku

> jednotné byl pro toto hodnoceni vybran

mesic leden

> byly sledovany
polévky, hlavni jidla, prilohy a napoje



I Jidelna - nabidka polévek _

ypotraviny za eden mésic Stuclie hygienicke sluzby

]

(prumern frekvenca nabid

Zeleninove paleviy a zeleninove vyvary DD |
Masove vivary I
Ostatni - I |
Lusteninove polevky - IR )9
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Jidelna - nabidka hlavnich jidel

(primérna frekvence nabidky potraviny za jeden mésic), studie hygienicke sluzby

Vepiové maso I 4

DriibeZi maso a krdlik I 1 ]
Hovézi maso I 3 7
Bezmasy pokrm slany (vejce, tofu, Smakoun, sojové... I S 3
Bezmasy pokrm sladky I 3 0
Uzené maso, uzeniny ————__ ) 9
Mleté masové smési I__——————— ) 7
Rybimaso I ) 7
Smetanové omacky (svickova, koprova apod.) N ) /1
Smazeny pokrm - klasicky” IE—————— 1 7
Smazeny pokrm—v konvektomatu I 1 4
Vnitfnosti IS 1 3

Zeleninoveé salaty (bez téstovin, bez masa N 1 1
Pizza ™ 0,2

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0

7,0




Jidelna - nabidka priloh

(primérna frekvence nabidky potraviny za jeden mésic),
studie hygienicke sluzby

Brambory

Zelenina syrova, vé. salatl
Zelenina tepelné opracovana
RyZe

Téstoviny (i kuskus)

Zelenina sterilovana
Knedliky kynuté, houskové
Bramborova kase

Lusténiny

Knedliky bramborové

Ostatni - napf. chléb, pecivo
Knedliky Spaldové, cizrnoveé, celozrnné
lahly, pohanka

Hranolky

W

oWl

I ———— g 2
———— 40
A 5,8

I 53,0

I 2 9
I ’ b

" 2 6

I 2 A4
I 2 A

05
= 0,5

s 05
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lidelna - nabidka napoju

(priimérné frekvence nabidky potraviny za jeden mésic), studie hygienicke sluzby
Caj-slazeny G 16

Ovocné napoje, dZusy, sirupy [ N kmN BN  :
Miéko, miécny napoj-slazeny |GGG 3/
MIéko, miétny ndpoj— neslazeny [N ;3
Caj-neslazeny [N 23
Balené vody - neslazené [l 0,6

Balené vody- slazené | 0,2
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Svaciny vlastni vyroby,
které poskytuje skolni jidelna jako nadstandard

se vyrabeji v 94 skolach z 493 sledovanych,
tedy v 19%.



Svacdiny - nabidka potravin
(primeérna frekvence nabidky potraviny za jeden mésic), studie hygienické sluZby

Chleb

Pomazanka (syrova, vajecna, droZzdova, rybi,
Bilé pedivo

Ovoce (ovocny salat)

Zelenina syrova i sterilovana (zeleninovy salat)
Syr

Margariny (rama, flora. perla apod.)

Uzenina (salam, Sunka, parek)

Maslo

Celozrmné pecivo

Mlecny vyrobek (jogurt, Slehany tvaroh, puding)
lemné pecivo, moucniky, piskoty
Pomazankové maslo

Cornflakes, misli apod.

Diem

Pastika

Vejce

Med

Mlécna kasSe (krupicova, ryZova, ovesna apod.)
SmaZenky, vajetné topinky

Cokolddova pomazanka (nutela apod.)

Ovocna presnidavka

I 9.0
... I T 0

I 5,2
I S S

I——— 5, A

I 3,8
I 3 S
I 33
I 3,2
I 31
I D O
I ) 7
e D 1
e 2 0
Em—— 15
15
15
13

0,9
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0,8

s 0,8
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Svaciny - nabidka napoju
(priimérna frekvence nabidky potraviny za jeden mésic),

studie hygienicke sluzby

Caj-slazeny I 11 1

MIéko, mlécny napoj—slazeny IEEE——————— 5 1
MIEko, mlécny napoj—neslazeny IEEEGG_G_——_ 4 4
Ovocné napoje, dzusy, sirupy I ? 6
Caj-neslazeny N )
Caj smiékem, §védsky caj W 0,3
Balené vody - neslazené 0,0

Balené vody-slazené 0,0
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Program ,,Skolni mléko* e

» Vv 60% sledovanych skol, 293 z celkového
poctu sledovanych skol
» nejvice o nej maji zajem deti na prvnim

stupni v malych skolach



Program skolni mléko

(relativni frekvence skol Gcastnicich se programu skolni mléko a nabizich
danou komoditu), studie hygienicke sluzby

Ochucené miéko  [IEEEGEGEGEG—_——EEE  93%
Neochucené miéko |GGG 7%
Jogurty I 1%
Smetanowy krem [ 6%
Zeré T 16%
Tvarohy N 11%

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Doplinkovy prodej ve skolach - souhrn ..

» v automatech na chlazené napoje se nejCasteéji
objevuji slazené napoje (82%), ochucené slabé
mineralizované vody (73%), slazené ovocné napoje a
dzusy (66%);

> v nabidce jidelnich automatu jsou nejvice
zastoupeny balené cukrovinky (86%)

> v kantyne, ktera je soucasti skoly, jsou v sortimentu
nejcasteji zastoupeny slané chut'ovky (67%), Cerstvé
pecivo (58%) a jemné pecivo ( 56%), z napoju slazené
ovoché dzusy (75%) a ochucené stredné
mineralizované vody (66%)

> v programu ,,Skolni mléko“ je v nabidce nejéastéji
ochucené miéko (93 %)



Doplinkovy prodej ve skolach - zaver ..

» sortiment doplnkového prodeje ve skolach

nepodporuje vychovu déti ke zdravym stravovacim
navykim a muze byt jednou z mnoha pricin

narustajici détské obezity.



Nabidka skolnich jidelen ..

> spotrebni kos zakladnich potravin pouzitych
pro pripravu pokrmu je legislativhé uzakonén
vyhlaskou MSMT ¢&.107/ 2005 Sb. o $kolnim
stravovani, dozorovan Ceskou skolni inspekci

> pestrost jidelnicku je v nékterych krajich
pripominkovana pracovniky odboru hygieny déti a
miladistvych, OOVZ



Skolni stravovani — souhrn ..

Pozitiva:

» dostatecna nabidka:
v'  zeleninovych a lusténinovych polévek
v ryb
v' zeleniny tepelné opracované i syrové ve formé
prilohy
»  Casté podavani ryze
Navrhy na zlepseni:
> shizit pocet pokrmu predevSim z veprového masa,
vynechat uzené maso a uzeniny,
zvysit podil bezmasych slanych jidel,

v sortimentu napoju jako soucast obéda snizit
nabidku sladkého €aje nebo umoznit vzdy vybér
slazeného a neslazeného napoje.

Y YV V



Skolni stravovani - zavér ..

> PFi sestavovani jidelnich listku existuji
rezervy, které by bylo mozneé lepsi
kombinaci zivin odstranit [Slavikova]

v' formou hodnoceni jidelnich listka dle
metodického pokynu HH CR
,Doporucena pestrost*
prispét k ozdraveni skolniho stravovani
pri respektovani soucasne legislativy
tykajici se skolniho stravovani.



Z vysledku dotaznikového Setreni vyplyva,

>

ze moznosti stravovani, které mohou deti behem
pobytu ve skole ziskat, a to predevsim sortiment
dopinkoveho prodeje,

mohou negativne ovlivnit stravovaci navyky deti,
které si ponesou do dospélosti.

nutnost monitorovat situaci nabidky moznosti
stravovani ve skole a opakovane ji vyvhodnocovat.

regulace stravovani deéti ve skolach (napf. vyzivové normy
pro skolni stravovani, bezplatné poskytovani Cerstvého ovoce a

zeleniny, omezeni dostupnosti slazenych napoju aj. - maji
vyznam a jsou prokazatelné efektivni;

nutnost na zaklade ziskanych znalosti vyvolat sirokou
diskusi se vsemi, kteri mohou nabidku skolniho
stravovani ovlivnit;



» Prijimana opatreni musi byt vsak bezpodminecneé
doprovazena vzdelavanim, zvysujicim zdravotni
uvédomeéni déti a mladeze a jejich informovanost
o vztahu vyzivy a zdravi; déti a mladez by mély
porozumeét k c¢emu opatreni slouzi, jinak je efekt
opatreni pouze kratkodoby a rychle vyprcha;

> SpiSe nez uplny zakaz automatii ve Skolach je
doporucovano, aby byla opatreni zamérena na obsah
Skolnich automatu; tak, aby nabizely
Z hlediska zdraveé vyzivy vhodnéjsi pokrmy a napoje.

Zdroj: Project EU Eatwell: Interventions to Promote Healthy Eeating Habits. Evaulation and
Recommendations . Dostupné na http://www.eatwellproject.eu/en/



http://www.eatwellproject.eu/en/
http://www.eatwellproject.eu/en/

Dékuji za pozornost.

Kontakty:
MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Palackeho nam. 4, 128 01 Praha 2.
Tel: 224 972 419

Email: vh@mzcr.cz, jarmila.razova@mzcr.cz
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