B - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

48 (ESKE REPUBLIKY

Ozdraveni skolniho stravovani
z pohledu hygienika

MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.
zastupkyné hlavniho hygienika CR
reditelka odboru ochrany verejného zdravi



Skolni stravovani
HE

Regulovano evropskym potravinovym pravem
Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
v platném zneni:

Stravovaci sluzba (vyroba, priprava, rozvoz, preprava,
znaceni, skladovani a uvadéni pokrmu do obéhu) =
cinnost epidemiologicky zavazna (§ 23, § 19)

Osoba provozujici stravovaci sluzbu (§ 24, § 21) musi
zajistit:

» aby podavané pokrmy splnovaly vyzivové pozadavky
podle skupiny spotrebitelli, pro které jsou urceny;

» aby nedoslo k ohrozeni nebo poskozeni zdravi fyzickych
osob infek€nim nebo jinym onemocnénim.

Kontrola (statni zdravotni dozor) je provadena organy
ochrany verejného zdravi (Krajské hygienické stanice,
Hygienicka stanice hl. m. Prahy) a konkrétné odbory
hygieny deti a mladistvych (HDM).



Skolni stravovani — statni zdravotni dozor

= priorita éinnosti OOVZ-KHS/HDM ..

Kontrola z hlediska zdravotni nezavadnosti (bezpecCnosti)
podavanych pokrmu. Frekvence kontrol provozoven
skolniho stravovani je dana kontrolnim planem cinnosti
KHS stanovenym MZ — minimalné 1x za 2 roky v zavislosti
na hodnoceni zdravotniho rizika dané ¢innosti.

V roce 2013:

> registrovano 12 044 provozoven skolniho stravovani a
stravovani déti, provedeno 6 237 kontrol, tj. 51,8%
zarizeni.

» Hygienické zavady: 32% provozoven skolniho stravovani,
18% Skolnich bufetu.

Veétsinu zjisténych zavad lze po projednani s kontrolovanou
osobou/zrizovatelem na misté/ve stanoveném terminu
odstranit:

» postupy zalozené na zasadach HACCP, provozni a osobni
hygiena, uvadéni pokrmu do obéhu, ve sledovatelnosti,
datum pouzitelnosti, datum min. trvanlivosti; stavebné-
technické nedostatky



Skolni stravovani — statni zdravotni dozor

= priorita éinnosti KHS/HDM ..

 Provedeno 130 cilenych setreni na zakladé oznameni
v systému RASFF, z toho 21 s pozitivhim nalezem
(zameéna konského masa za hoveézi, nalez cizorodé latky
ve vanilkovych a nugatovych trubickach).

 Ulozené sankce:
celkem ulozeno 307 sankci v celkové castce 387 500 K¢

 Podnéty: celkem feSeno 111 podnét,
z toho 33 opravnenych, 62 neopravnenych,
16 postoupeno jinému organu dle vécné prislusnosti.

O ucinnosti kontrolni €innosti, provadéné organy ochrany
verejného zdravi (OOVZ), svedcCi predevsim naprosto
ojedinely vyskyt hromadnych alimentarnich onemocneéni
v dozorovanych zarizenich stravovaci sluzby.



Vliv na zdravi
iz [

V CR dochazi k narastu nadvahy a obezity u Skolnich déti -
zakladni pri€iny:

» nerovnovaha mezi prijmem a vydejem energie,

» globalni posun v konzumaci potravin ke stravé bohaté na
energii
« vysoky obsah cukru a tukii
* nevhodné slozeni tuku
* nizké mnozstvi vitaminu, mineralnich latek a vlakniny
 nedostateCny prijem ovoce a zeleniny

» stravovaci zvyklosti (HBSC, 2010):
« kazdy vSedni den snida 50% déti,
« ve Skole obédva teplé jidlo - 73,4% déti
e ujida ,,néco” mezi hlavnimi jidly — 50% deti.

> shizena pohybova aktivita zpusobena narustem
,sedavych® zajmu déti.



Vlivy, které se podili na rozvoji détskeé obezity

Vliv spolecnosti a
demografické faktory

Etnikum
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Zdroj: Davison & Birch (2001),
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Stravovaci

zvyklosti deti Celkem
(zaku)

Zdroj: HBSC, 2010

Chlapci dle véku (%)  Divky dle véku (%) dle pohlavi (%)

11 13 15 11 13 15 Chlapci Divky

Nikdy ve vSedni dny
14,7 226 31,3 179 271 32,0 22,9 25,9
nesnida
Snida kazdy vsedni
68,6 580 464 61,3 46,6 41,8 57,6 49,6
den

Svaci ve skole 95,2 90,1 89,5 969 90,0 88,1 91,7 91,5
Teply obéd ve Skole 77,3 749 664 808 754 64,2 72,9 72,4

Ujida mezi jidly 47,0 50,2 54,0 521 48,0 50,1 50,4 50,0
Pije ve Skole vodu 19,6 20,3 20,1 19,0 22,2 35,8 20,0 25,7
Pije ve skole jiné

740 758 758 77,3 76,2 62,3 75,2 71,9
napoje



Organy ochrany verejného zdravi

(Hygienicka sluzba) e

,Monitoring nabidky potravin a pokrmu pro zaky
zakladnich skol v ramci skolniho a

doplnkového stravovani“ (skolni bufety,
napojove a potravinové automaty, skolni
mléko).

Vysetifeno 493 ZS v celé CR.

Cil:

Ziskat prehled o dostupnosti potravin, napoju a
pokrmu ve Skolach jako validni podklad pro
prijeti odpovidajicich preventivnich opatreni
v oblasti skolniho a doplnkového stravovani.



Nabidka jidelnich automata
(relativni poet automata nabizich danou potravinu), studie hygienické sluzby

Baleneé cukrovinky (napf.: susenky, oplatky...)
Musli ty&inky — rdazné druhy

PInéné pecivo bagety, housky, apod.

Slané chutovky (napf.: krekry, susenky...)
Balené (trvanlivé) pedivo (napf.: croissanty...)
PInéné celozrnné bagety, housky, tousty apod.
SmaZené brambarky, chipsy

Balené smési sudenych plodid s ofigky

MlgEné vwyrobky (nad ramec,,Skolniho miléka®)
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Nabidka automata na chlazené napoje

(relativni pofet automatd nabizich dany napoj), studie hyvgienicke siuZby

Slazené napoje (napr. Fanta, Sprite...)
Ochucenég slabé mineralizovanég vody
Slazené ovocné napoje i dZusy
Prirodni slabé& mineralizovang vody
MNeochucena sycena voda
Meochucena nesycena voda
Ochucené stiredné mineralizované vody
Mapoje s obsahem kofeinu

Prirodni strednég mineralizované vody
Prirodni silné mineralizovanaé vody
lontoweé, sportowvni, napoje
Energetické napoje
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Kantyna - nabidka potravin
(relativni poéet kantyn nabizich danou potravinu), studie hygienické sluzby

Slané chutovky (napf.: krekry, suSenky, kiupky, tycinky...)
Cerstvé petivo (rohliky, housky, chléb apod.) e sssssssssssssssss—— 530/
Jlemné pedivo (kolaée, koblihy, Satecky, moucniky, ... S 5594
Priomyslové balené plnéné bagety, housky, tortilly,... e sssssssssssssseeeeeee— 557,
Cerstvé pefivo —celozrnné me———s— /] 5%
Parky v rohliku , hot dog”, klobasy, salamy, pastiky... aesssssssssssss——— 352
Kusové ovoce (jablka, banany, pomerance apod.) e 0%
Jiné smaiené pokrmy (syr, hamburgery —karbanatky,... m— 119%
Pizza mm 10%
Ovocné a zeleninové salaty (bez majonézy) mm 4%
SmazZenky, vajecné topinky mm 3%
Kusova zelenina (rajéata, mrkevapod.) = 2%

67%
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Kantyna - nabidka napojua
(relativni poéet kantyn nabizich dany napoj),studie hygienické sluzby

Slazené ovocné napoje ¢i diusy (napf. Jupik, Kubik,... 75%
66%
Prirodni slabé& mineralizované vody 63%
62%
Ochucené slabé mineralizované vody e —— 5] %,

Pfirodni stfredné mineralizovaneg vody e ssssssssssssssssssssssssssssssssssm 5 504
Ochucené silné mineralizovang vody e essssssssssssssssssssssssssss——n £ 8%
Prfirodni silng mineralizovanég vody meesssssssseseesssssssss 3494
Energetické napoje (napf.Semtex, Erectus, Red Bull,... mm 3%

lontove, sportovni, napoje (napf. isostar, isoline) 0%

0% 10%e 20% 30% 40%e S50% 60% 70%% 80%



Opatreni OOVZ k ozdraveni

stravovani déti ve $kolach ..

v Doporucena pestrost jidelnicki - upravuje frekvenci
podavanych pokrmu v souladu se zasadami zdravé
vyzivy. Doporucéena pestrost klade dlraz na prevenci
chronickych onemocnéni zpusobenych vyzivou.
Snazi se ukazat smeér pri sestavovani meésicniho
jidelniho listku, u zadoucich potravin udava minimalni
frekvence (napr. u ryb), u méné zadoucich potravin
udava maximalni frekvence (napf. u veprového masa).
Po ovéreni metodiky v roce 2014 bude vytvoren SPP pro
obor HDM.

v Objektivizace vyzivovych ukazatelli spotiebniho kose -
po overeni metodiky v roce 2014 bude vytvoren SPP pro
obor HDM.



Opatreni OOVZ k ozdraveni

stravovani déti ve $kolach ..

v"Monitoring nabidky potravin a pokrmu ve Skolnim a
doplnkovém stravovani ve skolach - priorita v €innosti
OOVZ/KHS vyhlasena MZ pro rok 2014.

v'MZ pripravilo pro MSMT seznam doporuéenych potravin
uréenych pro dopinkovy prodej potravin ve skolach a
Skolskych zafizenich.

v'SZU se podilel na pfipravé publikace ,Zdrava Skolni
svacina“ (Spolecnost pro vyzivu, SZU a Jako lusk).

vMZ a MSMT zahajeni diskuse o regulaci sortimentu
automatu a bufetu.



B v

« Spoluprace resortti MZ a MSMT pfi realizaci
v' Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi
a primarni prevence - jednou z priorit programu je zdravi
détske populace,
v’ Strategie bezpecénosti potravin a vyZivy 2014-2020.

* Podpora projektti v Dotacnim programu NPZ — PPZ:
v'zamérenych na optimalizaci pohybové aktivity a
ozdraveni vyzivy
v'Skola podporujici zdravi
v'zameérenych na vzdélavani pedagogickych pracovniku
v oblasti zivotniho stylu (vyziva, koureni, prevence
HIV/AIDS)

v'zamérenych na zvysSovani zdravotni gramotnosti rodicu,
ucitelu, deti a mladistvych.



>

>

Z hlediska bezpec€nosti a zdravotni nezavadnosti podavanych
pokrmu v zafizenich Skolniho stravovani je situace zvladnuta.

Prostfednictvim s$kolniho stravovani ma CR jedineénou moznost
na pozitivni ovliviovani vyzivy detské a dorostové populace.
Skolni stravovani je poskytovano 75-80% zaka ZS, 55-60%
studentiim SS (ovlivnéni 30% VDD), v MS 75% 3 letych déti a
vice nez 90% 4-5 letych déti - celodenni stravovani (60% VDD).

Problémova oblast = DOPLNKOVY PRODEJ ve $kolach,
nabizeny sortiment potravin neodpovida zasadam zdrave vyzivy.
Regulace sortimentu v napojovych a svac¢inovych automatech
neni v CR legislativné zakotvena; zptsob zajisténi dopliikového
prodeje ve Skole je pIné v kompetenci reditelu Skol.

Zdraveé stravovani = dlouhodoby vklad pro zdravi, stravovaci
navyky vytvorené v detstvi a dospivani pretrvavaji do
dospélosti a patri mezi faktory vzniku hlavnich chronickych
neinfekénich onemocneni.



Dekuji za pozornost.



