NUTRICOM 2001 – stručný popis

(verze 2.0)

Program "NUTRICOM 2001" slouží pro výpočet nutričních hodnot potravin ve stravování jednotlivců i ve stravování společném. Užívá pouze v ČR platné tabulky výživných hodnot potravin tč. doplněné o nejnovější nutriční hodnoty mléka a mléčných výrobků z VÚ mlékárenského. Databáze je také doplněna o některé nověji užívané druhy ovoce a zeleniny z publikací Prof. Ing. Karla Kopce, Csc. (asi 100 položek). Program je schopen vypočítávat spotřebu a srovnávat ji s hodnotami doporučenými pro 37 různých skupin osob od nejmenších dětí až po nejstarší osoby, včetně těhotných a kojících žen a včetně 4 skupin diabetiků (podle velikosti sacharidové dávky).

Program vyhodnocuje energetický trojpoměr hlavních živin (B : T : S), a to v absolutních i relativních hodnotách, které srovnává s hodnotami doporučenými pro konkrétní skupinu stravovaných. 

Dále vypočítává   - obsah energie, energie z alkoholu  

- obsah jednotlivých živin ve skladbě: 

· Bž, Br, Bc, tuky, kys. linolová, sacharidy, Ca, P, Fe, 

· vitamíny A, B1, B2, PP, C, 

- cholesterol, obsah vlákniny, obsah alkoholu

Výsledná tabulka obsahu živin uvádí kromě názvu živiny jejich jednotky, dosažený průměr, hodnotu dávky doporučené pro zájmovou skupinu a dosažený průměr v procentech.

. 

Pro výpočet a vyhodnocení nutričních hodnot se využívá databáze „SUROVINA“, ve které jsou v hodnotách tzv.  „jak snědeno“ následující nutrienty a jejich jednotky:

· energie v KJ

· z toho energie alkoholu v KJ

· bílkoviny živočišné v g

· bílkoviny rostlinné v g

· tuky v g (celkové tuky)

· kyselina linolová v g

· sacharidy v g

· vápník v mg

· fosfor v mg

· železo v mg

· vitamín A v mg

· vitamín Bl v mg

· vitamín B2 v mg

· vitamín PP v mg

· vitamín C v mg

· cholesterol v mg

· vláknina v g

· alkohol v g

Dále je u každé suroviny uveden její název, kód suroviny, jednotka (kilogram, litr, kus, porce, svazek, plátek). Pro rozšíření možností při zadávání jídelníčku byly suroviny rozděleny do 60 skupin.

Dále byla vytvořena databáze jídel pro následující druhy stravování:


závodní stravování


stravování v předškolních zařízeních


stravování školní 1.stupeň (do 5. třídy)


stravování školní 2.stupeň (do 9. třídy)


stravování středoškolských zařízení a menz


z nemocničního stravování - dieta 03 racionální


                                            - dieta 09 diabetická

Pro každé jídlo a typ stravování je zadaná receptura podle příslušných kuchařských norem, pokud se jídlo v daném typu stravování vyskytuje. Pro všechny druhy školního stravování je zadaná stejná norma a výživové hodnoty jsou korigovány následujícími koeficienty:


předškolní        
0,5


školní mladší
0,7


školní starší
0,8


středoškolské
1,0

Pro rozšíření možností při zadávání jídelníčku byla jídla rozdělena do 26 skupin. Kromě receptury je pro každé jídlo veden název, kód, druh stravování, jednotka (téměř vždy je to porce) a skupina.

Program umožňuje zadání vlastních receptur jídel a vlastních skupin jídel.

Protože při skutečné spotřebě může docházet k odchylkám od receptů, je možné při zadávání jídelníčku upravit recept podle skutečnosti. Tato úprava platí pouze pro daný případ a základní databáze tím není změněna. Zadání každého jídelníčku je uvedeno tzv. hlavičkou, ve které jsou bližší identifikační údaje. Podle nich pak můžeme jídelníčky vybírat.

Program poskytuje širokou škálu výstupních informací:

· výpis jídelníčku

· základní vyhodnocení jídelníčku

· vyhodnocení surovin a jídel podle skupin

· vyhodnocení jednotlivých surovin a jídel

· rozpad jídel na skupiny surovin

· rozpad jídel na jednotlivé suroviny

· % rozpad surovin a jídel podle skupin

· % rozpad jídel na skupiny surovin

U všech výstupních sestav ( vyjma prvních dvou ) můžeme volit sestavu zkrácenou, která poskytuje nejzákladnější nutrienty, sestavu rozšířenou o některé minerály a vitaminy a sestavu úplnou, ve které jsou všechny nutrienty. Skutečné údaje v sestavách jsou vždy porovnány s doporučenými dávkami pro příslušné pohlaví, věk a pracovní zatížení. 

TECHNICKÉ   PODMÍNKY  .

Program lze provozovat pod operačními systémy Windows 95, Windows 98, Windows 2000, Windows NT.

Minimální konfigurace procesor Pentium 90Mhz, 16MB RAM, grafická karta VGA 640*400, 10MB volného místa na disku

Program je napsán ve Visual FoxPro 6.0, ale export a import do MS Access a MS Excel je možný.

Program je možné nakoupit v síťové versi. Ovládání programu vychází ze standardů Windows.



Návod k používání programu je součástí dodávky. + školení.

Jsou možné kontakty s autory programu e-mailem  - odborné dotazy: jan@jansevcik.cz

 HYPERLINK "mailto:reditel@ohstce.cz"
 






           - technické dotazy: filip@mail.sdas.cz 


Program je vytvořen ve verzi pro jednoho uživatele

a v síťové verzi pro neomezený počet uživatelů . 



Instalace  programu nutricom 2001

Před spuštěním vlastní instalace je nutné ukončit všechny běžící programy.

Instalace se spouští pomocí programu SETUP.EXE. Tento program je umístěn na dodaném CD. Pokud instalujeme z disket, je tento program na disketě č.1. Spuštění tohoto programu provedeme nejlépe pomocí průzkumníka dvojím klepnutím na program SETUP.EXE na jednotce, do které jsme založili CD disk. 

Instalace je prováděna v několika krocích:

1) okno úvodního uvítaní – stiskneme Continue.

2) doplnění informací o uživateli (můžeme upravit)  - stiskneme OK

3) potvrzení informací – stiskneme opět OK

4) instalace do adresáře c:\Program Files\Nutricom (doporučujeme cestu ponechat)  – stiskneme OK

5) následuje vlastní spuštění instalace – stiskneme velké tlačítko s obrázkem počítače

6) umístění v programové nabídce (doporučujeme umístění ponechat) – stiskneme Continue

7) konec instalace – stiskneme OK.

Při spuštění instalace  z disket budeme vyzíváni k výměně disket (některé diskety nemusí být vyžadovány).

Na závěr instalace je vytvořen v nabídce Start odkaz na spuštění programu NUTRICOM 2001. Stiskneme tlačítko START, v rozvinutém menu najedeme myší na  PROGRAMY, objeví se adresář NUTRICOM, přesuneme na něj myš, objeví se opět text NUTRICOM a na něm stiskneme levé tlačítko myši. Tím se spustí program. 

Po úspěšné instalaci je nutné pro správnou funkci výstupních sestav vytvořit adresář c:\Temp (pokud již není na pevném disku tento adresář vytvořen).

