Metodicky material k propoctiim spoti‘ebniho kose potravin ve Skolnich jidelnach podle
vyhlasky €. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, v platném znéni

Propocet plnéni doporuc¢eného spotiebniho kose potravin podle ptilohy ¢. 2 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani, v platném znéni by se mél stat pravidelnou piilohou meésicni uzavérky skolni
jidelny.

Slouzi k orientaci vedouci $kolni jidelny a jejich nadfizenych v tom, jak Skolni jidelna plni sviij ukol
tj. poskytovat détem a zakim Skol dostateénou vyzivu podle doporuceni zdravotnikid. Muze byt
voditkem pro sestavovani jidelnickt, protoze spravnym zplsobem sestaveny jidelni¢ek musi
obsahovat ve spravném pomeéru veskeré potiebné Ziviny.

Dale tento propocet mlize byt uzitecny i k tomu, aby bylo mozno zhodnotit, zda neni tfeba po urcité
dobé, kdy narostly ceny potravin, zvysit finan¢ni normativy na nakup potravin. Pokud skolni jidelna
opakované prokaze, ze za dany finan¢ni normativ uz nemiZze dostatecné napliiovat predepsanou
kvalitu Skolnich obédi, pak je nutno ke zvyseni financniho normativu pfistoupit.

Tento materidl by mél poslouzit ke sjednoceni postupu pii orientacnim vypoctu plnéni spottfebniho
kose potravin ve skolnich jidelnach. Obsahuje tabulku zakladnich skupit potravin podle ptilohy ¢. 2
vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, v platném znéni. V této tabulce jsou pak do skupin
zatazeny jednotlivé typické potraviny i s pfislusSnymi prepocitavacimi koeficienty. ProtoZze nelze
do tabulek zahrnout veskeré druhy potravin, je dulezité, aby vedouci Skolni jidelny na zaklad¢ svych
znalosti o slozeni vyrobku, jej zatadila do ptislusné skupiny sama.

Pro jidelny, které nemaji poc¢itacové vybaveni s vhodnym programem pro vypocet spotiebniho kose je
soucasti materialu vzorova tabulka, ktera na zakladé znalosti spotieby potravin podle vydejek za mésic
a poctu pfipravovanych jidel pro jednotlivé kategorie stravnikii, umozni velmi jednoduse vypocitat
plnéni spotiebniho koSe i bez pouziti vypocetni techniky.

Prostup pro vyhodnoceni spotiebniho kose by mél byt nasledujici:

» Podle uzavienych skladovych karet nebo vydejek zaradit spotfebované mnozstvi jednotlivych
potravin za urcitych obdobi (napt. mésic) do ptislusnych skupin.

Prevést vSechny udaje (spotfebované kusy) na gramy.
Tuto spotifebu vynasobit prislusnym koeficientem.

Secist spotfebované mnozstvi potravin v gramech v ramci celé skupiny — skutecna spotieba.
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Propocitat podle poctu pfipravovanych porci jidel pro jednotlivé kategorie teoretickou
(doporucenou) spotfebu vynasobenim poctu jidel za dané mnozstvi v gramech na den.

» Po seCteni teoretické spotfeby potravin v jednotlivych skupinach pro vSechny kategorie
stravnik ve Skolni jideIn¢ stravovanych se dostane Cislo, které se porovna se skute¢nou
spotiebou spocitanou podle skladovych karet nebo vydejek.

» Podil skuteéné spotieby potravin na propocteném normativu se piepocte na % plnéni.
Vyhlaska povoluje toleranci + a — 25 %, tj. od 75 do 125 %, s vyjimkou tukt, kde mnozstvi
volnych tukti pfedstavuje horni hranici, kterou lze snizit. MnoZzstvi zeleniny, ovoce a lusténin
je dolni hranici spotteby, kterou je zadouci zvysit.

» Vysledky tak propocteného plnéni spotiebniho koSe potravin nemohou samoziejmé plné
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znat slozeni jednotlivych potravin a bez pocitacového programu je nelze provést. Pro
prakticky zivot ve Skolni jideln¢ a hlavné pro zamysleni pfi tvorbé vhodné skladby jidelnicki
by vSak mély byt postacujici.

Komentar k nékterym skupinam potravin:
Maso

Ve spotiebé masa je tieba se zaméfit na vyssi spotfebu masa driibeziho, uzeniny a jiné masné vyrobky
pouzivat pouze ve velmi omezené mife.

Rostlinné maso

Tato skupina byla zafazena zvlast vzhledem k tomu, Ze vyrobky z rostlinnych surovin, které jsou
ve Skolnich jidelnach stdle Castéji pouzivany jako urcité ndhrady masa, nemohou zcela nahradit
veskeré vyzivové vlastnosti masa. Je nutno rozliSovat, zda se jedna o textury napt. s6jové bilkoviny,
kdy se pro kuchynskou Gpravu musi ptridavat voda a vyrobky se nechavaji nabobtnat — pak se pouzije
koeficient 3,5 nebo o vyrobky dodavané ptimo v kuchynské upraveé (napt. Robi), kdy piepocitavaci
koeficient bude 1.

Mléko

Pro jednoduchost postacuje u tekutého mléka piepocet ml = g. Do této skupiny fadime samozrejme
i kysané mléko, mléko kefirové, riizné¢ ochucenda mléka apod. U susené¢ho nebo kondenzovaného
mléka je tfeba pouzité mnozstvi prepocitat na tzv. obnovené mléko, tj. vynasobit piislusSnym
koeficientem. S ohledem na snahu snizovat spotfebu Zzivocisnych tuki, doporucuje se pouzivat
predevsim mléko polotu¢né misto mléka plnotuc¢ného.

MIécné vyrobky

Pod nazvem smetanové krémy se zatazuji napf. Pribinacek, Lipanek apod. Do skupiny syry ostatni se
zafadi napt. Zervé, lucina, brynza apod.

Tuky

Vzhledem k tomu, Ze maslo i rostlinné margariny obsahuji ur¢ité mnozstvi vody, je pro presnéjsi
propoCet tieba tuto skuteCnost zohlednit vynasobenim koeficientem v tabulce. Maslo a klasické
rostlinné margariny napt. Rama, Hera obsahujici cca 80 % tuku, margariny se snizenym obsahem tuku
napf. Flora jej maji cca 70 % a tzv. halvariny napt. Perla obsahuji kolem 40 % tuku. Je proto tfeba znat
druh pouzitého tuku a pouzit spravny koeficient. Ke smazeni se pouZzivaji ztuzené tuky (napt. Ceres
Soft, Iva, Isa) nebo specialné upravené a oznacené fritovaci oleje. U tuku na smaZeni je tfeba zohlednit
to, ze cCast tuku cca 30 % se po smazeni odstrafiuje a do pokrmu nepfechazi. Proto se
pfi vyhodnocovani spotifebniho kose zapocitaji v téchto pfipadech pouze dvé tfetiny pouzitého tuku.
Do skupiny tuky je zafazena také 33% smetana ke §lehani, jejiz uzitna hodnota jako mlécného
vyrobkl je minimalni, zato se uplatni vysokym obsahem tuku. ProtoZe ji je moZzno velice dobie
nahradit n€kterymi jinymi mléénymi vyrobky s niz§im obsahem tuku, doporucuje se ji pouzit jen
ve skutené vyjime&nych piipadech. Zkratka TZ znamena tuky Zivo&isné, zkratka TR tuky rostlinné.
Z hlediska zdravé vyzivy je tfeba se snaZit o to, aby pomé&r TR :TZ byl minimalni 1 : 1 nebo v&tsi.



Cukr volny

Do této skupiny jsou zatazeny i nékteré vyrobky z ovoce — sirupy, dZemy, marmelady, v nichZ je vSak
rozhodujici slozkou volny cukr a jejich pouzivani ovoce nenahradi. Podle obsahu cukru by mély byt
do této skupiny fazeny i instantni napoje. Pouziva-li skolni jidelna tzv. light sirupy, nezapocita je
do zadné skupiny. Doporucuje se v8ak zvykat déti postupné na méné sladkou chut’ niz$imi davkami
sirupl.

Brambory

Do této skupiny lze zafazovat i vyrobky z brambor typu: bramborova kaSe v prasku a rtizné druhy
bramborovych tést v praSku s tim, Zze je nutno hmotnost suroviny (prasku) prepocitat na hmotnost
kone¢ného vyrobku do pridani vody a zakalkulovat podil brambor. S ohledem na to, Ze biologicka
hodnota cCerstvych brambor je podstatné vyS$si, nez brambor primyslové zpracovanych
do polohotovych vyrobkd, doporu¢uje se pokud mozno vyuzivat tyto vyrobky v omezené miie, a to
spiSe v jarnich mésicich, kdy kvalita a biologicka hodnota brambor je nizka.

Lusténiny

Do lusténin se nezapocitavaji napt. fazolové lusky, zeleny hrasek, a to jak zmrazené a sterilované, tak
Cerstvé. Tyto potraviny zafazujeme do zeleniny.

Vejce

Spotfeba vajec se uvadi a propoCitdivd pouze tam, kde jidelna postupuje podle doporuceni pro
laktoovovegetarianskou vyzivu. 1 kdyZz jsou v nasledujicich tabulkdch uvedena vejce mraZena
a susena, je z hlediska biologické hodnoty Cerstvych vajec davat prednost jim a pouzivat mrazena
a susena vejce pouze omezeng.

Obecna doporuceni

Protoze uvedeny propocet spotiebniho koSe a tim i kontrola naplilovani vyzivovych davek je velice
zjednoduSeny, nemutize postihovat vSechny mozné varianty, které pfichazeji v praxi v tivahu. Je proto
vhodné, pokud si je vedouci Skolni jidelny védoma skutecnosti, které mohou vyznamné ovlivnit
vysledek propoctu, aby tyto skute¢nosti uvedla v komentafi. Je to napt. velice obtizné vyhodnoceni
spotfebniho koSe v matefskych Skolach, kde velkd cast déti neodebira odpoledni svacinu. V tomto
ptipadé je jidelna ve vysledcich zvyhodnéna ve spotiebé volnych tuka (niz$i spotfeba) a naopak ma
hor$i vysledky ve spotifebé ovoce, zeleniny a mléénych vyrobkl, které jsou soucasti odpolednich
svacin. Pro tento pfipad je mozné jednotliva jidla podavana v matetské $kole a doporucenou spotiebu
potravin ptepocitat podle nasledujiciho vztahu:

Presnidavka, obéd, svacina 1 X pocet =
Presnidavka, obéd 0,833 x pocet=
Obeéd 0,583 x pocet=
Presnidavka 0,250 x pocet =
Svacina 0,167 x pocet=

Celkem pfepocteno na stravovani



wevr

Skoly, kde pocet jednotlivych jidel je velice rozdilny.

Svym zpiisobem je napf. znevyhodnéna i skolni jidelna, kterda sama pfipravuje pro déti moucniky,
vys$si spotfebou tukt a cukrd proti Skolni jidelné, ktera sladké pecivo nakupuje z maloobchodu. To
ovSem znamena, ze bychom doporucovali mouéniky kupovat — naopak! Je vSak nutno byt si této
skutecnosti pfi hodnoceni skolni jidelny a porovnani jejich vysledk s ostatnimi védomi.





