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Bitte um Ergänzung: 

D-A-CH Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr für Zentral- und Osteuropa

Der Zusatz kann als Untertitel in kleiner Schrift erfolgen.
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13. DREILÄNDERTAGUNG

27.-28. September 2012

Festsaal, BMG Wien

„Referenzwerte für die tägliche Nährstoffzufuhr“

zwischen wissenschaftlicher Ableitung

und praktischer Anwendung

unter der Schirmherrschaft

des Bundesministers für Gesundheit,

Herrn BM Alois Stöger diplomé

Donnerstag, 27.09.2012

9:00 – 9:30  Eröffnung und Begrüßung 

BM Alois Stöger diplomé

 Zum Programm der 13. Dreiländertagung:

H. Heseker, I. Elmadfa, U. Moser (DGE, ÖGE, SGE)

 Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr: Rückblicke, 

Zukunftsperspektiven

(E. Leschik-Bonnet, Bonn, I. Elmadfa, Wien)

I: GRUNDLAGEN ZUR ERMITTLUNG DES NÄHRSTOFFBEDARFS

Vorsitz: H. Heseker, Paderborn / U. Moser, Basel

9:30 – 10:00 Determinanten des Nährstoffbedarfs: Beitrag der 

Optimierung von Immunfunktionen (I. Elmadfa, Wien)

10:00 – 10:30 Einfluss der Genetik auf den Nährstoffbedarf: Zwischen 

Hypothese und Evidenz (H. Daniel, Weihenstephan )

10:30 – 11:00 Kaffeepause

11:00 – 11:30 Messung der Physical Activity Levels zur Schätzung des 

Energiebedarfs (P. Putz, Wien)

11:30 – 12:00 Nährstoffe - von der Entdeckung bis zur Empfehlung am 

Beispiel ausgewählter Mikronährstoffe (U. Moser, Basel )
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12:00 – 12:30 Risikobewertung der Aufnahme eines Nährstoffs, 

Aussagekraft von Metaanalysen (H. Freisling, Lyon)

angefragt

12:30 – 13:30 Mittagspause

II: FORMULIERUNG NÄHRSTOFFBASIERTER REFERENZWERTE

Vorsitz: H. Erbersdobler, Kiel, P. Walter, Basel

13:30 – 14:00
Grundlagen der Entwicklung von Referenzwerten (H. 

Heseker, Paderborn)

Energie und Hauptnährstoffe

         Vorsitz: P. Walter, H. Erbersdobler

14:00 – 14:20 Energie (M. Mueller, Kiel, Y. Schutz, Lausanne)

14:20 – 14:40 Proteine und Aminosäuren (P. Stehle, Bonn)

14:40 – 15:00 Fette und essenzielle Fettsäuren (G. Wolfram, München) 

15:00 – 15:20 Kohlenhydrate und Ballaststoffe (K. Berneis, Zürich)

15:20 – 15:40 Ehrungen

15:40 – 16:00 Kaffeepause

Mikronährstoffe

Vorsitz: H. Przyrembel, Berlin, G. Krejs, Graz

16:00 – 16:20 Vit. D (U. Keller, Basel)

16:20 - 16:40 Vit E (I. Tramp, I. Elmadfa, Wien)

16:40 - 17:00 Folat (M. Krawinkel, Giessen)

17:00 – 17:20 Vit. A, ß-Carotin (K. Biesalski, Hohenheim)?

17:20 – 17:40 Flüssigkeitsbedarf und Elektrolyte (C. Ekmekcioglu, Wien )

17:40 – 17:55 Selen (T. Kuen, Wien)

17:55 – 18:25 Jod, Fe, Zink (M. Zimmermann, R. Hurrell Zürich)

18:30 – 19:30 DGE-Mitgliederversammlung 

18:30 – 19:30 ÖGE-Generalversammlung (Sitzungssaal 2H02, 2. Stock)

ab 20.00 Uhr Gemeinsames Abendessen (Kostenbeteiligung € 35,-)
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Freitag, 28.09.2012

III: 8:30 – 9:30 Geleitete Posterdiskussion 

Vorsitz: W. Langhans, Zürich / K.-H. Wagner, Wien

IV: ZUR VALIDIERUNG VON REFERENZWERTEN FÜR DIE NÄHRSTOFFZUFUHR

Vorsitz/Chair: M. Simsic, Ljubljana / B Watzl, Karlsruhe 

9:30 - 10:00 Zur Problematik von Grenzwerten und Standards bei der 

Interpretation der Ergebnisse von Biomarkern (G. Rechkemmer, 

Karlsruhe)

10:00 – 10:30 Kaffeepause

Erfahrungen mit der Implementierung der D-A-CH-Referenzwerte für die 

Nährstoffzufuhr mit Beiträgen aus Ländern des D-A-CH-Konsortiums –

Experience with the implementation of the D-A-CH – reference values for nutrient 

intake in Central und East Europe

10:30 – 11:00

Vorsitz/Chair: M. Simsic, Ljubljana / B Watzl, Karlsruhe 

Biomarker gestützte Beurteilung des Ernährungsstatus in 

Österreich, welche Nährstoffe sind kritisch? 

Using biomarkers for the assessment of nutritional status in 

Austria, identified critical nutrients 

(I. Elmadfa, Wien, für die Projektgruppe Österreichischer

Ernährungsbericht 2012)

11:00 – 11:30 Ermittlung des Versorgungszustands mit Energie und 

einzelnen Nährstoffen in Deutschland –

Determination of the nutritional status regarding energy and 

some nutrients in Germany 

(H. Boeing, Potsdamm-Rehbrücke)

11:30 – 12:00

Vorsitz/Chair: I. Szabolcs, Budapest / M. Eichholzer, Basel

Vitaminversorgung in der Schweiz im internationalen 

Vergleich –

Vitamin supply in Switzerland, an international comparison 

(P. Weber, Basel)

12:00 – 13:00 Mittagspause / lunch break
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13:00 – 13:30 Determination of the nutritional status regarding energy and 

some nutrients in Czech Republic–

Ermittlung des Versorgungszustands mit Energie und 

einzelnen Nährstoffen in Tschechien 

(P. Tlaskal, Prague)

13:30 – 14:00

Vorsitz/Chair: P. Tlaskal, Prague / K. Schindler, Wien

Determination of the nutritional status regarding energy and 

some nutrients in Hungary

Ermittlung des Versorgungszustands mit Energie und 

einzelnen Nährstoffen in Ungarn 

(I. Szabolc, Budapest)

14:00 – 14:30 Determination of the nutritional status regarding energy and 

some nutrients in Slovenia

Ermittlung des Versorgungszustands mit Energie und 

einzelnen Nährstoffen in Slowenien–

(M. Simsic, Ljubljana)

14:30 – 15:00 Kaffeepause / coffee break

V: PRAKTISCHE ANWENDUNG DER D-A-CH-REFERENZWERTE 

Vorsitz: H. Boeing, Potsdamm-Rehbrücke / E. Berghofer, Wien

15:00 – 15:20 Gesundheitspolitische Maßnahmen im Rahmen des Österreichischen 

NAP.e 2012 (P. Lehner, BMG Wien)

15:20 – 15:45 Planung und Entwicklung lebensmittelbasierter Empfehlungen für 

bestimmte Personengruppen (P. Rust, Wien)

15:45 – 16:10 Die Rolle der Referenzwerte in der Kennzeichnung von Lebensmitteln

(I. Kiefer, Wien )

16:10 – 16:40 Qualitätssicherung in der Gemeinschaftsverpflegung

(Arens-Azevedo, Hamburg)

16:40 – 16:55 Prämierung der besten Poster

16:55 - 17:00 Abschlussworte / Ende der Veranstaltung

(I. Elmadfa, H. Heseker, U. Moser)
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I. Elmadfa

Weitere Termine:

26. September: Das DGE-Präsidium und der DGE-Verwaltungsrat tagen

9.00 bis 12.00 Uhr Verwaltungsrat, ca. 10 Personen

12.30 bis 18.00 Uhr Wissenschaftliches Präsidium, ca. 40 Personen

Ort: UZA II, Institut für Ernährungswissenschaften, Althanstr. 14, 1090 Wien

27. September: DGE-Mitgliederversammlung

18.30-19.30 Uhr 

Ort: Festsaal, BMG, Radetzkystr. 2, 1030 Wien

Verantwortliche für die Veröffentlichung zur wissenschaftlichen Schriftenreihe 

sowie Durchsicht und Freigabe der Abstracts und Poster:

Bisher genannt: Elmadfa, Ekmekcioglu, Rust

Fristen:

- 16. Juli: Ende der Anmeldefrist für Abstracts für Poster

- 23. Juli Benachrichtigung über die Annahme eingereichter Poster

- 23. Juli: Ende der Einreichfrist für Abstracts eingeladener Beiträge 

- 23. Juli: Beiträge von bis zu diesem Stichtag registrierten Teilnehmern 

werden in der Ernährung/Nutrition veröffentlicht und können bei der 

Posterausstellung präsentiert werden.

- 7. Sept.: Ende des Frühbucherbonus




